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PARECER N.° 60/2017

ASSUNTO: DEFINICAO DE FUNCOES

1. QUESTOES COLOCADAS

“(...) Para além das minhas fungSes como enfermeiro em meio hospitalar, sou membro do departamento clinico
de uma Federagdo Portuguesa de Desporto! e neste contexto, venho solicitar o vosso parecer juridico sobre as
seguintes questSes:

Questdo 1:

Nas deslocagées durante as actividades desportivas da equipa Nacional, sejam estas para estdgios ou
competigdes, é convocado um ou mais elementos para apoio clinico aos atletas.

A questdo que coloco é, pode o Fisioterapeuta sem a presenga de um médico ou enfermeiro, ou mesmo na
presenga de um destes administrar terapéutica seja ela i.v ou p.o., executar pensos, administrar 02, proceder a
evacuagbes, imobilizar e estabilizar atletas vitimas de trauma, suturar feridas ou outros procedimentos
invasivosé

Questdo 2:

Tendo eu conhecimento através da Ocean Medical (empresa de formagdo certificada pelo INEM e American
Heart Association) que estes técnicos de saude (fisioterapeutas) apenas podem frequentar cursos de Suporte
Bdsico de Vida (SBV) ou Suporte Bdsico de Vida e utilizagdo de Desfibrilhador Automdtico Externo (SBV-DAE)
Néo ferdo eles (fisioterapeutas) aquando de eventos desportivos estar sempre acompanhados por elementos
(médico/enfermeiro) com formagdo em Suporte Avangado de vida (SAV) e ou Infensive frauma life suport (ITLS
avangado)

Questdo 3:

Quando por qualquer motivo num evento apenas poder estar disponivel o fisioterapeuta, é obrigatério que este
tenha pelo menos o SBV-DAE e devidamente actualizado?”

2. FUNDAMENTAGAO

No exercicio da sua actividade profissional os enfermeiros assumem um papel essencial nos cuidados de
saide & populagtio. Para isso a exigéncia técnica, cientifica e deontolégica subjacente aos cuidados de
enfermagem encontra-se devidamente regulamentada pelo decreto-lei n.° 104/98 de 21 de Abril,
alterado e republicado pelo Anexo Il & Lei n.° 156/2015 de 16 de Setembro, do Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros;

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE) a Enfermagem é a profissdo
que, na drea da salde, tem como objectivo prestar cuidados de enfermagem ao ser humano, séo ou doente,
ao longo do ciclo vital e aos grupos sociais em que ele estd integrado, de forma que mantenham, melhorem
e recuperem a salde, ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade funcional téo rapidamente quanto
possivel.

No artigo 4° ponto 2 do respectivo regulamento, o Enfermeiro surge como o profissional habilitade com o
curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo profissional que lhe confere

! Federagéio identificada, mas ocultada para se manter anonimato
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competéncias cientifica, técnica e humana para o prestagéio de cuidados de enfermagem gerais ao
individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da prevengdio primdria, secunddria e tercidria.

Detém conhecimentos que lhe permite decidir e usar meios e técnicas préprias da profisséio de enfermagem,
potenciando e rentabilizando os recursos existentes. Fé-lo com vista & manutengéo e recuperagdo das
fungdes vitais, nomeadamente respiracdo, alimentagdio, eliminagdo, circulagdio, comunicagdio, integridade
cuténea e mobilidade.

Num contexto, de actuagéo multiprofissional, e de acordo com o artigo 9°, ponto 1, 2 e 3 do REPE,
enquadram-se dois tipos de interven¢des:

a) IntervengSes interdependentes - As iniciadas por outros técnicos da equipa, onde o enfermeiro tem
a responsabilidade pela implementagdo técnica da intervengéo;

b) Intervengdes auténomas - As iniciadas pela prescrigéio do enfermeiro, o qual é responsdvel pela
prescrictio da intervengéio e pela sua implementagdo.

Em ambas as intervengdes, os enfermeiros, tém autonomia para decidirem sobre a sua implementagéo, tendo
como base os conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificagdo da problemdtica do cliente, os

beneficios, os riscos e os problemas potenciais que da implementagdo podem advir, actuando no melhor
interesse da pessoa assistida.

No ambito das intervengdes de enfermagem, ndo se pretende definir pormenorizadamente os actos a
praticar ou ndio, o que reduziria o 8mbito de interven¢do dos Enfermeiros a um conjunto de actividades e
tarefas, mas sim considerar que a mesma assenta na aplicagdo efectiva do conhecimento e capacidades
indispensdvels no processo de tomada de decisdo em Enfermagem.

Verifica-se no Manuval de Normas de Enfermagem: Procedimentos Técnicos e na Classificagéio
Internacional para a Pratica de Enfermagem, que a administracdio de medicagéio, execugdo de pensos,
administragdio de O2, entre outras técnicas invasivas séo fungdes executadas pelo enfermeiro, de acordo
com as necessidades do cliente. Também o REPE é claro que os enfermeiros “utilizam técnicas proprias da
profissdo de enfermagem com vista & manutengdo e recuperagdo das fungdes vitais, nomeadamente
respiragdo, alimentagdo, eliminagéio, circulagéio, comunicagdo, integridade cuténea e mobilidade” e
“procedem & administracdio de terapéutica prescrita, detectando os seus efeitos e actuando em
conformidade, devendo, em situagdes de emergéncia, agir de acordo com a qualificagdio e os conhecimentos
que detém, tendo como finalidade a manutengéio ou recuperacdio das fungdes vitais”.

Por outro lado, o fisioterapeuta rege-se pelos principios gerais em matéria do exercicio das profissdes de
diagnéstico e terapéutica, tendo como matriz a utilizagdo de técnicas de base cientifica com fins de
promogdo, diagnéstico e fratamento da doenga, ou de reabilitagdo. Enquanto profisséio desenvolve-se em
complementaridade com outros grupos profissionais da saidde, com igual dignidade e autonomia técnica de
exercicio profissional (Lei n° 320/99 de 11 de Agosto).

Centra-se na andlise e avaliagéio do movimento e da postura, baseadas na estrutura e fungéio do corpo,
utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base, essencialmente, no movimento, nas
terapias manipulativas e em meios fisicos e naturais, com a finalidade de promogéo da sadde e prevencdo
da doenga, da deficiéncia, de incapacidade e da inadaptacdio e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos
com disfungdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com objectivo de
os ajudar a atingir a méxima funcionalidade e qualidade de vida (DL n° 564/99 de 21 de Dezembro).

De acordo com a classificagéio portuguesa das profissdes (2010) compreende ainda das tarefas e fungdes
do fisioterapeuta: organizar e executar tratamentos ajustados & recuperag¢dio, manutengdio e
desenvolvimento das capacidades fisicas dos deficientes e lesionados; colaborar no diagnéstico avaliando
os sinfomas e as capacidades dos pacientes; elaborar e executar programas de tratamento para recuperar
capacidades fisicas com recurso as técnicas de terapia pelo movimento, técnicas manipulativas,
hidroterapia, electroterapia, raios laser, ultra-sons e outras técnicas de inibigdio e facilitagdo nevromuscular;
Ensinar e dar aos pacientes os exercicios para prosseguimento pelo préprio o treino funcional adequado
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para as actividades da vida didria; tratar doentes de diferentes patologias (ortopédica, respiratéria,
neurolégica, etc.); elaborar relatérios das observagdes efectuadas e evolugdio do doente; participar em
programds de prevengéio e de reabilitagdo de lesdes fisicas.

Relativamente ao Suporte Bdsico de Vida (SBV), é recomendado internacionalmente que toda a populagdo
deva fer formagdio em SVB. De acordo com o Conselho Portugués de Ressuscitacdio?, os cursos de SBY com
ou sem DAE (desfibrilhador automético externo) podem incluir profissionais de satde clinicos e ndo clinicos
(particularmente aqueles que t&m menos probabilidade de ser confrontados com a necessidade de abordar
uma paragem cardiaca), clinicos gerais, dentistas, estudantes de medicina, socorristas, salva-vidas, pessoas
com um dever de cuidar dos outros (como professores e trabalhadores sociais), bem como o piblico em

geral.

3. CoNncLusAO

3.1,

3.2,

3.3.

3.4.

3.5

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Segundo o acima designado, face & exigéncia deontolégica da profissdo e ao direito da populagéio
a cvidados seguros, o apoio clinico aos atletas deve inclvir sempre um Enfermeiro;

Os Enfermeiros sdo profissionais que detém as competéncias cientificas, técnicas e humanas
necessdrias para o respectiva prestagdio de cvidados identificados na exposicéio do colega,
garantindo o seguranga e o qualidade dos cuidados ao cliente. Estes devem deter todos os
principios inerentes & boa pratica de Enfermagem, sendo responséveis pelas decisées que toma
e pelos actos que pratica ou delega;

O Enfermeiro tem o dever de detectar as situagdes de risco e ameagadoras & seguranca dos
clientes, desenvolvendo todos os esforgos para que as mesmas sejam minimizadas ou eliminadas,
onde se inclui o eventual encaminhamento do cliente para uma unidade de saide que ofereca
melhores condi¢des de seguranga;

O Enfermeiro assume, como membro da equipa de saide, o dever de actuar responsavelmente na
sua drea de competéncia e reconhecer a especificidade das outras profissdes de saide; trabalhar
em articulagdio com os restantes profissionais de sadde; integrar a equipa de sadde, em qualquer
servigo onde desempenhe as suas fungdes, colaborando, com a responsabilidade que lhe é propriq,
nas decisdes sobre a promogdo da sadde, a prevengdio da doenga, o fratamento e a recuperagdo;

Recomenda-se a existéncia de um enfermeiro em todas as actividades desportivas da equipa
nacional no sentido de que seja garantida a qualidade e seguranga dos cuidados;

Ndo cabe nas fungdes do fisioterapeuta as realizadas por enfermeiros, tais como a administragdio
de terapéutica por via parentérica ou oral, administracéio de oxigénio, execucdo de pensos, etc.

Em termos de imobilizagtio e estabilizagéio dos atletas vitimas de trauma, recomenda-se que esta
intervengdio seja liderada por enfermeiro/médico responsdvel pelo cliente e poderd ser realizada
em parceria com outros profissionais, de modo a potenciar o intervengdo de cada um em beneficio
do bem-estar e recuperagdo do cliente.

Tal como a populagdo em geral, também o fisioterapeuta deve ter formagdio em Suporte Bésico de
Vida com ou sem DAE (desfibrilhagéio automdtica externa).

Nas equipas multiprofissionais deve-se potenciar as aptiddes e competéncias de cada grupo
profissional e contribuir para uma relagéio interpessoal e profissional estdvel. Considera-se
pertinente que os diferentes grupos profissionais reflictam sobre as vantagens para todos de
trabalhar em equipa, garantindo que nas interven¢des desenvolvam uma abordagem global e
eficaz face as necessidades do cliente.

2 http:/ /cpressuscitacao.pt/cursos/
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A ratificar em reunido do CE de 11 de Julho de 2017

Pel'O Conselho de Enfermagem
Ana Fonseca
(Presidente)
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