Out.2015

08.30 h - Abertura do secretariado
09.00 h - Sesséao de abertura
09.30 h - Painel 1._O Milagre da vida —Palmira Miranda,enfermeira

Especialista em Enfermagem de Salde Materna e ®batéo Centro Hospitalar Vila Nova d
Gaia/Espinho.
* Pensar a concepcass aconselhamento genético Natalia Tkachenko,
Médica do internato no Centro Hospitalar Porto: @ende Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhae]
& Rosa Nunesgnfermeira Especialista em Enfermagem de SatdatihtaPediatrica noCentro
Hospitalar Porto: Centrdiaterno Infantil Norte, mestre.
* Cuidados de salude na gravideaMaria Andrade, Enfermeira Especialista em
Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica na Unidedeuidados Continuados Boavista.
* Momentos de parto:

* Partos no domicilio—Sénia Rochaenfermeira Especialista em Enfermagem
Salde Materna e Obstétrica na Unidade de Saudelf@ar@ristelo.

* Partos no hospital-Sarla Oliveira, Enfermeira Especialista em Enfermagem
Saude Materna e Obstetricia@entro Hospitalar Porto: CentMaterno Infantil Norte.

PORTO 15

11.00 h Coffee Break

11.30 h - Painel 2A aventura do crescer —Luisa MatoSgnfermeira
Chefe naCentro Hospitalar Porto: Centro Materno Infantil Ne.

* Cuidados de Enfermagem ao recém nascidiwene Goncalves,
Enfermeira no Centro Hospitalar Tamega e SousapitasPadre Américo&_Raguel Abrado,
Enfermeira no Centro Hospitalar Porto: Centro MaterInfantil Norte.

* Cuidados de saude na antecipatérios e de vigdéawrecém — nas-

cido, crianca e adolescente Marlene Lebreiro,Enfermeira Especialista em Enfer-
magem de Saude Infantil e Pediatrica na Unidad€dielados de Salude Primarios Lordelo do Ouro.

* A importancia dos registos de saude na equipdidigdiplinar e o

processo de referenciacédo do clientdRenato Pinto gnfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirlrgica na Ordem dos Enferngeiro

13.00 h -Almocgo

14.30 h - Painel 3 Do crescer ao viver—Sara Martins gnfermeira espe-
cialista em enfermagem médico-cirGrgiediretora no CUF Porto Hospital.

* Do crescer ao viver — comportamentos de riscevemir e agir—
Maribel Fernandes gnfermeira Chefe na Unidade de Cuidados Continudaiogar.
* Promocédo do bem —estar e adocao de estilos desaiddaveis—

Teresa Barrosoenfermeira Especialista em Enfermagem de SatideaVierRsiquiatrica, Profes-
sora Doutora na Escola Superior de Enfermagem denba.

* A saude e a preparagdo para 0 mundo do trabadiperctos legais
Freitas Sousa,urista e Consultor de varias instituices na adeaSadde.

16.00 h —Coffee Break

16.30 h - Painel 4— Os desafios de viver—aura Galeqcentermeira

Chefe no Centro Hospitalar Porto: Centro Integradi® Cirurgia Ambulatéria.
* Inter-relacdo da saude ocupacional com o trabaknanelhoria do

desempenho laboraFernanda Campos biretora do Centro Local do Grande Porto;
Autoridade para as Condicdes de Trabalho.

* Repercussdes do mundo do trabalho na satde daggseVitor
Brasileiro, Enfermeiro Chefe no Centro Hospitalar Porto.
* Qualidade de vida na aposentacdo. Que desaffoft¢®Reativa—

Helena Loureiro,Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitéafessora Doutora na
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

* Afetos, felicidade e impacto na relacdo com a@etcom o traba-
lho—Maria Adelaide Teixeiraprofessora na area da formago Humana.

PORTO ' 16 Qut2015

08.30 h - Abertura do secretariado

09.00 h - Painel 5 — A arte do cuidar no ciclo vitee seu impacto na
Saude Familiar—Pedro Melo gnfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria,
Professor naJniversidade Catélica do Porto.

* O cuidar na infancia: um olhar sobre o formarw@amo mais valia
para o desenvolvimentoAmélia José Monteirognfermeira Chefe, Mestre.

* O cuidar na vida activa: uma perspectiva .Isabel Peixoto Pereira,
Juiz de Direito: Instancia Central Civel do PortstE.

* O cuidar no declinio da vidaF#lomena Maia, Enfermeira Especialista em

Enfermagem Médico-Cirargica, Presidente do Consella&nfermagem da Sec¢édo Regional do Norte da

Ordem dos Enfermeiros.

* O cuidar da familia como UnidadeHdenriqueta Figueiredo gnfermeira
Especialista em Enfermagem Comunitaria, Profes8aratora na Escola Superior de Enfermagem do
Porto.

11.00 h —Coffee Break

11.30 h - Painel 6 — O principio do fim de vida ... Assuncéo
NOgueira,Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunité&tiafessora Doutora na Cooperativa
de Ensino Superior Politécnico Universitario.

* Exigéncias de cuidados de salde no fim de ¥iBauno Fonseca,
Enfermeiro nanidade de Cuidados Continuados na Unidade Locéaléde de Matosinhos, Mestre.

* Psicologia do luto e a morte como fim do cicltal+ Paula Isabel
Santos psicologa, Professora Doutora e Formadora no CRIAP.
* Questdes bhioéticas no ciclo vital e na vida faanit Filipe Almeida,

Professor Doutor do Departamento de Educagéo e I8ito Médica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto: Diretor do Servigo de Hunzagido do Centro Hospitalar de Sao Jodo — Porto.

13.00 h -Almoco

14.30 h - Painel 7 — Saber, Investigar e Agir: Conibutos dos
enfermeiros para a otimizacdo do processo de viverFernando
Amaral, Enfermeiro Especialista em enfermagem médico-dicargProfessor Doutor na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

* A investigacdo em Enfermagem no contexto portaguBago Vieira
Pinto, Enfermeiro na Lﬂnidade de Saude Familiar Serpa Pinto

* Apresentacédo de 3 trabalhos de doutoramento

*W na area da infancia | * W na area da juvenfudé/ na area da

velhice

16.00 h —Coffee Break

16.30 h — Conferéncia Final — Plano Nacional de Sdé& 2012-2016:
Eixo estratégico - Politicas para a promocdo da §de—Sérgio
GOMESEnfermeiro Chefe na Direccéo Geral da Satde

18.00 h -Sessao de Encerramento

Workshops:
Quinta feira, das 11.00h as 13.00Wasstraining: Salvar vidas com Suporte

Bésico de Vida: Uma estratégia da Profissd&Grupo Reanimasau

Quinta feira, das 14.00h as 16.0Bhfermagem de Familia: novos desafios

para o Enfermeiro de Familia Henriqueta Figueiredo & Marlene Lebreiro
Sexta-feira, das 11.00h as 13.00hkntilacdo N&o Invasivalinde
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JUSTIFICACAO E INTENCAO

E consensual que a forma como se nhasce, 0 modo como se cresce
e até como se vive o dia-a-dia, tem repercussdes na maneira como
se encaram os diferentes processos de transi¢do que ocorrem ao
longo do ciclo vital.

Enquanto pessoas somos agentes ativos do nosso processo de
construgdo de salide e 0 modo como nos posicionamos face as
escolhas que fazemos esta relacionado com essa construgdo que
vamos realizando ao longo da nossa vida.

A conjugagdo dos diferentes papéis que desempenhamos ao lon-
go do ciclo de vida coloca algumas questdes que devem ser (re)
pensadas para que cada um seja capaz de agir melhor, sentir e
pensar sobre si e os outros de um modo profissional responsavel e
critico.

Foi neste sentido que decidimos realizar este encontro que, esta-
mos certos permitira dar um contributo para que sejamos capazes
de melhorar a nossa qualidade de vida perspetivando e/ou modifi-
cando alguns procedimentos/atitudes na forma de lidar com a
vida pessoal, quer em termos da nossa saude familiar, quer da
salde das pessoas que nos rodeiam e de quem cuidamos.

Finalidades

* Valorizar os contributos da enfermagem na promogdo da sau-
de antes e durante a gravidez e no processo de nascer.

* Salientar os contributos dos enfermeiros na promocgdo da sau-
de, quer em contexto hospitalar quer em contexto dos Cuidados
de Saude Primarios, em idade pediatrica.

* Analisar do ponto de vista da enfermagem a promogdo de
comportamentos saudaveis, perspetivando a entrada para a vida
ativa e relacionando estes com os papéis previstos.

* Refletir a relagdo entre saude, desempenho profissional, apo-
sentacdo e definigdo de papéis ao longo do processo de viver.

* Compreender a inter relagdo dos eixos estruturantes no ciclo
vital: saude familiar, aspetos bioéticos e contributo dos enfer-
meiros na melhoria da qualidade de vida da pessoa e familia.

* Realgar a importancia do papel do enfermeiro nas questGes
inerentes ao fim de vida em consondncia com algumas estraté-
gias nos processos de luto.

Metodologia e funcionamento : O Congresso funcionara em regime intensivo de
9 horas/dia, em formato de conferéncias proferidas por especialistas nas areas e
workshops tematicos organizados de forma rotativa, onde todos os inscritos terdo
oportunidade de participar. Havera a possibilidade dos participantes terem acesso
a um conjunto de informagdo através de acesso dedicado a um sitio na Web, com
repositorio de contetdos para consulta. Os participantes podem ainda apresentar

comunicagdes livres em formato de pdsteres decorrentes dos trabalhos e projectos

Carga horaria: 18 horas de formagdo

Pregos: Assinantes da Revista Sinais Vitais e estudantes: 30.00€ | N&o Assinantes:
35.00€ | Grupos de cinco inscrigdes: 140.00€

Participagdo inclui: Participagdo nas sessdes plenarias e nos Workshops, pasta com

documentagdo, Certificado de Frequéncia de Formag&o.

Participantes: Enfermeiros e Estudantes de Enfermagem (32 e 42 ano)

Comissao cientifica:

Amélia José Monteiro, Enfermeira Chefe, mestre

Assuncdo Nogueira, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitéria, Professora Douto-
ra na Cooperativa de Ensino Superior Politécnico Universitario.

Carlos Margato, Enfermeiro Chefe no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Cecilia Santos, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica no
Centro Hospitalar Porto: Centro Materno Infantil Norte, Mestre.

Henriqueta Figueiredo, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitéria, Professora
Doutora na Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Fernando Amaral, Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica,
Professor Doutor na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Sara Martins, Enfermeira especialista em enfermagem Médico-Cirlrgica e Diretora no CUF
Porto Hospital.

Comissao organizadora:

Alexandra Fernandes, Enfermeira especialista em enfermagem MEDICO CIRURGI-
CA na Unidade Local de Saude de Matosinhos: Hospital Pedro Hispano.

Aldina Pereira, Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica no
Centro Hospitalar Porto: Centro Materno Infantil Norte.

Ana Mota, Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica no Centro
Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho.

Esmeralda Barreira, Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica no
Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Professora Doutora.

Irene Gongalves, Enfermeira no Centro Hospitalar Tamega e Sousa: Hospital Padre
Américo.

Laura Galego, Enfermeira Chefe no Centro Hospitalar Porto: Centro Integrado de
Cirurgia Ambulatoria.

Lucia Oliveira, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obsté-
trica na Unidade Local de Saude de Matosinhos: Hospital Pedro Hispano.

Marlene Lebreiro, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica na Unidade de Cuidados de Satde Primarios Lordelo do Ouro.

Maria José Reis, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitéria no Centro

Hospitalar de Sdo Jodo — Porto.

nformagles € mscricoes em

WWW.sinaisvitas.pt

COMUNICAGOES LIVRES — REGULAMENTO

A organizagdo do Congresso “Promog¢do da Saude no Ciclo
Vital:Contributos dos enfermeiros no processo do nascer ao morrer”,
oferece aos participantes inscritos a possibilidade de se candidatarem a
apresentagdo de comunicagdes livres ou Poster que devem enquadrar-se
na tematica_do evento.

O objetivo é promover a participagdo activa dos participantes no Congres-
so com a divulgagdo de projectos e trabalhos decorrentes da pratica clini-
ca, investigacdo e/ou formagdo.

Os posteres serdo apresentados em formato de poster e deverdo ter a
dimensdo maxima de 100cm de altura e 80cm de largura de modo a serem
afixados em painéis para o efeito em local apropriado a definir. As comu-
nicages livres serdo apresentadas oralmente e os autores dispdem de 10
minutos para apresentar o seu contetido no Auditério, moderado por um
juri convidado de entre os elementos da Comissdo cientifica e/ou organi-
zadora.

As candidaturas a apresentacdo de pdsteres e de comunicagdes livres,
realiza-se através do envio do resumo, em modelo préprio e disponivel
em_www.sinaisvitais.pt, no micro site do Congresso, para o seguinte e-
mail: suporte@sinaisvitais.pt, até ao dia 30 de Setembro de 2015, as 24
horas. A recepgdo das candidaturas sera sempre confirmada por e-mail e
os resultados da apreciagdo das candidaturas serdo publicados
em www.sinaisvitais.pt, no micro site do Congresso no dia 7 de Outubro
de 2015.

Os resumos devem conter:

* Nomes completos de todos os autores e a instituicdo a que perten-
cem;

* E-mail e contacto do responsdvel,

* No maximo um total de 600 palavras, onde apresente: introdugdo
(120 palavras), objectivos (80 palavras), metodologia (140
palavras), resultados (160 palavras), conclusées (100 palavras)
e referéncias bibliogrdficas (mx: 4; Norma APA);

* Os grupos podem ser constituidos por 5 autores no mdximo, que
deverdo estar inscritos no evento a data do envio das candida-
turas;

* Terdo preferéncia na selecg¢do, para exposi¢éo e apresentagéio, os
trabalhos que apresentem experiéncias dos servigos e experién-
cias clinicas com resultados.

Serdo emitidos Certificados com a classificacéo atribuida

pelo jari aos trés primeiros lugares e as mengdes honrosas.



