
5.o
Crescer saudável no concelho do Seixal… da cabeca aos pés

Auditório dos Servicos Centrais da Câmara Municipal do Seixal

16 OUT 2015 > 8.30h

ENCONTRO 
DA UCC SEIXAL

Organização Apoios



8.30 horas – Abertura do secretariado

9 horas – Mesa de abertura

Corália Loureiro, vereadora dos Recursos Humanos e De-
senvolvimento Social da Câmara Municipal do Seixal

Luís Pisco, vice-presidente da Administração Regional de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 

Alexandre Tomás, presidente da Secção Regional do Sul 
da Ordem dos Enfermeiros

Luís Amaro, diretor executivo do Agrupamento de Centros 
de Saúde (ACES) de Almada-Seixal 

Paula Realista, vogal de enfermagem do ACES Almada-
-Seixal 

Susana Santos, coordenadora da UCC Seixal

10 horas – 1.ª Mesa: Cuidar de Mãos Dadas

Moderadora: Céu Ameixinha, presidente da Mesa do Colé-
gio da Especialidade de Enfermagem 

Cláudia Guerreiro, Unidade de Cuidados na Comunidade 
do Seixal: Crescer in útero (Ter um rei na barriga) 

António Amorim, médico de clínica geral do ACES Alma-
da-Seixal: Papel do médico na comunidade… Despiste «in 
loco» 

Vera Tiago, Unidade de Cuidados na Comunidade do Sei-
xal e profissional da CRIAR-t: Parceria no cuidar na co-
munidade

Inês Carvalho, Unidade de Saúde Familiar Cuidar Saúde: 
O olhar do enfermeiro da família 

11 horas - pausa

11.45 horas – 2.ª Mesa: 

Um Olhar Especializado

Moderador: Miguel Natal, médico na Unidade de Saúde 
Familiar Cuidar Saúde

Carlos da Silva, Escola de Ciências Sociais da Universi-
dade de Évora: «O meu corpo é a minha imagem! Porque 
não gostam de mim?»

Delfim Tavares, diretor do Serviço de Ortopedia do Hospi-
tal de D. Estefânia: Intervenção precoce em alteração do 
desenvolvimento motor 

Susana Santos, Unidade de Cuidados na Comunidade do 
Seixal: A visão da importância do papel do especialista de 
saúde infantil nos cuidados de saúde primários 

14.45 horas – 3.ª Mesa: 

Caminhar ao Lado da Criança…

Moderadora: Margarida Cosme, coordenadora da Unidade 
de Saúde Pública do ACES Almada-Seixal

Fernanda Pena, Unidade de Cuidados na Comunidade do 
Seixal, e Mirieme Ferreira, Câmara Municipal do Seixal: 
Caminhar juntos na promoção da saúde: projeto Trans-
forma o Teu Lanche 

Vânia Carvalho, Unidade de Cuidados na Comunidade de 
Palmela, e Amélia Vitorino, Escola Básica Nun’Álvares: 
Articulação escola-saúde: uma necessidade especial!  

Marina Dingle, Associação Protetora dos Diabéticos de 
Portugal: Vivência da criança com diabetes na escola 

15.45 horas - pausa

16 horas – 4.ª Mesa: A Saúde de Mãos 

Dadas com a Criança e a Família

Moderadora: Regina Carlos, coordenadora da Equipa Co-
ordenadora Regional de Lisboa e Vale do Tejo (ECR-LVT)

Marisa Ferreira, Equipa Seixal: ELI Seixal 

Purificação Gandra, Comissão de Avaliação Técnica ECR-
-LVT: Cuidados paliativos pediátricos: uma necessidade 

Sandra Durão, Hospital de Santa Maria: Cuidar da crian-
ça e do jovem com necessidades paliativas em ambiente 
hospitalar: uma realidade

Margarida Ferreira, Equipa Comunitária de Suporte dos 
Cuidados Paliativos do ACES Arrábida: Cuidar da criança 
e do jovem com necessidades paliativas na comunidade:s 
um projeto com futuro

17 horas – Encerramento 


