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MANHÃ : 9H30 - 12H30 

 

DELEGAÇÃO  DA CRUZ VERMELHA   
PORTUGUESA DE AMARES  

(Rua Dr. Adolfo Vilela, N.º 16 4720-019 Amares) 

 

 
OFICINA* – “Promoção da Saúde Mental, estratégias 
nos locais de trabalho”- sala 1 e sala 2 
 
Preletores: Elsa Almeida, Inês Santos; Olga Ribeiro 
Coordenadores: Ermelinda Macedo; Leonel Fernan-
des; Sofia de Faria 
 
(*Cada oficina só funciona com um mínimo de 10 e 
máximo de 30 participantes) 
 

12H30 – Almoço livre  

PROGRAMA  
 

 
TARDE 

 
AUDITÓRIO CONDE FERREIRA EM AMARES 

(Av. Lopes de Almeida, 4720-011 Amares) 
 

13H30 - Abertura do Secretariado 
 
14H15 - “Promovendo a Saúde Mental…” 
Moderador: Carla Faria 
 
 Jorge Façanha – “Projeto + Contigo: promoção de saúde mental e prevenção  
de comportamentos suicidários na comunidade educativa” 
 Representante da DGS (a confirmar) – “Promoção da Saúde Mental na  
Infância e Adolescência” 
 Rafael Leite – “Saúde Mental Positiva sempre à mão” 
 
15H30- Sessão de Abertura 
Diretor Executivo do ACeS Cávado II—Gerês/Cabreira, Nuno Oliveira 
Presidente do Município de Amares, Manuel Moreira 
Secção Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros, a designar 
Diretora do Agrupamento de Escolas de Amares,  Flora Monteiro 
Coordenadora da UCC Amares, Ana Paula Carvalho 
 
16H - Intervalo para café 
 
16H15 -  “ Doença mental, depois do diagnóstico que futuro? 
Moderador : Manuel Joaquim Passos 
 
  Armando Mucha “A equipa domiciliária dos CCISM, da lei à implementação” 
  Miguel Durães (a confirmar) - “Recovery IPSS, um modelo a seguir…” 
  Analisa Candeias - ”InterComuniCaRe, um projeto de investigação de  
intervenção comunitária” 
 
17H30– Encerramento  


