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Comissdo Organizadora

Ana Cristina Guerreiro
Custodia Malveiro
Daniela Caeiro
Domingas Cardadeiro
Ercilia Goncalves
Inacio Neves

Inés Monteiro

Joao Barros

Cristina Candeias
Maria Joao Vidasinha
Maria Joao Batista
Milene Lima

Rita Costa

Vanda Seromenho
Vera Cardoso

Vitor Mendes

Patrocinios:

A divulgar durante o evento.

Contatos

Comissdo Cientifica

Inacio Neves

Maria de Jesus Goncalves
Maribel Sobral

Sonia Pereira

Teresa Pereira

Centro de Formacao Multiprofissional
Hospital do Litoral Alentejano, E.P.E.

Monte do Gilbardinho
Estrada Nacional 261

7540-230 Santiago do Cacém

E-mail: infoenfermagem@hlalentejano.min-saude.pt

Telefone: 269 818 110

www.hlalentejano.min-saude.pt

Design Grafico
publinox@gmall.com
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HOSPITAL DO LITORAL ALENTEJANO E.PE

“Acrescentando Valor aos
Cuidados de Saude no HLA,E.P.E...”
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Auditorio do Hospital do Litoral Nemeane, EPE
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1 de Junho (sexta-feira)

i
8.30 - ABERTURA DO SECRETARIADO
9.00 - SESSAO DE ABERTURA
9.30 - CONFERENCIA :
MODELO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
10.00 - MESA 1- SUPERVISAO EM ENFERMAGEM
- Coaching em Enfermagem: O Despertar Para Esta Nova Realidade
- Pensar as Praticas: Gerir a Formacao e Promover a Qualidade

- A Experiéncia da Escola Superior de Salide

11.00 - Coffee Break

11.15 - MESA 2- QUALIDADE E SEGURANCA DOS CUIDADOS
- Campanha de Higiene das Maos - Que Percurso no HLA-E.P.E.
- Avaliacao da Ocorréncia de Quedas no HLA-E.P.E.

- Projeto: Tempo de Viver

12.15 - ALMOCO

14.00 - MESA 3 - CUIDADOS EM AMBULATORIO

- Intervencoes de Enfermagem aos Utentes do HLA-E.P.E., com
Hipertensao Arterial

- Consulta de Enfermagem no Ambito dos Exames Especiais de
Gastrenterologia

- Cuidar da Gravida na Consulta de Obstetricia do HLA-E.P.E.
- Cirurgia da Catarata: Enfermagem Sempre Presente

15.15 - Coffee Break

15.30 - PAINEL 1- ACRESCENTAR VALOR AOS CUIDADOS DE SAUDE...

- Perspetivas e Satisfacao dos Utentes Relativamente aos Ensinos
de Enfermagem

- O Papel do Profissional de Enfermagem na Equipa de Gestao
de Altas do HLA- E.P.E.- A Nossa Realidade

- Convalescenca: Metas e Objetivos

- Refletir Sobre o Cuidar: O Acolhimento do Doente no Servico
de Urgéncia

20.00 - Jantar Convivio
1 2 de Junho (ssbado) BE B
9.00 - MESA 4 - CUIDADOS A PESSOA EM SITUACAO CRITICA
- Quando a Emergéncia Pré-Hospitalar Falha
- Manutencao de um Dador para Transplantacao

- Prevencao da Hipotermia Nao Intencional Peri-operatoria:
Importancia e Orientacao para as Boas Praticas

- Enfarte Agudo do Miocardio: A Realidade da Unidade de Cuidados
Intermédios do HLA-E.P.E.

10.15 - Coffee Break

10.30 - PAINEL 2- ACRESCENTAR VALOR AQS CUIDADOS DE SAUDE...

- Quais as Dificuldades dos Cuidadores Informais Aquando da Saida
da Pessoa com AVC do Meio Hospitalar

- Sindrome Geriatrico: Deterioracao Cognitiva
- Avaliacao do Apoio Prestado a Familia no Luto

11.30 - CONFERENCIA: O FUTURO DOS CUIDADOS DE SAUDE NA
REGIAO ALENTEJO

12.00 - ENTREGA DOS PREMIOS - Comunicacgdes e Poster s

12.30 - ENCERRAMENTO DAS JORNADAS
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HOSPITAL DO LITORAL ALENTEJAND E.P.E.

¥ Os cuidados de enfermagem nao podem continuar a ser
vistos como meros custos, que tém que se controlar e reduzir.
Essa visao redutora dos cuidados de enfermagem tem que ser
combatida e alterada, pois o corpo de enfermagem constitui
nao s6 uma mais-valia, mas também um investimento no
contexto das organizacoes de salde aos varios niveis de
intervencao, cuidados de saide primarios, diferenciados e
continuados.
So fazendo acontecer... Mostrando o que fazemos,
conseguiremos dar visibilidade aos cuidados de enfermagem
e aos seus resultados, quer de salde, quer econdomicos e
sociais.
Estas jornadas também pretendem atingir este objetivo...

- Promover a imagem do HLA,E.P.E. na comunidade.

- Dar visibilidade aos cuidados de Enfermagem.

- Desenvolver competéncias na area da formacao.

- Promover a participacdo intra e inter-servicos na mudanca
organizacional.

- Promover o benchmarking institucional.

- Enfermeiros

- Alunos de Enfermagem

- Outros Alunos da Area da Saude
- Outros Profissionais

Regulamento de poster’s e respetiva ficha de inscricao.

- NUumero de inscricoes limitado a
capacidade da sala.

- As inscricoes sao aceites
por ordem de chegada.
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