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CONVITE PARA EXPOSITORES As X Jornadas de Saúde Mental no 

Idoso serão acompanhadas pela presença de expositores na área da 

Saúde e Educação. Assim é permitido às empresas interessadas a 

oportunidade de estar presente, nas vagas ainda disponíveis, dando a 

possibilidade de expor e promover os serviços e/ou produtos. Condições: 

96 76 48 777 

REGULAMENTO/ APRESENTAÇÃO DE POSTER 

A candidatura à apresentação de poster está aberta apenas a 

Participantes que se inscrevam nas Jornadas. O número máximo de 

autores por poster é de 3, devendo pelo menos um deles estar presente, 

a fim de apresentar todos os esclarecimentos sobre o conteúdo. 

Os posters devem ter dimensões de 90 cm/ largura x 120 cm/ altura. 

Expondo caráter técnico – cientifico e integrar-se no tema das 

X Jornadas de Saúde Mental no Idoso. 

Os resumos enviados para aprovação, deverão descrever sucintamente 

o trabalho (não excedendo as 200 palavras, letra Times New Roman, 

tamanho 12, espaçamento 1,5), referenciar o título, nome dos autores, 

contacto dos mesmos e referências bibliográficas. 

A data limite para apresentação da candidatura é: 12.04.2012. 

Os resumos deverão ser enviados para o seguinte e-mail: 

claudiamoura@portugalmail.pt 
 

DESTINATÁRIOS Estas Jornadas destinam-se ao Público em Geral, 

Profissionais e Estudantes das áreas: Gerontologia, Serviço Social, 

Educação Social, Educação Física, Psicopedagogia, Medicina, 

Psicologia, Enfermagem, Sociologia, Aconselhamento, Animação Sócio-

Cultural, Terapia Ocupacional, Fisioterapeutas e demais agentes 

Intervenientes no âmbito da Saúde Mental. 

 

 

 

   

                                                                                                 

 
 
  

X JORNADAS DE 
SAÚDE MENTAL NO IDOSO 

Implicações da Saúde Mental no 

Envelhecimento Ativo 

 

   
                                                                                                                    
        

Objetivo: Proporcionar, a todos os presentes, um conjunto de 

competências (humanas, técnicas, funcionais, éticas e 

científicas) para uma intervenção de boas práticas na saúde 

Mental no Idoso 

Ponto Focal: Compreender as problemáticas inerentes ao 

processo de envelhecimento, compreendendo os processos 

de intervenção. 

Coordenadora Cientifica das X Jornadas,  

Professora Doutora Zaida Azeredo 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

17 DE ABRIL DE 2012 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO  
 

Nome____________________________________________________________ 

Morada__________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Código Postal ______________ - __________ Localidade __________________ 

Telefone _________________________Telemóvel _______________________ 

E-mail ___________________________________________________________ 

PARTICIPANTE: Profissional □  Estudante □ 
INSTITUIÇÃO_____________________________________________________ 

CONTRIBUINTE ___________________________________________________ 

DESEJO APRESENTAR POSTER: SIM □  NÃO □  
(apresentação de Poster é facultativo)  

 

TITULO __________________________________________________________ 

AUTORES _______________________________________________________ 

________________________________________________________________                                                             

COMO TEVE CONHECIMENTO DAS X JORNADAS  

_________________________________________________________________ 

VALOR DA INSCRIÇÃO INCLUI  

(Coffe Break, Diploma, Declaração de Presença, CD Informatizado Power Point e Recibo) 

  

ATÉ DIA 13 ABRIL DE 2012  

PROFISSIONAIS 30€ ESTUDANTES 25€   
 

APÓS DIA 13 ABRIL DE 2012  

PROFISSIONAIS 35€ ESTUDANTES 30€   

    

FORMAS DE PAGAMENTO: 

TRANSF. BANCÁRIA □ NIB: 0032 0306 0020 1024 6344 2, 

DINHEIRO □ CHEQUE □ VALOR _____€ 

Endossar cheque ao Gabinete de Congressos – CMStatus    
                       
                                                                              

 

  Nota: Deve proceder a uma pré – reserva por telefone ou e-mail,  

(válida por dois dias) de forma a garantir a inscrição. 

_____INFORMAÇÕES/ RESERVAS E INSCRIÇÕES_____ 
 

 

GABINETE DE CONGRESSOS – CMSTATUS 

Rua Passos Manuel n. 14 – 4º - Sala. 19 - 4000 – 381 Porto 

Telm. 96 76 48 777– 91 63 70 357 – 93 654 35 36  

E-mail: claudiamoura@portugalmail.pt 

Auditório Escola Superior de 

Enfermagem de Vila Real - UTAD 

APOIO DIVULGAÇÂO  

COMISSÃO ORGANIZADORA/ PARCEIROS 



17 DE ABRIL DE 2012 
  

X JORNADAS DE 
SAÚDE MENTAL NO IDOSO 
Implicações da Saúde Mental no Envelhecimento Ativo 
 

Objetivo: Proporcionar, a todos os presentes, um conjunto de competências 

(humanas, técnicas, funcionais, éticas e científicas) para uma intervenção de boas 

práticas na saúde Mental no Idoso 

DIA 17 DE ABRIL DE 2012 (3º FEIRA) 

09h00´ I CHECK – IN  

Dos Participantes nas X Jornadas de Saúde Mental no Idoso  

09h30´ I AFIXAÇÃO DE POSTERS 
 
 

09h40´I CERIMÓNIA DE ABERTURA  

Bispo da Diocese de Vila Real 

Presidente do Município de Vila Real  

Coordenadora Cientifica das X Jornadas de Saúde Mental no Idoso  

10h00 ´I CONFERÊNCIA INAUGURAL 

MODERADORA Professora Doutora Maria João Filomena Santos Pinto MONTEIRO 

Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Vila Real  

VISÃO SÓCIO-DEMOGRÁFICA DO ENVELHECIMENTO 

Dr. José REBELO  

Diretor do Centro Distrital da Segurança Social de Vila Real - UTAD 
 

 

10h30´ I INTERVALO – COFFEE BREAK – VISITA DOS POSTERS  
 

11h00´ PAINEL DE CONFERÊNCIAS – I 

“Envelhecimento Global e Saúde Mental”  

MODERADOR Professor Doutor Amâncio CARVALHO   

Professor da Escola Superior de Enfermagem de Vila Real - UTAD 

 ENVELHECIMENTO, GÉNERO E SAÚDE MENTAL 

Professor Doutor João BARRETO, Professor Jubilado da Psiquiatria da FMUP 

Docente de Gerontologia da Universidade Católica Portuguesa  

ESTRATÉGIAS DA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL NO IDOSO  

Dr. Pedro CARVALHO  

Médico Psiquiatra e Professor do Instituto Superior da Maia. Autor Associado da 

obra Psicogeriatria. Coordenador do Núcleo Norte da APP  

GESTÃO DE SERVIÇOS EM SAÚDE MENTAL  

Enfermeiro Rui FONTES  

Presidente da Associação Amigos da Grande Idade (AAGI) 

Coordenador do Lar de idosos do SBSI/SAMS. 

A QUALIDADE DA MARCHA: Implicações na saúde mental  

Enfermeiro José Carlos ANDRADE, Especialista em Reabilitação no Serviço de 

Psicogeriatria do Hospital de Magalhães Lemos, EPE 

 

13h00´ I DEBATE  
 

FIM DOS TRABALHOS DA MANHÃ – PAUSA PARA O ALMOÇO 

 

14h00´ I PAINEL DE CONFERÊNCIAS – II 

“Envelhecimento ativo na promoção da Saúde mental”   

MODERADORA Professora Doutora Emília RODRIGUES 

Professora e Coordenara da Licenciatura de Gerontologia IPB 

PERCEÇÕES DA SEXUALIDADE NA SAÚDE MENTAL DO IDOSO  

Professor Doutor António Pacheco PALHA 

Coordenador Cientifico do Mestrado de Gerontologia Social Aplicada da 

Faculdade de Ciências Sociais – UCP. Foi agraciado com a medalha de ouro da 

Federação Europeia de Sexologia (EFS). E EX - Presidente da Federação 

Europeia de Sexologia (EFS) e da Academia Internacional de Sexologia Medica 

(AISM), e foi um dos fundadores da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica, 

criada em 1984, de que foi Presidente. E Professor Catedrático Jubilado de 

Psiquiatria da FMUP e Presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e 

Saúde Mental. 

ENVELHECIMENTO ATIVO, CONTEXTO SOCIAL E FAMILIAR 

Professora Doutora Zaida AZEREDO. Membro da UNIFAI 

Médica de Clínica Geral Medicina Familiar  no Porto 

A GESTÃO DA VELHICE E O MERCADO DE TRABALHO 

Professora Doutora Ester VAZ  

Socióloga e Professora na ESEIG/ Instituto Politécnico do Porto 

A INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA: Na saúde mental do idoso 

Professora Doutora Maria Paula Gonçalves da MOTA 

Diretora do Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto – UTAD 

A SOLIDAO COMPROMETE A SAUDE MENTAL NO IDOSO 

Mestranda Ana Isabel PINHEIRO 

Assistente Social. Diretora Técnica do Lar de Idosos M.S. da Maia 

16h30´ I DEBATE 

INTERVALO – COFFEE BREAK – VISITA DOS POSTERS 

 

 

 

 

 

16h45´ I PAINEL DE CONFERÊNCIAS – III 

“Otimização Cognitiva: uma Contribuição para o Envelhecimento Ativo”   

MODERADORA Doutoranda Sandra ANTUNES  

Professora Coordenadora do curso de Serviço Social na ESTGL/IPV 

A FORMAÇÃO EM TIC: 

Como elemento de manutenção cognitiva do idoso 

Professor Doutor Ricardo POCINHO 

UGT- Coimbra/ ESEC/ IPCDVS-UC  

CONTRIBUTO DA EDUCAÇÃO SOCIAL:  

Na promoção da saúde mental da pessoa idosa institucionalizada 

Mestre Ricardo CRISPIM 

Educador Social Santa Casa da Misericórdia de Leiria 

EDUCAÇÃO EMOCIONAL E SAÚDE MENTAL NO IDOSO 

Dr. Vítor FRAGOSO, Psicólogo 

Professor na Universidade Sénior Contemporânea do Porto 
 

DEBATE  

E NOMEAÇÃO DO POSTER PREMIADO 
 

 

18h00´ I PAINEL DE CONFERÊNCIAS – IV 

“Envelhecimento Normal e Demência” 

MODERADORA Mestre Ana Paula BARBEIRO 

Professora no Instituto Piaget Macedo de Cavaleiros 

ACOMPANHAR O DOENTE DO PRIMEIRO AO ÚLTIMO SINTOMA 

Engenheiro António PROENÇA 

Presidente da Delegação Norte da Associação Alzheimer Portugal. 

SOBRECARGA E ESTRATÉGIAS DE COPING: 

Dos prestadores de cuidados de doentes de alzheimer  

Mestre Ana TABORDA 

Membro da direção da Delegação Norte da Associação Alzheimer Portugal 

DEBATE 

 
 

19h00´ I ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS 

E ENTREGA DO DIPLOMA E CD 


