SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (SPESM)
(Diério da Republica Il Série n° 174 de 10 de Setembro de 2007)

Programa Cientifico Definitivo

lll Congresso Internacional da SPESM: Da Investigacao a
Pratica Clinica em Saude Mental

10 de outubro de 2012

Comemoracao do Dia Mundial da Saude Mental

lll Congresso Internacional da SPESM

8h30m Abertura do Secretariado

S0 Cursos Pré-Congresso + Olimpiadas da Saude Mental
Coordenacao dos Cursos Pré-Congresso - Bruno Santos e Luis Silva

9h-16h Curso 1 - Programas de Reabilitacdo Psicossocial Coordenador - Bruno Santos

Curso 2 - Perturbagdes Psiquiatricas nos Cuidados de Salde Primarios o
9h-16h i . ~ Coordenador - Luis Silva
- Estratégias de Diagnostico e de Intervencao

9h-16h Curso 3 - Treino Metacognitivo em Doentes com Esquizofrenia Coordenador - Francisco Sampaio
9h-16h Curso 4 - Emocional First Aid - Primeiros Socorros Emocionais Coordenador - Leonilde Pereira
9h-16h éCurso 5 - Alimentacao, Salde Mental e Psicopatologia Coordenador - Lucilia Vale

Olimpiadas de Saude Mental - Eliminatérias

L o Coordenacao e Organizacgao:
Maximo de inscritos - 250 estudantes. .
14h-16h . José Carlos Carvalho, Leonilde
12 eliminatoria - 50 melhores.

. Pereira e Graca Farelo
2® eliminatoria - 10 melhores (FINAL)

Sessdo de Abertura

0 Ill Congresso Internacional da SPESM: Da investigacdo a Pratica Clinica em Saude Mental
m

Apresentacdo do Programa a Comunicacéo Social

Ministério da Saude; Ordem dos Enfermeiros; ARS - Norte; SPESM; UCP

Conferéncias de Abertura: Moderador: José Santos

Conferéncia | - Pratica Clinica e Investigacdo: Desafios em Saude Mental
18h00 Carlos Sequeira - Presidente da SPESM

Conferéncia Il - Etica em Saude Mental: Doenca Mental e Cidadania
Margarida Vieira - Diretora ICS - UCP

. Comisséo Cientifica: Carlos Sequeira;

Fase Final das Olimpiadas da Saude Mental José Carlos Gomes; Margarida Vieira;

19h00 [ f
Entrega de Prémios Aida Mendes; Marcia Oliveira; Odete
E Pereira

19h15m Cocktail de Boas-Vindas (oferta aos participantes - necessita de inscricao prévia no secretariado)




SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (SPESM)
(Diério da Republica Il Série n° 174 de 10 de Setembro de 2007)

20h15m

Debate/Tertulia: Por Uma Melhor Saude Mental das
Pessoas

Ministério da Saude - Alvaro de Carvalho

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental -
Bruno Santos

Ordem dos Enfermeiros - Jorge Cadete

Hospital Psiquiatrico - Anténio Leuschner

Associacao Encontrar-se - Filipa Palha

Sociedade Civil - Pessoa com Doenca Mental (FNPDM)

Moderador: Mario Avila

21h30m

Atuacdo de Tunas Académicas
Escola Superior de Enfermagem do Porto

Instituto de Ciéncias da Saude da UCP - Porto

11 de outubro de 2012

9h00 Abertura do Secretariado
9h30m -1 CICLO DE CONFERENCIAS

Moderador/Comentador: Wilson Abreu (ESE Porto -

Portugal
. Comunicacdes Livres
Pratica Baseada na Evidéncia: Contributo para a Qualidade
F- ~ Sette Moderadores: Pedro Silva e Sandra
a Intervencdo em Saude Menta

10h15m ¢ Moreira

Conferencista: Aida Mendes (ESE Coimbra - Portugal)

Avaliacdo dos Servicos de Saude Mental no Brasil

Conferencista: Maria Odete Pereira (USP - Brasil)
11h00 Intervalo para Café

N Mesa Tematica: Violéncia e Saude Mental

i 11 CICLO DE CONFERENCIAS

i Moderador: Ana Isabel Teixeira (UCC

i Moderador/Comentador: Jodo Teles (HML - Portugal)

i Paranhos)

:Saude Mental em Portugal: Dados Epidemioldgicos e L. . L.

1 _ . i Assédio e Mobbing laboral - Luis Sa (UCP)
11h30m : Orientagées Estratégicas para o Futuro . _

. , i Estratégias de Gestdo do Stress -

i Conferencista: Alvaro de Carvalho (CNSM - Portugal)

i i Elisabete Borges (ESEP)

: Epidemiologia de Morbilidade Psiquiatrica no Brasil .

. . . Estratégias de Prevencao e Intervencao

i Conferencista: Marcia Oliveira (USP- Brasil) N

- na Violéncia - Maria José Magalhaes




SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (SPESM)
(Diério da Republica Il Série n° 174 de 10 de Setembro de 2007)

13h00 Intervalo para Almoco
14h30m Mesa Tematica: Impacto da Doenca
Mental
Il CICLO DE CONFERENCIAS Moderador: Carlos Violante (ISJD-
Moderador/Comentador: Neide Feijo (Instituto Piaget V. N. i Barcelos)
Gaia - Portugal) O Consumo de Alcool e Drogas, Impacto
Promocdo da Saude Mental nos Adolescentes: Resultados : na Familia e Sociedade - Helder S. Jodo
de uma Estratégia de Intervencéo (IDT - Viana Castelo)
15h15m Conferencista: Luisa Campos (UCP - Portugal) Conviver com uma Pessoa com
Depresséo e Suicidio em Portugal: Estratégias de Esquizofrenia: Repercussées nos Filhos e
Intervencao Conjuges - José Carlos Carvalho (ESE
Conferencista: José Carlos Santos (ESE Coimbra - Portugal) | Porto)
Angustia Espiritual e Saide Mental
Padre Luis Miguel Rodrigues
(Arquidiocese de Braga / UCP)
16h00 Intervalo para café
Comunicacoes Livres
%Comunica;ées Livres Sala 1
16h30m éAuditério A5 Moderadores: Maria do Carmo (CH
%Moderadores: Luis Silva (HM Lemos) e Ana Ventura UEREEIR R & B s e (2
i i Deus - Barcelos/HSM Maior)

18.00 - Reunido livre de partilha de projetos de investigacdo em termos internacionais
Moderador/Comentador: Carlos Sequeira (ESEP/SPESM) / Luis Sa (UCP/SPESM)

12 de outubro de 2012

9h00

Abertura do Secretariado

9h30m

IV CICLO DE CONFERENCIAS
Moderador/Comentador: José Galrinho (HBA - Portugal)

Resultados da Implementacao do Referencial Europeu da L )
Qualidade (EQUASS) numa Unidade de Alcoologia Comunicagbes Livres

Conferencista: Jorge Craviddo (Enf. Coordenador da Clinica Moderadores: Lucilia Vale (CHP) e
Alcoologia - C.S. do Telhal - I1SJD) Liliana Ferreira (IDT - Norte)

Impacto da Adocao de Estratégias de Resolucdo de Problemas na
Reducao da Ansiedade e Depressao dos Familiares Cuidadores

Conferencista: Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili,
Tarragona - Espanha)




SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (SPESM)
(Diério da Republica Il Série n® 174 de 10 de Setembro de 2007)

11h00 Intervalo para Café
11h30m Mesa Tematica: Envelhecimento,
Deméncia e Familiares
Cuidadores
V CICLO DE CONFERENCIAS Moderador: Ermelinda Macedo (U.
) Minho - Braga)
Moderador/Comentador: Isabel Amorim (I.P. Viana do Castelo)
o . _ . . Alteragdes Cognitivas e
Reabilitacdo Psicossocial e Plano de Acéo Assistencial da Pessoa Comportamentais da Deméncia -
com Doenca Lia Fernandes (HSJ/FMUP)
12h15m Conferencista: Adelino Manteigas (1.S.J. Deus - Portugal) Necessidades das Pessoas mais
Velhas em Saude Mental -
“Estratégia de Empoderamento através de equipas autodirigidas: Joaquim Passos (IPV - Viana do
Uma Experiencia em Satide Mental” Castelo)
Conferencista: Paulo Cerqueira (Irmas Hospitaleiras - CSBJ) Concecéo e Validagéo de um
Programa de Intervengdo em
Idosos com Défice Cognitivo
Ligeiro
Rita Costa e Lia Sousa (ULS
Matosinhos e HSJ)
13h00 Intervalo para Almoco
VI CICLO DE CONFERENCIAS Mesa Tematica: Vulnerabilidade
e Resiliéncia em Adolescentes e
Moderador/Comentador: Emilia Carvalho (UCP) Jovens Adultos
14h30m La Construccion Social del Enfermo Mental Moderador: José Carlos Baltazar
(CH Porto)
Conferencista: German Pacheco Borrella (Servicio Andaluz de Salud
- Espanha) Instrumentos de Avaliacdo da
Vulnerabilidade - Maria José
Nogueira (ESE Lisboa)
Como promover comunidades mentalmente saudaveis: . ~
estratégias de promocéio de Saiide mental Fatores de Risco e P.rqte’géo de
Comportamentos Suicidarios -
15h15m Ana Clara Silva (Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Amadeu Gongalves (IP Viseu)
Sociats, IP-RAM) Vinculacdo, Temperamento
Afetivo e Saude Mental - Rauil
Cordeiro (IP Portalegre)
16h Intervalo para Café
CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
Moderador/Comentador: José Anténio Pinho - CHP/ESSE Oliveira de Azeméis
16h30m
Construir Boa Saude Mental - Projecto Monitoring Positive Mental Health Environments
Conferencista: José Carlos Gomes (Escola Superior de Enfermagem de Leiria)
17h30m %Sesséo de Encerramento e Entrega de Prémios
18h Assembleia Geral da SPESM
20h Jantar Convivio do Congresso (local a designar)




SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (SPESM)
(Diério da Republica Il Série n® 174 de 10 de Setembro de 2007)

ORGANIZACAO

PRESIDENTE DO CONGRESSO
Carlos Sequeira (ESE - Porto)

COMISSAO CIENTIFICA

Carlos Sequeira (ESE - Porto)

Luis Octavio de Sa (UCP - ICS)

José Carlos Carvalho (ESE - Porto)

Margarida Vieira (ICS - UCP)

Marcia Oliveira (USP- Brasil)

Maria Odete Pereira (USP - Brasil)

Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili, Tarragona - Espanha)
Bruno Santos (Irmas Hospitaleiras - Braga/ ESSVA-CESPU)
Graca Farelo (HPH - Matosinhos)

Antonio Carlos Amaral (CH Tondela/ Viseu)

José Carlos Santos (ESE - Coimbra - Portugal)

Francisco Sampaio (HB - Braga)

COMISSAO ORGANIZADORA
Alexandre Costa (CHP - Lisboa)

Alice Monteiro (IPO - Porto)

Diana Freitas (Irmas Hospitaleiras -Braga)
Emilia Carvalho (UCP - Porto)

José Antonio Pinho (HCP - Porto)
José Galrinho (CHBA - Algarve)
Leonilde Pereira (HML - Porto)
Liliana Ferreira (IDT - Norte)

Lucilia Vale (CH - Porto)

Luis Silva (HML - Porto)

Maria do Carmo (CH Tondela/Viseu)
Mario Teixeira (CHS - Setubal)
Olinda Carmo (HSJ - Porto)

Patricia Mota (ESE - Porto - Portugal)

Rita Goncalves (Irmas Hospitaleiras - Braga)

JURI DOS POSTERES JURI DAS COMUNICACOES LIVRES
) ) Coordenacao: Bruno Santos (Irmas Hospitaleiras - Braga/
Coordenacéo: Francisco Sampaio (HB - Braga) ESSVA-CESPU)

Jurados: Mario Teixeira (CHS - Setubal); Hélder Figueiredo
(HSJ Porto/ H. Conde Ferreira); Charlene Pereira (I.H -
(CHBA - Algarve); Joao Paulo Fonseca (ACES - Braga) CSBJ Braga); Joao Paulo Dias (HB - Braga)); Sandra Liliana
Araljo (HML)

Jurados: Maria do Carmo (HST - Viseu); José Galrinho




Il Congresso Internacional da SPESM
Da Investigacao a Pratica Clinica Em Saude Mental
Universidade Catélica Portuguesa — Campus da Foz, P orto
10 a 12 de OUTUBRO de 2012

APOIOS

Universidade Catolica Portuguesa
Jansen Cilag

Bial

Lusodidacta

TV Enfermagem

Forum Enfermagem

Programa Social

10 DE OUTUBRO DE 2012

19:30 - Cocktail de Boas vindas

20:00 - Atuacao com Flauta - Paulo Mesquita

21:30 - Atuacao das Tunas Académicas da ESEP e UCP

11 DE OUTUBRO DE 2012

18:00 - Reunido livre de partilha de projetos de investigacao em termos internacionais
12 DE OUTUBRO DE 2012

20:00 - Jantar volante de encerramento

22:30 - Tribeca Club (café com concerto de jazz ao vivo) ou Vintage (discoteca)

Hotéis Recomendados e Precos

Hotel Boa-Vista

Esplanada do Castelo, 58 - Foz do Douro

4150-196 Porto/Portugal

www.hotelboavista.com // info@hotelboavista.com // reserva@hotelboavista.com
tef.:(351) 225 320 020 // fax:(351) 226 173 818




