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En materia de salud, se produce 

una enorme cantidad de datos en 

resultado de la recogida de los 

diferentes profesionales que están 

en contacto constante con las  

personas.  
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Una primera razón para este cambio conceptual se refiere a la 

afirmación continua de la autonomía personal en salud.  

 Considere los datos de salud de 

las personas  su propiedad, es 

una manifestación de respeto a 

la integridad de los demás y por 

su capacidad para tomar 

decisiones sobre usted.  

La propiedad de la 

información de salud 

asignado a cada persona, 

permite a cada uno para 

gestionar la entrega de los 

datos y decidir sobre su 

posible utilización 
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La Deontología Profesional de Enfermería de Portugal, e 

considerando sus fundamentos éticos, contiene un esquema 

que ha demostrado ser de protección de la confidencialidad de 

la información de salud de las personas a las que las 

enfermeras otorguen cuidados. 

El secreto de la información 

sanitaria a los ciudadanos, se 

establece como un principio, la 

confidencialidad de los datos que 

grava a las personas directamente 

o a través de otras fuentes.  
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En Portugal, esta predicción se relaciona principalmente con el 

ejercicio de la justicia y la necesidad de enfermeras para divulgar 

información de salud en los tribunales.  

La normativa  legal conferida a la 

Orden de Enfermeros en la calidad 

de una entidad del Estado Portugués,  

ha adoptado un Reglamento por el 

que se establecen las normas para el 

intercambio de información 

confidencial por parte de la 

enfermera en la corte.  
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La Deontología de Enfermería 

establece la obligación de la 

enfermera mantener en secreto 

los datos de las personas a quien 

prestan cuidados. 
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La confianza, es la base de  la 

relación de  los cuidados de 

enfermería, ganando así una 

clara demostración de la plenitud 

de las enfermeras en ejercicio 

profesional. 
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