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La caracterizacion sistematica de la poblacién permite un planeamiento correcto y establecimiento de la politica de la
salud. Conocer la necesidad de la salud de los ciudadanos asume una importancia capital para las organizaciones de
salud.

Las instituciones de la salud tienen recursos limitados, que se deben distribuir de forma eficiente de acuerdo con las
necesidades reales de la poblacion. La encuesta sobre la necesidad llega a ser esencial para la distribucion posterior
de los recursos por los diversos grupos. Los servicios sanitarios, debe asentar en la evaluacion de necesidades de la
salud para la region, relacionando la forma que estos cuidados satisfacen necesidades.

La estructura del ciclo vital (Assessing Health Need Using The Life Cycle Framework, (Pickin C. & St Leger S., 1993)
incluye analices biologica, social, ambiente y cultural de los factores que influencian en las necesidades de la salud,
siendo éstas consideradas de forma coherente e integrada. Esto modelo utiliza las variables edad e sexo para
determinar los puntos clave en salud. Es un proceso que determina la relacion entre los problemas de la salud de una
comunidad y los recursos disponibles.

En el contexto Portugués se verifican la reorganizacion de los servicios de salud con la creacion de las ‘unidades de
salud familiar' e la ‘rede nacional de cuidados continuados integrados’. Esta presentacion pretende evidenciar la
participacion de los enfermeros en el cambio de prioridades del sistema de salud, en la busca de mejores respuestas a
las necesidades cambiantes del entorno.
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