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Crescente intervenção no trabalhoCrescente intervenção no trabalho
de parto;

Continuo aumento da taxa de
cesarianas e de indução do parto;

Distanciamento entre as práticas
lí i t i d õclínicas actuais e as recomendações

da OMS;

A não concretização das metasA não concretização das metas
delineadas pelo PNS 2004/2010
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A assistência na gravidez, trabalho
de parto e parto assenta nosde parto e parto assenta nos
pressupostos que:

– o nascimento é um processo
fisiológico

– os profissionais de saúde são o
garante dos direitos dosg
cidadãos e da qualidade dos
cuidados.
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Um consenso  sobre conceitos, 
i í i e  áti   t  do 

Mobilizar a sociedade 
   princípios e práticas promotoras do 

parto normal entre os profissionais 
portuguesa para 

debater o direito ao p p
intervenientes no parto.
debater o direito ao 

parto normal.
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Objectivo A

MarketingMarketing
Informação

Objectivo B

Construção

Objectivo C

Consenso

Objectivo D

DisseminaçãoConstrução
Consenso

Consenso
Ratificação

Disseminação
Consenso
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•Audiência com a Sra. Ministra da Saúde Dra. Ana Jorge

S b 2008Setembro 2008

•Pedido de indigitação de peritos às Organizaçõesg ç p g ç

•Reunião com o Presidente do Colégio da Especialidade 
Obstetrícia e Ginecologia da Ordem dos  Médicos / Abril 2008

•Vários contactos com profissionais de reconhecido mérito na
sociedade cientifica com vista à identificação dos peritos a
convidarconvidar
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Grupo de projectop p j
Convidados:

Diogo Ayres de CamposDiogo Ayres de Campos 
(Médico Obstetra – Hospital de S. João – Porto)

Ana CamposAna Campos 
(Médica Obstetra – Maternidade Alfredo da Costa –
Lisboa)

Vítor Varela 
(Enfº Especialista SMO - Representante da região sul da 
Europa do ICM - Hospital S. Bernardo – Setúbal)p p )

Olivia Freitas 
(Enfª Especialista SMO – Centro Saúde de Câmara de 
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Lobos - RA Madeira)
Construção do 
Consenso



DGS/MS
Teresa Ventura Médica Obstetra 

Ad l id O fãAdelaide Orfão Enfª Especialista SMO 

Miguel Oliveira Médico Pediatra

Ordem dos Enfermeiros
Maria do Rosário CôtoMaria do Rosário Côto
(Enfª Especialista SMO –– Assistente da Universidade do 

Minho)

M i A tó i M tiMaria Antónia Martins 
(Enfª Especialista SMO – Centro de Saúde de Évora)
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APEOAPEO

Dolores Sardo 
(Enfª Especialista SMO – Professora Coordenadora da 
Escola Superior de Enfermagem do Porto)

Manuela FerreiraManuela Ferreira 
(Enfª Especialista SMO – Professora Coordenadora do 
Instituto Politécnico de Viseu)

HumPar

Rita Correia (Mãe )

Sílvia Martins (Mãe)
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Prof. Jorge Branco 
Maternidade Alfredo da Costa
Prof. Jorge Branco 
Maternidade Alfredo da Costa

Prof. Luís Mendes Graça 
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria
Prof. Luís Mendes Graça 
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria

Dr.ª Luísa Pinto 
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria
Dr.ª Luísa Pinto 
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria

Drª Marina Moucho
Hospital S. João
Drª Marina Moucho
Hospital S. João

Drª Ester Casal 
Hospital Garcia da Orta
Drª Ester Casal 
Hospital Garcia da Orta
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7 de Abril 2009

Uma campanha de 
ibili ã di i idsensibilização dirigida a 

cidadãos  e a profissionais
Ivone Ferreira 
Jornalista/Socióloga
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Adelaide Sousa

A 1ªA 1ª 
EmbaixadoraEmbaixadora 
Pelo Parto 
Normal

www.partowww.parto--normal.comnormal.com
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•Elaboração do documento/base

•Realização da 1ª reunião na DGS – 18 Junho 2009

•Criado grupo de discussão no google groupsCriado grupo de discussão no google groups

•Realização da 2ª e 3ª reuniões 
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2 de Outubro 2009 e 28 Janeiro 2010



Conceitos:
•Parto Normal
P N l A i id

•DGS
•Ordem dos Enfermeiros

•Parto Natural Assistido
•Parto Natural Não Assistido

•Ordem dos Médicos
•APEO
•SPOMMF

Princípios a defender no Parto Normal

Práticas Promotoras:SPOMMF
•HumPar1. Politicas de Saúde, governação e 

instituições prestadoras de 
cuidadoscu dados

2. Ensino e Investigação
3. Prática Clínica
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INDICADORES DE AVALIAÇÃO RESULTADOS
Nº de Organizações a que foi 

apresentado o projecto 19

1 Site
1 newsletter

Nº de actividades de Marketing 
para cidadão dentro do timing

1 newsletter
1 folheto/500 Exemplares
Crachás/200 Exemplares

Questionário de opinião /500Objectivo A
Lançamento da Campanha

Nº de reuniões cientificas em que 
o projecto foi apresentado 10

41 Referências

j

Marketing
Informação

Nº de notícias na comunicação 
á

41 Referências

8 Revistas/Jornais (>800.000 exemplares)

24 noticias on line
social escrita, rádio e TV. 6 Blogs

3 Canais TV( SIC, TVI e TVI24)

2 Canais de rádio ( TSF e RCP)
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Nº de instituições que divulgaram 
o material de campanha. 7



INDICADORES DE AVALIAÇÃO RESULTADOS

Declaração pública de apoio ao 
projecto pelo Ministério da Saúde SimObjectivo B

Construção
Nº de organizações profissionais 

que contribuíram para a elaboração 
4 Organizações(9 Peritos) +

9 Peritos convidados 

Construção
Consenso

da proposta (5 médicos e 2 enfermeiros)

Nº de organizações profissionais 
Objectivo C

N  de organizações profissionais 
que ratificaram o consenso Enviado 5 organizaçõesConsenso

Ratificação
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Para que o nascimentoPara que o nascimento 
de cada bebé seja…

um momento especial!!um momento especial!!um momento especial!!um momento especial!!
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