Pelo Direito ao Parto Normal
Uma visao Partilhada
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&> Justificacdo

L&

»>Crescente intervencao no trabalho
de parto;

>Continuo aumento da taxa de
cesarianas e de inducao do parto;

>Distanciamento entre as praticas
clinicas actuais e as recomendacoes
da OMS;

»A nao concretizacao das metas
delineadas pelo PNS 2004/2010
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23 & o) Visao
L

A assisténcia na gravidez, trabalho
de parto e parto assenta nos
pressupostos que:

— 0 nascimento € um Pprocesso
fisiologico

— os profissionais de saude sdao o
garante dos direitos dos
cidadaos e da qualidade dos

cuidados.
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&> O que pretendiamos fazer

L&

Um Mobilizarse Bociedadeos,

principiowf@Wrﬁ%toras do
parto NFIPLER S diiditg s onais

intervenientes no E;Jlarto.
parto normal.
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. Plano e Cronograma
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Objectivo A

Marketing
Informacao

Objectivo B Objectivo C

Construcao Consenso
Consenso Ratificacéo
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®Audiéncia com a Sra. Ministra da Saude Dra. Ana Jorge
Setembro 2008

-

Actividades realizadas

*Pedido de indigitacao de peritos as Organizacoes

®Reuniao com o Presidente do Colégio da Especialidade
Obstetricia e Ginecologia da Ordem dos Médicos / Abril 2008

®Varios contactos com profissionais de reconhecido mérito na
sociedade cientifica com vista a identificacao dos peritos a
convidar
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&> Grupo de Peritos
B '
1 Grupo de projecto

Convidados:
= Diogo Ayres de Campos

(Médico Obstetra - Hospital de S. Jodao - Porto)

= Ana Campos

(Médica Obstetra - Maternidade Alfredo da Costa -
Lisboa)

= Vitor Varela
(Enf° Especialista SMO - Representante da regiao sul da
Europa do ICM - Hospital S. Bernardo - Setubal)

= QOlivia Freitas

(Enf® Especialista SMO - Centro Saude de Camara de
Lobos - RA Madeira)
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& Peritos indigitados

L&

Direcgio-Geral da Sadde

DGS/MS

s Teresa Ventura médica obstetra
r\y% Adelaide Orfao enr Especialista SMO
x MlgUEI Oliveira médico pediatra

Ministério da Sadde

Ordem dos Enfermeiros
Maria do Rosario Coto

(Enf® Especialista SMO -- Assistente da Universidade do
Minho)

Maria Antonia Martins
(Enf? Especialista SMO - Centro de Saude de Evora)
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& Peritos indigitados

L&

APEO
Dolores Sardo

(Enf® Especialista SMO - Professora Coordenadora da
Escola Superior de Enfermagem do Porto)

Manuela Ferreira

(Enf® Especialista SMO - Professora Coordenadora do
Instituto Politécnico de Viseu)

HumPar

Rita Correia wae)
Silvia Martins msze)
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XX Peritos Convidados

”‘@iﬁ

M Prof. Jorge Branco
> 4 ,. Maternidade Alfredo da Costa

Centro Hospltalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria

a V4 u
Dr.® Luisa Pinto
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Sta Maria

Dr®* Marina Moucho
Hospital S. Joao

Dr? Ester Casal

Hospital Garcia da Orta

01-03-2010
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7. Campanha pelo Direito ao
1% Parto Normal

m / de Abril 2009

Uma campanha de b b t
sensibilizacdo dirigidaa .. 0
cidadaos e a profissionais

Ivone Ferreira
Jornalista/Sociologa

edp
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| Campanha pelo Direito ao

“(CQ@{ Parto Normal

Al°
Embaixadora
Pelo Parto
Normal

Adelaide Sousa

www.parto-normal.com
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O Prajwh?* QI.I'EITI S0Mos:
Somos um grupo de Enfermeiros Especigistas em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica e Salde
O Parte- Normal Mental e Psiquiatrica, que se encontra a frequentar a 28 Edico do Programa Lideranca para a Mudanga,

levado a efeito pela Ordern dos Enfermeiros em parceria com a Conselho Internacional dos Enfermeiros
Perguntay Frequentey | (ICN)

o Neste contexto, estarmos a desenvolver o projecto intitulado “Pelo Direito a0 Parto Normal — Urna vis&o
Neticiay partihada”, que pretende gerar consenso alargado entre os profissionais intervenientes no parto,
utlizando urma metodologia que inclua a perspectiva do cdadéo,
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Seja a Primeira a abragar o sen

O parto é seu.. Desfrute-o ...

Viva-o com alegnia & confianga

Faticipe num momen) e dinico ma sua vids

o nascimente do seu bebé...
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Grapo “Pele Direite ao Farto Mormsl
Lies Vizdo Parti thada™

Ot Enfermenns Especialetas em Saide Malems
& Cibsibhica que parbcipam na vigiincia da pravi-
dez & parks 5300 gararke g8 um ambanls de cone
fanga, segurnga & prvackisds, que respeits o
dirsito & mloemagho & decsbo ssclarecida, & indi-
viduahdede, dgnidade & conbdancialidads das
mulheres

Parto Normal

e para o seu bebé
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737 R Actlwdades reallzadas

w

®Elaboracdo do documento/base
®*Realizacdo da 1° reuniao na DGS - 18 Junho 2009
®Criado grupo de discussao no google groups

®*Realizacdo da 2° e 3% reunides

2 de Outubro 2009 e 28 Janeiro 2010
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& Consenso
‘,L%‘,

Conceitos:
eParto Normal
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yago Natural Nao Assistido
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Objectivo A

Marketing
Informacao

Avaliacao dos Resultados

INDICADORES DE AVALIA(;AO RESULTADOS
» N°de Organizacgdes a que foi 19
apresentado o projecto
1 Site

> N°de actividades de Marketing
para cidad&o dentro do timing

1 newsletter

1 folheto/500 Exemplares

Crachas/200 Exemplares

Questionario de opinido /500

Lancamento da Campanha

> N°de reunibes cientificas em que
0 projecto foi apresentado

10

» N°de noticias na comunicacao
social escrita, radio e TV.

41 Referéncias

TTviviIviivi

8 Revistas/Jornais (>800.000 exemplares)

24 noticias on line

6 Blogs

3 Canais TV( SIC, TVl e TVI24)

2 Canais de réadio ( TSF e RCP)

» N°de instituices que divulgaram
0 material de campanha.

7
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42> 5 Avalia
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Objectivo B

Construcao
Consenso

Objectivo C

Consenso
Ratificacao

cao dos Resultados

INDICADORES DE AVALIACAO

RESULTADOS

> Declaracao publica de apoio ao
projecto pelo Ministério da Saude

Sim

> N°de organizagoes profissionais
que contribuiram para a elaboracéo
da proposta

4 Organizacdes(9 Peritos) +
9 Peritos convidados
(5 médicos e 2 enfermeiros)

» N°de organizacdes profissionais
que ratificaram o consenso

Enviado 5 organizacgoes

01-03-2010
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A Asscciagio
cientifica e prol
das preccupag

porfuguesas no
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defesa dos din
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Tendo em cont:
as metas do |
gravidez e um

deservolvido pt

A dizcusséo de
necessidade er
uma visdo parti
em continuar a

Feie a2 0 K2

Sustentabilidade

Direccao-Geral da Sadde

wiennsdgs.pt

Ministério da Saude

DECLARACAO

Tendo como objective estabelecer um modelo de praticas promotoras da
humanizacdoe e da qualidade no acompanhamento do parto, um grupo de enfermeiras
das areas de Saude Materna e Obstetricia e da Salde Mental e Psiquidtrica,
apresentou um projecto de trabalho intitulade “Pelo direito ao parto normal”, gue
pela missdo e metodologia proposta teve o apoio da Direcgdo-Geral da Saude (DGS).

A inovacdo tecnoldgica em obstetricia e neonatologia tem criado condicdes, para a
excessiva instrumentalizacao do parto, por vezes com elevadas taxas de cesarianas,
sem uma comprovada contrapartida positiva de ganhos em salde e satisfacio dos/as
utentes. For outro lado, existe um crescente movimento da sociedade civil a favor da
minimizagao das intervengdes no parto, que por nao encontrar essa resposta nos
servigos, pode levar a utilizacdo de solugtes alternativas, que colocam em risco a
saude das mulheres gravidas e dos seus filhos,

Reconhecendo a importancia da discussdo deste tema no ambito dos cuidados em
Saude Materno-Infantil no nosso Pais, a DGS acompanhou o supracitado projecto, que
congregou peritos de diferentes areas, entre os quais especialistas nomeados por esta
Direccao-Geral.

Como resultadeo das varias reunides realizadas ao lonpo de 2009, foi produzido um



7~ Pelo Direito ao Parto
m Normal

Para que o nascimento “
de cada bebé seja... 4

um momento especial!!




