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PROMOCA® DA SAUDE

“Processo que visa criar as condicoes gue
permitam, aos individuos e aos grupos controlar
a sua saude e dos grupos onde se inserem, e agir

sobre os factores que a influenciam?™.

Carta de Ottawa (1986)



\/ISA®

Aldeia onde as pessoas desenvolvem e
mobilizam competéncias utilizando os
recursos disponiveis perseguindo o seu
Projecto de saude

no caminho da Felicidade



FINALIDADE

Desenvolver habilidades e competéncias
da populacao que promovam condicoes

de vida Saudavel



PONTOS FORTES

Centrado no Cidadao

Consonancia com as orientacoes

das Politicas de Saude.



OBJECTIVOS:

 Colaborar para o desenvolvimento de uma
Aldela sujeita ao abandono

 Desenvolver competéencias de lideranca



OBJECTIVOS:

e Apolar as pessoas ha Identificacao dos
recursos saudaveis da Aldeia

 Desenvolver um projecto de intervencao de
acordo com o diagnostico de necessidades



OBJECTIVOS:

 Desenvolver uma cultura aprendente

o Estabelecer Parcerias para o
acompanhamento e desenvolvimento do
projecto



Seara Velha
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Area 9,70 kmz2

Populacdo 160 hab. (2001)

Densidade 19,3 hab./km?2



Resultados

Metodolégicos

* Boa Integracao da equipa E
N
P

e Envolvimento dos habitantes
e Apropriacao do projecto atraves da mascote

“A Volta do Pote”
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Promocao de Mecanismos de participacao dos cidadaos

Dar voz ao cidadao através da organizacao da sociedade civil

» Criada a Associacao Socio Cultural
“A Volta do Pote”
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* Projecto de arquitectura para Centro de
Apoio Comunitario

12



Promocao de Mecanismos de participacao dos cidadaos

Desenvolver Competéncias Sociais / Combater Solidao e Sedentarismo

Convivios entre Geracoes

Passelos Pedestres

Jogos Tradicionals
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Promocédo de Comportamento e Estilos de Vida Saudaveis

Reforcar Accdes de Promocéao da Saude

Doencas cardiovasculares
Ambiente sem fumo
Floresta/Pastoricia
Exercicio Fisico

Promocéao da Saude Mental

Separacao de Residuos

Animacao Socio-cultural

Alimentacéo saudavel y



Promocéo do Contexto Ambiental de Saude

Melhorar o ambiente global da Aldeia

Sensibilizacao para a Recuperacao das
habitacOoes degradadas

Recuperadas
3 habitacoes
(23%)
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Promocéo do Contexto Ambiental de Saude

Melhorar o ambiente global da Aldeia

Arborizacao

Plantadas 53 arvores
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Promocéo do Contexto Ambiental de Saude

Melhoria das condicOes de habitabilidade - Habitac&o

Melhoria de acessos a 4 habitacoes




Promocéao do Contexto Ambiental de Saude

Implementacao da Recolha Selectiva de Residuos Domeésticos

Sessao de sensibilizacao
105 pessoas (83%)
Colocacao do eco ponto
Utilizacao adequada - 1 recolha por més =472 kg

Inexisténcia de residuos fora dos contentores nos meses de verao
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Melhorar o acesso a cuidados de Saude

Maior proximidade dos Cuidados de Enfermagem

Parceria com:
Delegacao de Saude de Chaves

Escola Superior de Enfermagem
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Parcerias estratégicas do Projecto

Garantia de sustentabilidade...

Junta de Freguesia de SEARA VELHA
Associacido Cultural A VOLTA DO POTE

RESAT

Municipio de Chaves

Delegacao de Saude

Escola de Enfermagem de Chaves
Paroco da Freguesia de Seara Velha
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0 ENVOLVIMENTO DAS PESSOAS
Factor Determinante!







AS VOSSAS QUESTOES/SUGESTOES SERAO
ACOLHIDAS

A Aldeia Saudavel Desenvolve-se com EMPENHAMENTO de
TODOS...

A Populacio de Seara Velha

Carminda Morais

B E M HAJ A | Elisa Matos
- Emilia Carneiro

Hélder Sdo Joao

M2 José Cunha

Palmira Goncgalves

Obrigada Renato Barros
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