
 
 
No próximo dia 12 de Maio, segunda‐feira, celebra‐se o Dia Internacional do Enfermeiro. 
 
A Secção Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros iniciou já as suas comemorações 
dedicando todo o mês de Maio aos cidadãos, através de actividades de prevenção de 
patologias cardiovasculares. 
 
Durante uma semana, em cada capital de Distrito, está prevista a colocação de uma tenda para 
rastreio/avaliação de TA, peso, glicemia capilar, etc.: 
 
Porto de 5 a 9 de Maio; 
Viana do Castelo de 12 a 16 de Maio; 
Braga de 19 a 23 de Maio; 
Vila Real e Bragança de 26 a 30 de Maio. 
 
 
As actividades a organizar debruçar‐se‐ão sobre a problemática dos Cuidados de Saúde 
Primários, tema escolhido pelo ICN para o DIE deste ano. 
 
Para a Ordem dos Enfermeiros, falar do acesso aos Cuidados de Saúde não é só falar de listas 
de espera para cirurgias. Há outros estrangulamentos no acesso aos cuidados que é urgente 
ultrapassar.   
 
Uma das preocupações centrais da Ordem, prende‐se com as pessoas que necessitam de 
cuidados básicos de sobrevivência ‐ não só ao longo da vida mas, também, em fase terminal – 
muitas das quais são abandonadas à sua sorte nos seus domicílios. 
 
A qualidade desses cuidados é, por outro lado, outra questão central e, por isso, a Ordem quer 
estar lado a lado com os cidadãos na exigência desse princípio e desse direito. Os Enfermeiros 
estão na saúde para dignificar e aumentar a qualidade de vida dos cidadãos, ajudando‐os a 
viver mais e cada vez melhor. 
 
 
O Conselho Directivo Regional 
 
 
 
 
 
 

 


