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“A protec¢éo, promogao e apoio ao aleitamento materno sdo uma prioridade. As baixas Taxas
de aleitamento materno ou a sua cessacdo precoce tém importantes implicaces
desfavoraveis para a saude e estrutura social da mulher, da crianca, da comunidade e do
meio ambiente; além disso, resultam num aumento das despesas para o Servigo Nacional de
Saude, bem como no aumento das desigualdades em salde.” !

Para monitorizar o aleitamento materno e, assegurar a sua comparabilidade entre paises
devem usar-se indicadores, definicdes e métodos uniformizados.

A Direc¢do-Geral da Saude / Divisdo de Saude Reprodutiva criou uma base de dados, capaz
de responder as exigéncias estatisticas basicas e em conformidade com o preconizado pela
Organizacdo Mundial da Satde.

Porque reconhece que os Hospitais/Maternidades e os Centros de Salde sdo interlocutores
privilegiados na proteccdo, promog&o e apoio ao aleitamento materno vem por esta forma dar
a conhecer que ja esta disponivel o Registo do Aleitamento Materno (RAM) na area reservada
do site da Direc¢éo-Geral.

Este Registo estd apto a receber dados, quer de um Hospital/Maternidade (monitorizagdo da
iniciacdo do AM), quer dos Centro de Sadde (manutenc¢éo do AM).

Todas as Unidades de Salde poderdo aceder a area reservada do site da Direc¢do-Geral da
Saude e iniciar a introducéo de dados no RAM. A palavra-chave de acesso pode ser solicitada
para 0 endereco de correio electronico; ram@dgs.pt.

No final de cada més, cada Unidade de Saude aderente recebera um relatério mensal dos
dados introduzidos, enviado automaticamente pelo sistema para o e-mail associado a
respectiva palavra-chave.

Competird a DGS publicar um relatério anual de &mbito nacional.
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