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DESTINATARIOS®:

- licenciados das Ciéncios Humanas, cuja intervengdo tenha como objecio
fendmenos relativos a familias ou grupos.

- Psicologos.

- Enfermeiros.

- Médicos.

- Assistentes sociais.

INTRODUCAO:

A teoria sislémica permite explicar os comporiamentos das familios e dos grupos no
contexto da interaccao humana. Constitui-se como modelo de intervencdo face aos
problemas do sistema, com base nas competéncias do prépric sistema.

Assim, consideram-se destinatarios desta formagcdo todos os licenciados das Ciéncias
Humanas, cuja intervencdo tenha como objecto fendmenos relativos a familias ou
grupos, nomeadamente psicologos, assistentes sociais, médicos, enfermeiros.

FUNDAMENTAGAO:

Por se tratar de uma formacdo pds-graduada, gue assume cardcter profissionalizanie,
visando a pratica profissional no dmbito da Terapia Familiar e Intervencdo Sisiémica, sé
& aceite a inscrigdo de alunos Licenciados nas dreas acima mencionadas. Esta opgdo
justifica-se ainda, no pressuposto que a formacdo em causa implica o dominio de
conhecimenios especificos e um estudo avancado, s assim se garantindo uma
mdéxima rentabilizac@o dos conhecimenios ministrados na mesma.

Nos termos do disposto no artigo 45.° do Decreto-lei n.® 74/2006, de 24 de Margo,
alterado pelo Decreto-lei n.° 107/2008, de 25 de lJunho, e fendo em vista o
prosseguimento de estudos para a cobitengdo de grau académico (Mestrado ou
Doutoramento], os esfabelecimentos de ensino superior poderdo creditar até 15 ECTS,
podendo constituir-se também numa valorizagcdo curicular na admissGo a concursos
pUblicos e privados.



S

OBIECTIVOS:
O curso visa, essencialmente, que o formando desenvolve a copacidade de aplicar
conceitos e principios sistémices 4 leitura € observacdo cas inferacgdes humandas, em
particular das familics.

1 - Sensbilizar ao pensamento sistémico na andlise dos problemas {clinices, socidis,
insfitucionais)

2 - Adauiir competéndas no Gmibito da intervencdo sistémica com famiias |

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

- Compreender os conceitos basicos dos Sistemas

- Comprender os comporiamentos & as interacgdes nas familias, e grupos, em termos
gs Comunicagco

- Considerar a Conducao de Entrevista de acordo com a abordagem sistémica

- Compreender os conceiios da perspectiva Estrutural da familic

- Compreender os conceitos da perspectiva Transgeracional da familia

- Utilizar técnicas activas na compreensto das familias e grupos

- Contactar com modelos de intervengdio especificos: Terapia narrativa; Terapia de
casal...

- Desenvciver leituras sistémicas de diferentes problemdticas das familias e dos grupos:
toxicodependéncia, violéncia, quesides de genero...

METODOLOGIA DE ENSINO:
Os conceitos tedricos ensinados sao enquadrados na abordagem sistémica global e
nos seus modelos mais importantes. Para além da exposicdo pelo formador, &
promovida a reflexdo desses mesmos conceitos com base em exemplos e exercicios
préticos:

Exposic o fedrica, con iecuso o suporte audic-visual,
- Discussao de temas/casos e situagdes praticas com ufilizagcdo de 1écnicas activas,
nomeadamente roleplay. .

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Assiduidade: numero de faltas ndio poderd exceder 25% da carga hordria do curso
- Participacéo activa em sala (capacidade de aplicagde pratica dos conceitos)

- Avgliogdo continua

PLANO CURRICULAR:

1° MODULO (8 horas)

1.Teoria dos sistemas gerais
1.1. Caracteristicas gerais dos sisternas
1.2. Mecanismos de aulo-regulacdo
1.3. Homeostase e Evolugao

2. Cibernéticas; Consfrutivismos

2° MODULO (8 horas)

Comunicacdo
1. Dimensoes da Comunicagdo
2. A Pragmdtica da Comunicagdo Humana
2.1. Os 5 axiomas e a Comunicacdo Patoldgica
3. Exercicios

3° MODULO (8 horas)
1. Condugdo de Enirevista
1.1. Hipotese sistémica e questiondrio circular



1.2. Hipotetizacdo, Neuiralidade e Circularidade
1.3. Quesliondrio refiexive
2. Treino de Conducdo de Entrevista

4° MODULO (8 horas)

1. Modelo Estruturdl
1.1.Hierarquia, Sistemas e Subsistemas, Limite
1.2, Ciclo Vital da Famfliia
1 3. Técnicas: enaciment, reenguadramenio

2. Modelo Estratégico
2.1. O poder na relacdo
2.2. Ciclo Vital na Familia
2.3. Técnicas: conotagdo positiva, prescricto paradoxal

5° MODULO (8horas)

1. Modelo Transgeracional
1.1. Ego Familiar Comum; Projecgéo Familiar; Tridngulos...
1.2. Transmiss&o multigeracional

2. Trakalho prétice: Genograma Familiar

6° MODULO (8 horas)
Madelo Experiencial
Equipa Reflexiva

7° MODULO (8 horas)
Terapia de Casal
Descoenstrugdo do Género

8° MODULO (8 horas)
Abordagem Sistémica das Dependéncias

9° MODULO (8 horas)
Novos enquadramentos familiares

10° MODULO (8 horas)
Familias Multiproblemdaticas

WORKSHOP | (12 horas™)
Técnicas Activas: infervengdo com grupos

WORKSHOP 1l (12 horas**)
Terapia Narrativa

WORKSHOP Il (10h**)
Intervengdao Sistémica em Rede
- Famifiar
- Social

CORPO DOCENTE:

MESTRE ANTONIO ROMA TORRES: Psiquiofra (HSJ-PORTO/ISSSP/UCE/FMUP) - Licenciado
em Medicina pela Universidade do Porto em 1972, Mesire em Psiguiatria pela
Facuicade de Medicina da Universidade do Parto em 1986, Especialista em Psiquiairia
pela Ordermn dos Médicos desde 1981. Director do Servigo de Psiquiatria desde 2007 e
da Unidade Autonoma de Gestdo de Saude Mental desde 2009 do Centro Hospitalar



de Séo ledo. Assisiente Comvidado da Faculdade de Medicina de Porto entre 1980 ¢
1993 & Docente do Instituto Superior de Servigo Social do Porto {ISSSP) desde 2003, da
Faculdade de Educacdo e Psicolegia da Universidade Catdlica Forfuguesa desde
2007 e do Mestrado de Salde Pdblica <o Servigo de Higiene e Epidemiologia da
Foculdade de Medcina do Universidade do Porto desde 2009. Membro formador e
supervisor da Sociedade Porfuguesa de Terapia Familiar, Membro fundador da
Associac@o Porfuguesa de Terapia Comportamental, da Sociedace Peorfuguesa de
a Sociedade Porluguesa de PsicossomGlica, do Micles de Ooencos do
: Alimeriar @ <o Fedenation of Buncs “hadnonna Trai
Cwaoanizaiions (FEPTOY, & Memibro Heito do Board of Direclors da lnfemariona
Association of Group Psychatherapy and Group Processes — IAGP (2000-2009). Director
da Revista "Psicodrama® (1992-2002), Membro dos conselhos editoriais das revistas
“Peicologia Clinica”, "Jomal Clinico Comportamento  Alimentar e Mutricdo”, da
"Revista Psiquiatria € Saude Mental”.

PROFESSORA DOUTORA GABRIELA MOITA (ISSSP/SPP) - Doutorada em Psicologia pela
FPCE — UP; Docente do Instituto Superior de Servico Social do Perto ISSSP); Presidente
da Sociedade Portuguesa de Psicodrama; Investigadora e colaboradora de vdrios
projectos sobretudo no tema da orfientagdo sexual.

DRA. ISABEL PRADO E CASTRO (UCP/FMUP/IDT} - Chefe de Servigo de Psiquiatria da
Carreira Médica Hospitalar; Terapeuta Familiar, Formadora Supervisora pela Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar; Directora de Psicodrama; Actividade como psiquiatra
no Hospital Sobral Cid, no CEPD (Ceniro de Estudos de Profiloxia da Droga) de
Coimbra, CAT de Aveiro, CAT de St Maria da Feira e ET de Gaia, até Outubro de 2008.
Direciora do Cat de Aveire de 1995/00;Directora do Cat de Sta Maria da Feira de
2000/03; Supervisora da Comunidade Terapéutica Casa Grande de 1998/03;
Formadora da Equipa * O Tilho"da St °Casa da Misericdrdia de $. Jodo da Madeira;
Docenie como Regente da disciplina de Psicopatologio do Curso de Psicologia
Clinica do Institulo Superior de Ciéncias da SaUde da Zona Norte em 1995/06;
Docenie na Cadeira de Psiguiatria {femdtica das toxicocdependéncias) do 4° e 6° ano
Médico da Escola de Ciéncias da Salde da Universidode do Minho de 2005/09;
Docenie do Mestrado de Enfermagem em Saude Mental /[ ifemdtica das
toxicodependéncias), na  Universidade Catdlica do Porto, desde 2007; Docente no
Curso de pos- graduacdo em Medicina do Trabalho da Faculdade de Medicina do
Porto (lemdtica das toxicodependéncias) desde 2001; Docente no IDT em cursos de
Supervisdo Clinica de 2008 a 2011; Supervisora Clinica da Equipa da Comunidade
Terapéulica Ponte da Pedra desde 2003; Médica voluntdria do IDT na Cquipa "Giru
Gaia, de Reducdo de Danos desde 2003; Actividade em clinica privada.

PROFESSORA DOUTORA MARGARIDA RANGEL HENRIQUES (FPCE-UP) - Professora na
Faculdade de Psicologia e Cigncias da Educacdo da Universidade do Porto. Dedica-
se & pratica clinica com criangas e adolescentes, dominio em que vem
desenvolvendo um trabalho crescente de formacdo, supervisdo e investigag&o. A
narrativa, enguanto sistema interpretativo co-construido pelo sujeito na significagdo
das suas experiéncias, fem assumido um lugar de destaque nos seus estudos, em
particular no que diz respeito &s implicagdes de tal perspectiva a nivel da
psicopatologia e da intervenc@o psicoterapéutica. Recentemenie fem vindo a
desenvoiver trabalho nos dominios da adopcdo e aulobiografia das criangas
institucionalizados. £ co-autora dos livio "Terapia narrativa da ansiedade” e do Bloca
de actividades "Pér o medo a fugir: as tuas aventuras contra o medo”; Membro da
Comissdo Técnico-Cientifica do Instituto Portugués de Psicologia.

MESTRE FERNANDO RATO (CTAP/ESESFM/ESEL/IMI/ISPA) - Licenciatura em Psicologia —
ISPA; Mestrado em Psicologic Clinica e Psicopatologia — ISPA; Doutorando em
Psicologia Clinica — ISPA; Psicodramatista - Sociedade Portuguesa de Psicodrama:
Diretor clinico da Comunidade Terapeutica A Ponie; Docente e Formador em



dversas instituicdes: Escola Superior de Enfermagem S. Francisco das Misericordias,
Escola Superior de Enfermagem de Llisboa (Calouste Gulbenkien), Instituto Migue.
Torga, Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

MESTRE INES MAURICIO {CS) - Licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Lisboa; Mestrado em Psicologia Social -
drea de Cognicdo Social pelo ISCTE; Desde 1999 exerce fungdes de Psicdloga Clinice
em contexio de Centro de Sadde; Fxerceu fungdes de Psicologa no Projecto Vida,
de 1991 a 1998, Anleiormente excrceu funcées em diversas iIPSSs, na drea da das
Adicoes & da Reinsercéo Social: Entre 2001 e 2009, fol deocente lecionou a
disciplina  de Psicossociologia das organizacdes na Escola Superior de Salde de
Alcoii@Go; Tem formagdo complementar nas dreas das Adigdes, Psicogeronfologia,
Planeamento de Projetos em Sauds, Violéncia de Céncro, entre oulras.

MESTRE SUSANA CARDOSO (SPTF/SPP/IDT) - Licenciatura em Psicologia pela Faculdade
de Psicologia & Ciéncias de Fducacao da Universidade do Porlo, 1987. Mestrado em
Psicologia, drea do Comportamento Desvianie, Toxicodependéncia, realizado na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo da Universidade do Porto, 2004.
Terapeuta Familiar, pela Sociedade Porfuguesa de Teropia Familiar, em 1996;
Formadora da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Directora de Psicodrama,
pela Sociedade Portuguesa de Psicodrama, em 1995; integra, desde 2008, a aciual
Direccdo da Sociedade Porluguesa de Psicodrama, desde 2008. Formacdoc em
Sexologia Clinica (Universidade de Salamanca), em 1992, Desde Agosto de 2010,
exerce a func@o de Direciora na Comunidade Terapéutica do Norte - Ponte da Pedra,
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia/l.P. Psicdloga Ciinica (Carreira de Técnico
Superior da Saude - Assessoral na Comunidade Terapéutica do Norte - Ponte da
Pedra. entre 2006 e 2009; Psicologa dos Centros de Atendimento «
Toxicodependentes, no CAT de Cedofeila , de 1989 até 1995, no CAT de Gaia até
2006, Entre 2004 e 2011 foi docente no Instituto Superior de Servigo Social do Porto.

MESTRE CARMO MASCARENHAS (I1SS) - £ licenciada em Psicologia pela Faculdade de
Psicologia e Ciénciaos da Educagdo da Universidade do Porfo e € mestre em
Psicologia, na drea de especializacae em Psicologia Clinica do Desenvolvimente, pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.
Trabalha na drea do adeopcdo desde 1990, exercendo funcdes no Servico de
Adopcdes do Centro Distrital do Instituto de seguranca Social, 1.P. Publicou frebalhos
cienfificos nesia drea, destacando-se: - Mascarenhas, M, C. & Alarcdo, M. (2002).
Familios adoplivas e processo de adopcdo. In C. Machodo & R. A, Gongalves
{Coords.), Vicléncia e Vitimas de Crimes -Vol. 2 — Criangas (pp. 245-289). Coimbra:
Quarteio Editora); - Costa, A., Mascarenhas, M. C., Teixeira, C. (2003) Pais para sempre.
Dizer @ um filho que & adoptado: o gue dizereg Quando comecgare Como reqagire
Revista da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa. E Terapeuta Familiar e Associada da
Sociedade Portuguesa de Terapia Famifiar. Tem efeciuado aclgumas intervencdes em
congressos e ofentado workshops na drea da adopgdo e da perspectiva sistémica da
familia. No dmbite das suas fungoes na Seguranca Social, tem infegrado grupos de
trabalho para a Elaboracdo do “"Manual de Formacdo para Cancidatos & Adopcdo"
e do “Manual de Intervencdo Profissional em Adopcgdo™”. Até 2010 foi formadora no
ambito do Plano DOM para as Equipas Técnicas das Instituicdes, subordinado ao iema
"A Crionca a viver em Lar de Inféncia e Juveniude - Fases e Dindmicas de um Projecto
de Adopcdo". Em 2011 efectuou formacgo a candidatos a pais adoptivos.

MESTRE CRISTINA PONTES (HSJ-PORTO) - psicoterapeuia licenciada em Psicologia pela
FPCEUP: Terapeuta Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Pés-
graduada em Modelos de Infervengdo na Adolescéncia pelo 1SSSP; a aguardar
defesa da dissertacdo de Mestrado em psiquiatria e Sadde Mental com o titulo
Psicopatologia, Alexitimia e Regulagdo Emocional na Obesidade e Excesso de Peso




Imarcoda para janeiro de 2612). Exerce funcdes no Hospita! de SGc Joedo. no Servico
de Psiquictiic na Unidede de Jovem e da Familia especificamente na redlizagdo de
psicoterapia, intervencdo individual e em grupo em Perturbagdes de Comporramenta
Alimentar e Obesidade.

MESTRE HELDER REBELO (FPCE-UP) - licenciatura em Psicologia, pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidode do Porto. Mestrade em
i ldade de Psicologic & de Ciéncigs da Educagdo da

MESTRE MADALENA NUNES (IDT) - Licenciatura em Sociologia pela Faculdade de Letras
da Universidade do Porto [FLUP). Mesirado em Sociologia pela Faculdade de Ciéncias
Socicis e Humanas da Universidade Nova de Lisboa {FCSH-UNL). Formadera certificaca
pelo Conselho Cientifico-Pedagégico (drea e dominio AS0}. Directora de Sociodrama
pela Sociedade Protuguesa de Psicodrama. Desempenha funcdes na Comunidade
Terapéutica de Ponte da Pedra (IDT-1.P.]

Nas dreas da Comunicacdo, Trabalhe em Equipa, Relagdes Interpessoais e Resolugcao
de Conflitcs desenvolveu vdrios programas de formagdo no Centro Dishital de
Seguranca Social do Porto. Tem apresentado comunicacdes em diversos Congressos €
Conferéncias. Membro, enire outras, da Associagdo Portuguesa de Sociologia € da
European Sociological Association.

PROFESSORA DOUTORA MARIA ARAUJO (SPTF/UPT) - Psicologa; Terapeuta Familiar
Sistémica; Formadora na Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Professora Auxiliar
na licenciatura e mestrado em Psicologia da Universidade Portucalense (UPT),
lecionando actualmente as seguintes disciplinas: Intervengdo Psicologica | e 1,
Psicologia da Familia, Psicologia da Cognigdo | e II; Supervisora de esiagios no ambito
do mesirado em Psicologia Clinica ¢ da Sadde da Universidade Portucalense:
Professcra Assisiente nas licenciaturas de Servico Social e Gerenlologia Social do
Inslituto Superior de Servico Social do Porto (IS88P), lecionando a disciplina de
Intervencdo Sistémica: Doutoramento na drea das Perfurbagdes do Comportamento
Alimentar pela Faculdade de Psicologia e Ciéncios da Educagdo da Universidade do
Porto.

PROFESSORA COORDENADORA MILICE RIBEIRO Psicéloga {SPTF) - Psicéloga, terapevia
familiar. Formadora e supervisora na Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Foi
Professora Coordenadora na Escola Superior de Educagao do Politécnice do Porlo
(1985-2010) e Professora Convidada na Facullé de Psychologie et Sciences de U
Education da Universidade de Nanterre, Pars X e na Universiié René Descaries,
Paris V (2000-2010);

Coordenou e participou em vdrios projecios de investigacdo europeus € nacionais. Foi
membro do grupo 15 do RIF, Réseau d'Institutions de Formation da Comunidade
Europeia (Task Force}; Infegra a eqguipa de avaliagdo dos programas de
Fducacdo Parental no ambito do Protocolo de Cooperacdo enire a Comissdo
Nacional de Protecc@o as Criangas e Jovens em Risco, o Instituto da Seguranga
Social, Universidades e Politécnico (2007-2007);

Perlenceu aos corpos directivos da APF, Associag@o para o Planeamento Familiar;
AIFREF, da Associafion Internationale de Formation et Recherche en Education
Familiale, do IEDPE, Institut Européen pour le Développement des Polentialités de
Tous les Enfants e da SPTF, Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar: Autora do
programa  Escola de Pais Parentalidades desenvolvido pelo Centro  de
Intervenc@o Pedagdgica da Escola Superior de Educacdo; Autora de vdarios livros e
artigos.



PROFESSOR DOUTOR PAULO VITORIA: Psicélogo (FCS/UBI) - Licenciatura em Psicologia,
Faculdade de Psicologia e Ciéncios de Educacdo da Universidade de lisboaq,
1988, Terapeuta Familiar; Mestrado em Comportamento Organizacional, ISPA, 1994;
Doutoramento em Psicologia Social, ISCTE-IUL, 2010; Desde 1997 Professor da
Faculdade de Ciéncias da Sadde [/ Departfamento de Ciéncias Médicas da
Universidade da Beira Interior (UBI); Entre 1997 e 2007 foi Director de Projectos Europeus
no Conselho de Prevencdo do Tabagismo / Direc¢do-Geral da Salde: Entre 1989 e
2007 foi Psicdlego da Fundacdo Portuguesa para o Estude, Prevencdo e Trotamenio
g Toricodependéncia / Sonta Casa da Misericordia de C escais.

DRA. SOFIA RODRIGUES: Psicologia (UA) - Psicdloga, Doutcranda em  Psicologia na
Universidade de Aveiro; Pos-graduada em Andlise e Intervencdo Familiar;
Ezpecializacdo em Intervengdo Sistémica e Familiar pela Sociedade Porfuguesa
de Terapia Familior; Consultora, Supervisara e Formadora nas dreas de intervencao
social com familias muito vulnerdveis, em particular na implementacdo de
abordagens colaborativas e gestdo de caso e metodologia Photovoice: Co-autora
de artigos cientificos, capilulos de livios nocionais e infernacionais e revistas
internacionais na darea da psicologia, intervengdo comunitaria, pobreza e
exclusdo social e cidadania, a destacar:

- Familics Pobres: Desafios & Intervencdo Social, (2007). Lisboa: Climepsi Editores;

- Strengthening Vulnerable Families. (2008) New York: Nova Science Publishers.

- The collaborative professional: towards empowering vulnerable families {2012), In
Journal of Social Work Practice: Psychotherapeutic Approaches in Health, Welfare and
the Community;

- Linking formal and informal support in multiproblem low-income families: the role of
the family manager (2009), Journal of Community Psychology;

- Are Practitioners incorporating a strengths-focused approach when working with
multi-problem  poor families? {2007), Journal of Community & Applied Social
Psychology:

- Intervention with multi-oroblem poor clients: towards a strengths-focused perspective
{2007}, in Journal of Social Work Practice.

Ndmero de Vagas: limitadas.

DURACAO: 110 Horcs



