6 Abrll 3

-10h00 as 17h00

Portimao - TEMPO

(Teatro Municipal de Pontlmao]'
Alameda da Praca da Rep.ubllu

Sabe o que
é um AVC?
Dirija-se as
mesas e
informe-se!

Acidente Vascular Cerebral

PROGRAMA

10h00 Sessao solene de abertura (TEMPO)

10h30 Educacao para a Saude

11h00 Coffee break (hall do TEMPO)

11h30 Caminhada para Alameda da Praca da Republica

11h45 Rastreio de tensao arterial e glicemia capilar a populacao;
Circuito de ensino e treino de diversas atividades relacionadas com as intervencoes para fazer face as limitacoes
decorrentes do AVC em 4 estacoes tematicas especificas:
1. Ensino e treino da técnica de mobilizacao da pessoa na cama;
2. Ensino e treino de transferéncia das pessoas do leito para a cadeira e treino de equilibrio na posicao sentada e de pé;
3. Ensino e treino de deambulacio e marcha (cadeira de rodas, andarilho, canadianas, bast3ol;
4. Treino de motricidade fina com diferentes técnicas.

16h30 Encerramento das comemoracoes
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