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09h30

09h45

ENFERMEIRO

Boas Vindas
Vitor Varela - Presidente da MCEESMO da Ordem dos Enfermeiros

Apresentacao dos temas:
Apresentacao do Projeto «Maternidade com Qualidade»

Apresentacao e discussao dos Indicadores de Qualidade, aprovados na Assembleia do
Colégio de Especialidade de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica de 1 de
fevereiro de 2013

Contacto precoce pele a pele entre mae e filho, dando apoio ao inicio da amamentacao na
primeira hora de vida, conforme diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS]) sobre
o aleitamento materno

Manuela Ferreira - Escola Superior de Saude de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu

Episiotomia: realizacao seletiva ou rotineira
Aida Barradas - vogal da MCEESMO da Ordem dos Enfermeiros

Promover e aplicar medidas nado farmacoldgicas no alivio da dor no trabalho de parto,
parto e puerpério
Elisa Clara - Centro Hospitalar de Sao Joao, EPE

Ingestao ao longo do trabalho de parto
Madruga e Silva - Centro Hospitalar de Setubal, EPE

Influéncia da posicdo de parto na mae e no recém-nascido
Teresa Bastos - Hospital Santa Maria Maior, EPE - Barcelos

pecialista de Saude
Materna e Obstétrica/ -
Parteira

11h00

11h30

12h15

13h15

MESA DO COLEGI'O DA ESPECIALIDADE DE
ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA
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Auditorio do Complexo
Escolar da ESEL/ESTeSL
Av. D. Joao ll, lote 4.69.01,
Parque das Nacoes, Lisboa

Apresentacao e discussao dos Indicadores de Medida

Antdnia Prates - Centro Hospitalar de Setubal, EPE; Elsa Salgueiro - Unidade Local de
Salde do Norte Alentejano, EPE; Madalena Fernandes SESARAM (Servico de Saude da
Regido Autonoma da Madeira) - Hospital Dr. Nélio Mendonca; Victor Rocha - vogal da
MCEESMQO; Joana Pereira - Unidade Local de Sadde de Matosinhos; Paula Gaudéncio -
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

Informacao sobre a metodologia de colheita de dados a implementar
Coffee-break
Discussao / Debate sobre o Projeto «Maternidade com Qualidade»

Conferéncia «A realidade da saude materna e infantil em Portugal»
Lucia Leite - Vice-presidente da Ordem dos Enfermeiros

Encerramento
Germano Couto - Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

Inscricoes gratuitas limitadas a capacidade da sala

Deveré efetuar a inscricdo até ao dia 2 de maio [inclusive] no site da Ordem dos Enfermeiros em:
www.ordemenfermeiros.pt - Eventos da OF - realizar

Para duvidas ou mais informacdes contactar o secretariado da MCEESMO através do endereco
eletronico eesmo2013(fdordemenfermeiros.pt



