
Aleitamento Materno – Contributo das Ameneidades  
OBJETIVOS: 
 - Adquirir/aprofundar conhecimentos sobre o Aleitamento Materno; 
- Partilhar experiências; 
- Sensibilizar os enfermeiros, para o uso e contributos das ameneidades no aleitamento Materno. 
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As ameneidades são as propriedades de um 
estabelecimento ou dos próprios cuidados que se, 
regem pelo conforto, pelas condições físicas 
disponibilizadas, atributos estéticos, condições de 
higiene, entre outros (Menezes e Fernandes, 2006).  

Um ambiente com uma decoração agradável, com 
boas condições de privacidade, disponibilidade dos 
materiais utilizáveis, bem como a qualidade dos 
mesmos e as condições de limpeza, aumentam a 
satisfação dos pais (Aitken e Wiltshire, 2005). 

CONCLUSÃO: 
Sabemos que, à medida que vamos adquirindo mais experiência técnica, canalizamos o 
pensamento para um patamar mais holístico, aumentando a nossa preocupação com a 
qualidade de vida dos recém-nascidos, abraçando desafios mais complexos, deixando de 
estar apenas envolvidos com as máquinas, ansiosos e atentos ao que elas nos transmitem 
(Barbosa & Rodrigues, 2004). 
Mas uma atenção personalizada, integral e individualizada, o respeito pelos direitos 
dos pais, o cuidado da união mãe-filho são processos decisivos para nós, enfermeiras da 
neonatolgia, que levam a cabo a proteção e o incentivo do Aleitamento Materno. 

O desafio é proporcionar condições adequadas para a recolha de 
leite na Unidade de Cuidados intensivos Neonatais, na sala 
destinada à recolha do Leite Materno.  
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