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INTRODUCAO

Amamentar, € hoje em dia uma op¢ao que proporciona
enumeras vantagens, nao s0 para a mulher mas também
para a crian¢a que € amamentada.

Estas vantagens tém sido demonstradas através de estudos | ~ HJ - (N-f / G

cientificos, que evidenciam a importancia da amamentacao ) UDJEL11VUO

a curto, médio e longo prazo. /

Uma das mudangas prende-se com a preveng¢ao e controlo

da dor no recém-nascido aquando de intervengoes Pretende-se com esta revisao sistematica da literatura,

dolorosas tais como a picada no calcanhar e a vacinacao consultar e analisar os estudos experimentais erfectuados e
_ através da utilizacao da amamentacao no momento da que avaliam a influencia da amamentagcao nNo controlo dc
A\"'rnLe\(vengéo. - dor no recem-nascido submetido a intervencoes dolorosas
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METODOLOGIA

Para atingir este objectivo, utilizou-se uma metodologia de

Revisao Sistematica de Literatura. Efectuou-se, através da

pesquisa electronica em base de dados informaticos SciELO;
PubMed; MEDLINE; CINAHL; B-ON; ScienceDirect, e pesquisa
em revistas indexadas, a analise de artigos relacionados com
as palavras-chave: amamentacao, dor, controlo, recém-

nascido. Analisaram-se os resumos, e de acordo com a

pertinéncia dos mesmos, para a revisao proposta, foram
seleccionados 12 artigos efectuados desde 2001.

CONCLUSAO

A utilizacao de medidas nao farmacologicas no controlo
da dor hoje em dia € uma realidade. A amamentacao
como medida simples, eficaz e nao dispendiosa no
controlo de alguns simples procedimentos dolorosos
tais como a picada no calcanhar e a vacinacao, pode e
deve ser utilizada. Para tal, a aceitacao de evidéncias

- cientificas e a mudanca na prestacao de cuidados de
e enfermagem tem um papel preponderante.
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