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Do ponto de vista biologico, o processo de amamentacdo compreende o desenvolvimento mamario que ocorre durante a
gravidez, e o processo de lactacdo em que a ac¢ao das hormonas, os reflexos e, 0 comportamento da méae e do recém-nascido se
conjugam (Bobak et al, 1999), ndo variando de mulher para mulher. No entanto, a percepc¢ao das mesmas face a amamentacao
da origem a um variado leque de duvidas, incongruéncias e crencas culturais que podem enublar o acto de amamentar. Porque a
amamentacao € uma relacdo humana que ultrapassa a diade mae-filho, pois esta inscrita na cultura (Bosi e Machado, 2005). Tal
facto exige por parte do enfermeiro a mobilizacdo dos seus conhecimentos baseados na evidéncia. O objectivo sera clarificar a
pertinéncia do senso comum, quando este fornece um contributo positivo, ou desmistificar mitos e crencas quando se revela
Inadequado.

*Reconhecer a importancia do
contexto socio-cultural da
amamentacao;

*Reconhecer a importancia da

comunicacao como factor
promotor da amamentacao

OBJECTIVOS

A revisao bibliografica foi a estratégia utilizada para a elaboracdo do presente trabalho. A pesquisa foi realizada em livros, artigos de revistas cientificas e teses. As bases de dados utilizadas foram o

Scientific Electronic Library Online (Scielo) e o Repositorio de Acesso Aberto da Universidade do Porto. Foi incluido suporte bibliografico com dados relativos a amamentacéo, especificamente, a
historia da amamentacao gque decorreu desde o dia nove até ao dia 20 de Setembro de 2011.

O percurso historico da amamentacao, desde os tempos mais remotos até aos dias de hoje, traz uma verdade irrefutavel: a pratica de amamentar, apesar de ser biologicamente determinada, € social e
culturalmente condicionada (Vinagre et. al., 2001). O conhecimento de alguns marcos deste percurso € importante para nés, enquanto profissionais de saude, na medida em que estes influenciaram,
em grande escala, a pratica do aleitamento materno por parte da mulher (Bosi e Machado, 2005).

Para tal, foram demarcados alguns elementos historicos relevantes do aleitamento materno e realizada uma analise comparativa entre passado, presente e futuro, conforme o quadro 1.

PASSADO PRESENTE FUITURO

Duracic da Amamentacao
O's povos primitivo s amamentsyam as criancas ate aos trés ou quatro Amamentacso exclusiva ate aos seismeses (OLS, 2001, pemmanecendo Tal ado _
anos de idade (Ploss e Bartels, 1993 cit. por Greiner, 1998); na alimentacao da crianca ata aos doisanos (HMBANA Position Paper r:::ml:- o pass I_:' _ ::-u ¢ pracente,
1 . . tambeém o presente influanciara o futuro. Por
on Donor MMilk Banking, [s.d.] cit. por Gomes, 2008). _ ) _ )
r — isso, o futuro passara por uma atitude pro-
i activa guar artada mulhar arta
EEEEEEEEEEE  Amsmentacio por livee demanda(Wickes, 1953 cit. porGreiner, 19983, [ o & o, T BEE
. . ' . . _ . ... dos profissionais ds sandes, ds procurs 2
horarios de quatro mamadss. com intervalos regulares. durante 24 ou seja. a5 mass devem serencorajadas a amamentar o bebs am meadis 1 de  conhec . da
horas, proibindo a alimentacsonocterna (Short, 1998 cit. porlchisslo @  oito a 12 vezes por dia & oferacer a mama sempra que o bebe damonstre :

shimo, 2001). sinais precocas de fome (American Academic of Padiatrics, 2003). tagao.

De dia para dia, mesmo as comunidadeas
roum I . . . -
Caracteristicas do leite materno distantss encontmm-52 mais proximas atraveas
As sociedadss mais antiess rejeitavam o colostro, aconselhadss pelos  Ocolo 51:r|:-_-E'- 0 “primeiro leita”, de facil digestdo, sendo exactamente 0 3. S5 orcnc famameartas como a-mail terittar
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beba (Bosi e Machado, 2003). pealos profissionais da sads pam aproximar as
Aleitamento Materno e Relacdes Sexnais mulharas & assim desmistificar a amameamntacao
A medicina do sec. XVIII proibia as relagcoes sexuais durante 0 Os casais podem inicisr a actividads sexual passadas seis semanas pos- {(World Alliance for Breastfesding Action
periodo de amamentacso, difundindo-se a ideis que o esperma parto. apos a revisao do puerperio (Lowdermilk & Parre, 2008). [s.d.])

estragava o leite, fazendo-o azedar, o que levava aos pais optarem por
relacoes extraconjuesis durante o periodo da amamentagso.
Aleitamento Materno e a Mulher

As mulberes do sec. XVII recusavam-se 8 amamentar por ficarem = As mass que amameantsm racuperam mais rapidaments o peso anterior a
nervosas, sentiram fraquaza fisica @ por se preocuparem com 4 sua eravidez (Ferraz de Les, 1998 cit. por Cardoso, 2006).

imarem corpoml (Badinter, 1985 cit. por Ichisato & Shimo, 2001).

Amas-de-leite vz Bancos de leite
As amas-de-leite remontam aos tempos da 2300 a.C_ sendo gue A WHO/LUMICEF (1980 cit. por Gomes, 2008, p. 1). defendem =
existem repistos de que MhMoises e AMaome foram alimentados poramss- premissa de que guands nao £ possivel a mds biologica amamentar, a
de-laite {Vinaere et. al.. 2001). primeira aiternativa, se disponnesl, deve ser o uso de Leite Humano ds
Mo secule XIX. surpin a moda de as classes mais favorecidas outras fontss. Os Bancos de Leite Humanos (EHL) devem tormar-zs
contratarem as amas-de-leite pars os domicilios, mesmo que a5 ditponrveiz em situagdes adeguadas.
mulheres fossem capazes de amamentar. Sendo consideradas como
“sepunda msas” estas eram a fipura centrsl ds familis burenesa, Estss permitemn doar lzite de ums mulher para uma criangs
adquirindo sutoridads sobre a mae, poisacreditave-se que 8 ama nso | dasconhacida. acrascido de um maiorcontrolo dequalidade 2 seguranca
poderia sercontrarisds sob o risco de o seuleite azedar & prejudicara  [(Gome=as, 2005].
saude do beba.
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Amamentagao exclusiva até aos seis meses (OLS, 2001 ). permaneacendo

na alimentagaoda crianca ate aos dois anos (HMBANA Position Paper
on Donor Milk Banking [s.4.] cit. por Gomeas, 2008).

Tal como o passado influencion o presents,
tambeam o presentz influanciara o futuro. Por
isso, o futuro passara por uma atitude pro-
activa quer porparteda mulhear quar por parts

Amamanta¢so por livee damanda{Wickes, 1933 ¢it. porGrainar, 1298), . x

ou 528ja, as masas davem serencorajadas a amamentar o beba am madia dos Ff“ﬁE;E dﬂi d d;
partilha conhecimentos acerca

oito a 1.2 vezaes por dia & oferscer a mama sempra que o bebe damonstre -

sinais precocas de fome (American Academic of Padiatrics, 2003). o

De dia para dia, mesmo as comunidades

O colostro 2 o “primeiro leite”, de facil digastio, sendo exactamente 0 3, Jivarcac famamantac mail teritter
gue o lactents pracisa em termos de constituintes {Bordalo, 2008). - l:fh-hg qus Ium:l? E:H lizad )

pelos profissionais de saide pam aproximar as
mulhearas e assim desmistificar a amameamiacso
Os casais queppdaminiciara actividads sexual passadas seis semanas  (World Alliance for Breastfeeding Action,
pOs-patip. apos a revisdo do puerperio (Lowdermilk & Perry, 2008). rs.4.]).

As mias qua amameantam racuparam mais rapidamantas o paso anterior a
pravidez (Ferraz da Las, 1998 cit. por Cardoso, 2006).

A defendem a pramissa de que guando ndo ¢ possivel a mde biologica
amameniar, a primeira altanaiva, se disponnel, deve ser o uso de LH
de outras fontss. Uz Bancos de Leite Himmanos (BHL) devem tornar-zs
dizponmveis em situagdss adeguadas (WHO/UNICEF, 1980 cit. por
Gomes, 2008, p. 1).

Sepue-se o exemplo das sociedadas passadas, voltando a doar leite de
uma mulher para uma crian¢a desconhecida, acrascido de um maior
controlo da gqualidads & seguranca ((Gomes, 2008).

Ouadrol: O Ontem, Hoje e Amanha da Amamentacao.



