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1. Introducao

OMS e UNICEF —— Amamentacao exclusiva: melhor alimentacéao para recém-nascidos até seis meses de idade.

PA”E Pouco incluido na amamentacéao, pelo pouco tempo em hospital e papel tradicional de género associado.

E importante perceber as mudancas ocorridas na paternidade e o papel do enfermeiro na capacita¢io do casal para aos cuidados ao recém-nascido, como na alimentacéo, factor facilitador de vinculagdo

e aumento dos indices de amamentacao exclusiva.

2. Objectivo

Compreender que cuidados de enfermagem contribuem para a capacitacao do pali na amamentacao.

3. Metodologia: Revisdo Sistematizada da Literatura

Pesquisa em bases de dados electronicas, partindo de questao com descritores por PICOD e mobilizacdo da teoria na pratica clinica.

4. Conclusoes 4.1. Teoria 4.2. Teoria VS Pratica

Enfatizar a importancia e forma de participagéo do pai 1 2; Conhecer a vontade do pai amamentar o filho;

Realcar beneficios da amamentac&o? 3; |dentificar experiéncias e conhecimentos;

Discutir a técnical 3: HH Instruir e treinar competéncias parentais;

Ajudar a identificar a boa adapta¢do & mamal; Reforcar positivamente os comportamentos;

Incentivar a mulher a partilhar informac&o com o parceiro*. Incentivar a mae a estimular a participagao do pai.

O enfermeiro é fundamental na transicao para a parentalidade® e, ao contrario de alguns autores® /- 8,0s casais reconhecem-no como tal.
A participacdo do pai € muito importante na escolha e manutencao do tipo de alimentacdo do recém-nascido?: 3. 9 10, 11, 12,
A sua atitude face a amamentacéo é influenciada por:
Cultura, experiéncias, conhecimentos, sentimentos?: > 12 13;

Antecipacéao de dificuldades >;

Impacto na relacado conjugal e sexual 4 1>, embora apenas uma minoria o refira como preocupacao.

. . . Sentimentos revelados:
A maioria dos pais desconhece as vantagens da amamentacao para a mulher. Refere,

, . . e L _ Felicidade, descendéncia, responsabilidade e medo, tal como apontam alguns autores 12 16
sobretudo, as vantagens economicas, para a crianca, a acessibilidade e a minoria salienta a

Alguns revelaram necessidade de adquirir competéncias parentais, o que questiona o “instinto

prevencao do cancro na mulher, tal como alguns autores afirmam? 4 8. 12,13,
maternal”’, como fez um dos autores consultados?’.

Ao contrario do descrito na literaturat, a abordagem da anatomo-fisiologia da mama é requerida pelo pai no processo de capacitacao.

——
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S6 uma minoria dos pais deixa a decisdo de amamentar para as maes, limitando-se a apoia-lasi?. Muitos pais recordam-se que foram amamentados. Os que tém filhos mais velhos, que também foram

amamentados, tendem a optar e participar mais na amamentacao do recém-nascido, tal como os testemunhos apresentados pelo mesmo autor.

——
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A maior parte dos pais participa ha amamentacao, com: presenca, posicionamento do recem-nascido, estimulacdo enquanto mama, controlo do horario, massagem para alivio de colicas, eructacao e em

outras tarefas domesticas.

4_3_ Prética Apesar de nao estar descrito na literatura, a atitude da mulher influencia a atitude do pal ha amamentagao: participagao ou afastamento.

A maior parte dos pais revela cansaco apos regresso a casa.
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