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INTRODUCAO
Desde 1991, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em associacdo com a UNICEF, tem Hao (=) g
vindo a empreender um esforco mundial no sentido de proteger, promover e apoiar o Sim (n=57)
aleitamento materno, tendo publicado 10 medidas importantes para o sucesso do e ———————————————————————
aleitamento materno conferindo-lhe a categoria de "Hospital Amigo dos Bebes". 0 10 20 30 40 50 60
Em 2008 a Maternidade Bissaya Barreto (MBB) atingiu €SSa Categoria sendo que, para Grafico 3 — Resposta a questao “o motivo que levou a cliente a recorrer ao CA ficou ou nao resolvido?”

atingir a 102 medida proposta: “Encorajar a criacao de grupos de apoio ao aleitamento
materno, encaminhando as maes para estes, apos a alta do hospital ou da maternidade”,
fol criado o Cantinho da Amamentacao (CA).

Esta investigacao tem como questao de partida: “Qual o contributo do Cantinho da
Amamentacao para ajudar as maes no aleitamento materno?”.
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B Recomendacdo do Enfermeiro

® [niciativa prépria Grafico 4 — Resposta a questao “voltou a recorrer ao CA?”

OBJECTIVOS

Grafico 5 — Motivo da recorréncia das clientes ao CA

|dentificar os locais onde sao informadas as clientes acerca do CA.

|dentificar os motivos que levam as clientes a recorrer ao CA. As clientes que nao recorreram ao CA apontaram duas razoes: porque viram o0 seu problema
|dentificar os aspectos positivos do CA. solucionado num primeiro contacto ao CA e porgue foram encaminhadas para o Centro de
Enumerar as sugestoes relativas ao funcionamento do CA. Saude da sua area de residéncia.

METODOLOGIA
Categoria Unidades de registo Unidades de o
Tipo de Estudo: Misto, descritivo - estudo de caso. SnHUMEragdo
Caracterizacao da amostra: 58 clientes seleccionadas de entre as clientes que recorreram ao
CA do servico de cirurgia obstétrica da MBB por presenca fisica, no periodo compreendido Aconselhamento 25 10,1
entre Janeiro de 2009, de acordo com a organizacao dos registos por focos de atencao em Educacdo/Informac3o Ensino 14 5.65
Ilngua,lg_em r::Ic":ls./s,lflcafdat p?_ra a p][étlca dde)Enfermagem (lactacao/ mamar; Iingurgitamento (n=89: 35,89%) Informac&o 22 8 87
mamario; choro/ conforto; fissura; fome; dor). : -
Instrumento de recolha de dados: Guiao da Entrevista — Formulario elaborado com base nos eclarecimento de duvidas 20 £008
objectivos definidos para o presente estudo. Resolveram o problema 8 3,23 35,89%
Tratamento _de dados: Para analise quantitativa, os dados colhidos foram colocados no Ajuda 16 6,45
programa Excel e posteriormente tratados no programa informatico SPSS (Statistical Suporte Apoio 15 6,05
Psychologic and Society Science). Recorreu-se a frequéncias absolutas e relativas, bem (n=56; 22,58%) Preocupacio 8 3,23
como a utilizacao do qui-quadrado, definindo-se a partida um nivel de significancia de 5% Melhoria psicolégica e fisica 4 L
para aceitacao ou rejeicao das hipoteses em estudo. — ; ’
Para o tratamento dos dados da informacao qualitativa, utilizou-se a analise de conteudo Transmissao de confianca 13
pela técnica de Bardin, definindo-se categorias, referentes aos aspectos positivos do CA 2,25 22,58%
enunciados pelas clientes e as suas sugestdes fornecidas para o CA. Atendimento Bom atendimento 2 20,2
(n=77; 31,05%) Horario alargado 2
atendimento 0,81
RESU LTADOS OBTIDOS Disponibilidade 25 10,1 31,05%
Profissionais Excelentes profissionais 17 6,85
(n=26; 10,48%) Conjugacdo com Médico 9 363 10,48%
paragio p Il:?zo Total 248 100

Verifica-se pelo grafico 1 que o
conhecimento da existéncia do CA

Preparacio para o Parto M.BB. I 172% Quadro 1 — Aspectos positivos referidos pelas clientes relativos ao CA

Consulta Externa M.B.B . 1% _aCO_nt?C? sobretudo ao nivel da propria Categoria Unidades de Registo |Unidades de | Percentagem
» INStituicao, nomeadamente aquando do RS
Internamento na MBB, sendo pouco :
crpocniss. [ esp divulgada nos servicos de saude externos Espaco Espago maior 23 41,82%
| 5 WiEtErr e (n=45; 81,82%) Espaco mais acolhedor 7 12,73%
Internamento M.B.B. _ 81,04% e confortavel
) : y . § iy Espaco mais reservado 15 27,27%
Grafico 1 — Local onde a cliente foi informada da existéncia do CA Extensao ao CS Extensao ao €S 2 3’63%
| (n=2; 3,63%)
—— T Divulgagio Mais divulgagdo ! o2
| ‘D-iﬁculdaclena piéa (n=1; 1’ 82% )
nggmpmdmd Recursos Mais Recursos 6 10,91%
R =95 12,5855 Humanos
m-itac,aogdom . Mais Recursos 1 1,82%
Dividas se o bebe mr:bm Materiais
Drévidas na amamentago TOTAL 55 100%
o mnmnt::t[ Quadro 2 — Sugestoes dadas pelas clientes ao CA
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Gréafico 2 — Motivos pelos quais a cliente recorreu ao CA CO N CL U Sé ES

Verificou-se gque a maioria das clientes auscultadas foram informadas da existéncia do CA na propria instituicao.

Os motivos mais referenciados pelas clientes para a sua vinda ao CA prendem-se com guestoes relacionadas com a perda de peso do recem - nascido (RN), o choro excessivo deste e dificuldades
na pega do RN a mama, sendo 0s restantes problemas apresentados relacionados com o peito e mamilos.

A maioria das clientes que procuraram este servico, voltaram a recorrer a MBB por indicacao do Enfermeiro para reavaliacao do problema detectado inicialmente, sendo as restantes encaminhadas
para o centro de saude da sua area de residéncia.

Os aspectos positivos referenciados pelas clientes acerca dos servicos prestados no CA, prendem-se com a area da “Educacao/Informacao”, “Atendimento”, “Suporte” e “Profissionais”.

As propostas dadas pelas clientes entrevistadas, no que concerne ao CA, relacionam-se maioritariamente com duas categorias: "Espaco” e “Recursos”.

A maioria das clientes amamentou apos os seis meses de vida dos seus filhos.

Quando questionadas acerca do grau de importancia da existéncia de apoio domiciliario no aleitamento materno, as clientes referiram este apoio como sendo “Muito Importante”.

Em suma, os resultados obtidos reforcaram a importancia do papel do enfermeiro enquanto educador para a saude no aleitamento materno.
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