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Por diversos motivos, muitas mulheres, durante o periodo de lactacao podem optar ou ter necessidade
de extrair o seu leite. Assim, para continuar a promover o Aleitamento Materno, cabe aos profissionais

de saude informar sobre os métodos de conservagao do leite materno.

Objectivo: Metodologia:
Apresentar métodos de conservagdo do leite materno adequados a Pesquisa bibliografica de Manuais e Sites
manutengdo das suas propriedades. sobre Lactagdo e Conservagdo do Leite
Materno.
= . Lactente Lactente no
Conservagao do Leite o . -
Hospitalizado Domicilio Recipientes
Vsl el Lyl < 4 Horas < 6 Horas Devem ser limpos, rigidos e

(25°C) uso alimentar

I

Congelado previamente,

colocado a temperatura < 4 Horas < 4 Horas
ambiente (25°C)
Refrigerador com sacos de * Vidro;
ISR R <24 Horas S * Plastico rigido claro (polipropileno);
transportar

* Sacos de plastico especificos para
Leite descongelado e

< < conservagao do leite materno.
colocado no frigorifico (4°C) 24 Horas 24 Horas
Frigorifico (4°C) < 8 dias < 8 Dias ~ * Encher % dos recipientes po
Congelador: frigorifico de 1 Ndo se
< 2 Semanas ~ ; :
porta recomenda r os recipientes e -los por
e:

(_:ongglador FETE)s < 3 Meses < 6 Meses

frigorifico de 2 portas as

Arca Congeladora (-20°C) < 6 Meses < 12 Meses

Conclusdo:

O leite materno é o alimento ideal para o lactente, pois tem propriedades que n3o existem em qualquer outro alimento. E
fundamental conservar adequadamente estas propriedades e promover em todas as circunstancias o Aleitamento Materno.



