Observacao da mamada'!
Que dificuldades?

Amamentacao:
Experiéncia

a3d Aleitamento
toda a familia Materno

INTRODUCAO
Estudos recentes comprovam que o Recém-nascido de termo, sem problemas e em condicoes normais, nasce com habilidades
para comecar a mamar, sem causar qualquer dor ou desconforto na mae,*»* mas identificam diversos factores comportamentais
e sociais que se sobrepoem ao instinto materno condicionando o sucesso ou o insucesso da implementacao do aleitamento
materno.34>6/7

As causas do abandono precoce, sao factores como: leite insuficiente, choro do bebé e cansaco materno, bloqueio dos ductos,
ingurgitamento mamario, mastite e exaustao materna.8

A observacao sistematica da mamada, preferencialmente na primeira consulta do Recém-nascido, permite identificar
dificuldades de adaptacao do bebé a mama, que se nao forem corrigidas poderao levar ao abandono do aleitamento.’

E consensual que o apoio as mies na resolucido das dificuldades nos primeiros dias é fundamental para o estabelecimento e
prolongamento da amamentacao.!®

Os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, através das suas atitudes e praticas antecipatorias que visem prevenir
as dificuldades na amamentacao podem influenciar positiva ou negativamente o inicio e a duracao da amamentacao. 1

Conforto da mae

*2% das maes parecem doentes ou Estado geral do bebé
depressivas

*22% parecem tensas e desconfotaveis
*4% nao apresentam contacto visual

*100% das criancas parecem saudaveis
*7% estao agitadas ou choram
*4% nao rodam nem prouram a mama

Anatomia das mamas

Posicao do bebé
s apresentavam mamas

cheias ou inflamadas *45% apresentam cabeca e corpo

METODOLOGIA ntavam mamas ou rodados

dos *36% estao afastadas do corpo da mae

Trata-se de um estudo transversal e + » marma corm T +22% apoiadas apenas pela cabeca e
descritivo, realizado entre 1 de Fevereiro de Pescoco

2010 e 31 de Agosto de 2011, na USF *39% s3o colocadas 8 mama com o
Lusitana. Foi observada a mamada em 100 labio inferior/queixo frente ao mamilo
bindmios mie/recém-nascidos até aos 15 A pega do bebe

dias de vida, que recorreram ao “Cantinho is areola visivel abaixo do

da Amamentacao” da referida USF. O

r Succao na mama pelo bebé

da crianga esta pouco *23% é rapida e superficial
instrumento de colheita de dados utilizado o on.
. i _ . . *18% as bochechas estao concavas
foi o Formulario para observagao da ) inferior esta virado para 10% 3 m3e tira o bebé da mama
mamada: UNICEF/WHO, no qual os critérios *11% a mae n3o apresenta reflexo da

para observar sdo: o conforto da mae, o SOS 0 queixo da crianga ocitocina

estado geral do bebé, a anatomia das
mamas, a posicao do bebé, a pega do bebé
ha mama e a succao ha mama pelo bebé.
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