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Plano Nacional Saude 2012-2016

2° Eixo: Equidade e acesso aos
cuidados de saude

O combate as desigualdades em satide é um eixo estratégico p/a
obtencao de ganhos de satude, a garantia de coesao e a justica
social e a promocao e desenvolvimento do pais

As estratégias descritas apontam para a manutencao do
equilibrio entre a equidade, efetividade e eficiéncia de modo a
nao aumentar a s desigualdades em satade

Reflete a preocupacao em garantir a acessibilidade 4 satide indo
ao encontro das necessidades dos grupos mais vulneraveis e
socialmente excluidos: migrantes e minorias étnicas




Sistema Nacional de Saude -
Objetivo

Obtencao de

melhores niveis de
saude para todos os
cidadaos




SAUDE SOBRE RODAS GIRA - LUA

Prestacdao de cuidados de saude Este recurso é potenciado
primario a populacoes noutras situacdes que
carenciadas do concelho do comportam graves perigos para
Seixal. a saude publica, como é o caso

da pratica de prostituicao de rua.




1. Movimentos migratorios;

2. Elevado crescimento demografico;

3. Fixacao de grupos comunitarios com fortes
caréncias socioeconomicas;

4. Baixa literacia em satde;

5. Fraca adesao aos programas de vigilancia
em saude;

6. Dificuldades no acesso aos servicos de

saude.

Intervencao da unidade movel “Saude sobre
Rodas”.



PARCEIROS
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GANHOS DESTA PARCERIA

-Troca de conhecimentos, fundamental para o planeamento estratégico de
acoes integradas;

- Abordagem intersectorial dos problemas;

- Programacao e concretizacéo de acoes criativas com base numa
abordagem holistica da saude;

- Implicacéo das estruturas comunitarias;
- Agilizacéo das respostas;

- Compromisso para com 0s resultados.
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|
INDICADORES

% de familias acompanhadas

% de familias acompanhadas no periodo de avaliacao

% de criancas/jovens com PNV atualizado

% de Mulheres com vigilancia de P.F.

% de gravidas vigiadas

% de criancas/jovens com vigilancia de SI.

% de situacoes encaminhadas

% de adultos com PNV atualizado

% de utentes diabéticos com valor de glicemia controlado

% de utentes hipertensos com valores de HTA controlados




AREAS DE INTERVENCAO

7 areas abrangidas
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CARACTERISTICAS DOS BAIRROS

BAIRROS

= Realojamento;

= Insuflcientes redes de transportes
colectivos;

= Mas condicoes de higiene e
salubridade.

POPULACAO

Heterogeneidade cultural,
Familias alargadas e/ou disfuncionais;
Imigrantes em situacao irregular;

Acedem aos servicos de satide em caso
de doenca (desconhecimento dos
direitos no acesso a saude, costumes,
tradicoes, crencas em saude).




EIXOS ESTRATEGICOS DE |

da satde da mulher. “

Assegurar a vigilancia de :

Identificacao e encaminhamento de ]

Identificacao e encaminhamento de : N
Identificar e atuar em situacoes de : B




ASSEGURAR A VIGILANCIA DA SAUDE DA

Identificar e encaminhar situacoes de nao adesao
a vigilancia de planeamento familiar.

Identificar e encaminhar situacoes de nao adesao
a vigilancia de saide materna.

Incentivar a utilizacao de contracecao.







ASSEGURAR A VIGILANCIA DE iiiii iiaiiiii H

Consciencializacao da Profilaxia de
importancia da doencas infecto-
afetividade ligada a contagiosas
sexualidade




IDENTIFICACAO E ENCAMINHAMEE Ii EE H

SITUACOES DE RISCO NA AREA DA SAUDE MENTAL




IDENTIFICACAO E
ENCAMINHAMENTO DE SITUACOES
DE RISCO NA ARFA SOCIAL




IDENTIFICACAO E ACTUAR EM
SITUACOES DE RISCO AO NIVEL DA
SAUDE PUBLICA

PNV
desatualiza
do

/

Problematic




INQUERITO DE SATISFACAO DO
PROJETO SAUDE SOBRE RODAS

Resultados de 2013




Quadro de resumo da metodologia

Objetivo do inquérito *Conhecer a satisfacao dos utentes da Unidade movel
em 2013

» Avaliacao do impacto em satide do projeto

*Estudar medidas para uma melhoria continua

Tipo de instrumento de Inquérito por questionario

recolha de dados

Suporte papel

Local da aplicacao Concelho do Seixal — 5 bairros

Duracao da aplicacao Meés de julho e agosto

Populacao Alvo Utentes frequentadores da unidade mével

Método da selecao da Amostragem nao aleatéria, amostra por conveniéncia
amostra

Aplicacao Aplicacio indireta, no final de cada atendimento

N© de respostas 62

Validacao do inquérito Pré teste aplicado em janeiro a 20 individuos noutro

bairro




Resultados 2013 inquérito de satisfacao
62 respostas

Sexo

X

Feminino
Masculino




Resultados 2013 inquérito de satisfacao
62 respostas

Nivel de escolaridade

42,5 B Superior
® Pos secundario
B Secundario
m 20 e 39 ciclo
1° ciclo

Nenhum



Resultados 2013 inquérito de satisfacao
62 respostas

Situacao perante o trabalho

o/
/0

m Situacao nao
regularizada no pais

4,8 1,60 3,2

® Permanentemente
incapacitado

m Estudante

Reformado

Desempregado

Trabalhador ativo



Resultados 2013 inquérito de satisfacao

De um modo geral, considera que os servicos prestados
na unidade moével ajudam a resolver os seus problemas

de saude

%

Muitisso
® Muito
® Mais ou menos
® Pouco
® Nada




Resultados 2013 inquérito de satisfacao

Se a carrinha nao estivesse aqui hoje no seu bairro
como resolveria o seu problema de satde?

%

Ia ao CS

® Hospital

®m Farmacia

® Automedicava -me
Nao tratava




Conclusoes

Consideramos esta nossa pratica um cuidar de
exceléncia

Procura operacionalizar as estratégias delineadas no
Plano Nacional Saade

Sem esta intervencao os grupos vulneraveis do concelho
do Seixal nao teriam acesso aos cuidados de saude




Cuidar de exceléncia

Procura operacionalizar as estratégias delineadas no Plano

Nacional Satude

Sem esta intervencao os grupos vulneraveis do concelho
do Seixal nao teriam acesso aos cuidados de saude







