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ÁREA GEOGRÁFICA 

380 km²  

62.125 habitantes (CENSOS 2011); 

Subdividido em 14 freguesias. 
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Exclusivo 
UCC 

• 3 enf – 40 h 

• 1 médica – 40 h 

Partilhados  
outras UF 

• 2 TSS – 19 h 

• 1 enf – 21 h 

• 1 psicologa – 16 h 

• 1 nutricionista – 12 h 

• 2 enf – 2h 

EQUIPA 
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Cuidados em Comunidade para a 
Comunidade - acessibilidade, 
equidade,  personalização e 
continuidade. 

MISSÃO 

Parceria, trabalho em equipa, respeito, 
autonomia, responsabilização e alegria. 

VALORES 

Ser a unidade de referência que apoia, 
facilita, orienta e promove os Cuidados 
na Comunidade 

VISÃO 
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 SAÚDE COMUNITÁRIA 

• SNIPI 

• CPCJ 

• CAJ 

• NACJR 

• Envelher…mas bem 

• Contra Corrente 

• (C)Sem Risco 

• RSI 

• Rede Social 

• Comemorações Dias 
Mundiais 
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Saúde 
Escolar 

+ 
Contigo 

Estilos 
de 

Vida 

Gab. 
Apoio 
Aluno 

Pares 
Educa 

E- 
Saude 



Redes 
Sociais 

Meio 
comunicação 

Rápido 

Eficaz 
Fácil 

acesso 

… 
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Comunicação Internet Redes 

ESCOLAS 
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Alunos dos 2º, 3º ciclos e 

secundárias das escolas 

do Concelho da Figueira 

da Foz 

POPULAÇÃO ALVO 
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HORIZONTE TEMPORAL 

De 
Setembro 
de 2010 

A Julho 
de 2014 
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• Facilitar  e promover a comunicação com os jovens das 

escolas; 

• Permitir a exposição de dúvidas garantindo o anonimato; 

• Responder no prazo de 72h, a pelo menos 90% das 

dúvidas  colocadas 

OBJETIVOS 
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METODOLOGIA 
 

Estudo de investigação ação, quantitativo 

 

Divulgação feita através  da distribuição de 

cartão informativo. 
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Respostas até 72h 

 

 2010/2011 – 70% 

2011/2012 – 100% 

2012/2013 – 100% 

2013/2014 – 100% 

 

 

Nº de ligações na rede 

2010/2011 – 456 

2011/2012 – 563 

2012/2013 – 677 

2013/2014 - 752 
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Posts Relativos à saúde publicados 

2013/2014 

17 
2012/2013 

31 

2011/2012 

17 



TEMAS % 

Afetos 22,7 

Métodos Contracetivos 22,7 

IST’s 20,5 

Fisiologia 20,5 

Gravidez na adolescência 13,6 

Total 100,0 
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• Boa adesão ao meio de comunicação 

• Taxa de respostas até 72h aumentou  

• Nº de ligações à rede aumentou 

• Temas incidiram na área da sexualidade 

• Continuar  a divulgação nas escolas  

• Publicar posts relativos à saúde no FB 

 

CONCLUSÕES/SUGESTÕES 



uccfaroldomondego@gmail.com 

GRATOS PELA ATENÇÃO 



GRATOS PELA ATENÇÃO 

Carlos Gomes, Fátima Claro, Fátima  Soares  e Helena Cardoso 

uccfaroldomondego@gmail.com 


