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SAÚDE PÚBLICA                      ≠                       SAÚDE COMUNITÁRIA  

- PERSPETIVA 
MACROSSISTÉMICA DA 
POPULAÇÃO; 

- PERSPETIVA 
MESOSSISTÉMICA DA 
POPULAÇÃO; 

- INDICADORES QUE  
     DETERMINAM A SAÚDE  
     DA POPULAÇÃO; 

 
- RELAÇÃO POLITICO-ORGANIZACIONAL  
      COM OS CONTEXTOS; 

 
- RELAÇÃO DE PROXIMIDADE  
      COM OS CONTEXTOS. 

- INDICADORES QUE  
     DETERMINAM A SAÚDE 
      DAS COMUNIDADES; 
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Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitária e de Saúde Pública 

Contexto de excelência para o Desenvolvimento Profissional  
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Competências do Enfermeiro 
Especialista em ECSP 

Planeamento em 
Saúde 

Capacitação de 
Grupos e Comunidade 

Coordenação de 
Programas de Saúde 

Vigilância 
Epidemiológica 
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FENÓMENOS DE ENFERMAGEM 

• Prevalencias/ Incidencias 

• Diagnósticos Enf. 

• Prevalencia/Incidencias 

• Diaghnósticos relacionados com a 
institucionalização 

• Prevalencias/ Incidencias 

• Diagnósticos contexto 
escolar 

• Prevalencias/ Incidências 

• Diagnósticos MDAIF 

Saúde Familiar Saúde Escolar 

internacionalização
/ Surtos/ 

Catástrofes 
Saúde do Idoso 
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FENÓMENOS DE ENFERMAGEM 

• Prevalencias/ 
Incidências 

• Diagnósticos 
MDAIF 

Saúde 
Familiar 

% Edificios Residenciais não seguros/ negligenciados 

% Abastecimento de água não adequado 

% Precaução de segurança não mantida 

% Animais domésticos negligenciados    

% Rendimento familiar insuficiente 

% Planeamento Familiar ineficaz 

% Satisfação conjugal não mantida 

% Papel Parental não adequado 

% Adaptação à gravidez não mantida 

% Papel de Prestador de cuidados não adequado 

% Processo Familiar disfuncional 

% Gestão Regime Terapêutico não eficaz [por doença crónica] 

% crianças com desenvolvimento infantil alterado [especificar] 
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FENÓMENOS DE ENFERMAGEM 

• Prevalencias/ Incidencias 

• Diagnósticos contexto 
escolar 

Saúde 
Escolar 

% Escolas não seguras/ negligenciadas 

% Taxa de imunização segura  

% Parasita presente 

% Interação Social prejudicada    

% Tomada de decisão ineficaz 

% Papel profissional não adequado [especificar] 

% Papel parental não adequado [especificar] 

Autocuidado: higiene oral não adequado. 

% Estrutura corporal alterada [cáries] 

% … 
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FENÓMENOS DE ENFERMAGEM 
• Prevalencia/Incidencias 

• Diaghnósticos 
relacionados com a 
institucionalização 

Saúde do Idoso 

% Solidão presente 

% Isolamento Social 

% Autocuidado dependente… 

% Quedas (instituições/ Domicílio)    

% … 
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FENÓMENOS DE ENFERMAGEM 

internacionalização
/ Surtos/ 

Catástrofes 

Taxa de imunização [especificar] 

% Adesão à vacinação [especificar] 

% Comportamentos de procura de Saúde [especificar] 

Taxa de Morbilidade/ Mortalidade   

%Gestão do Regime Terapêutico [especificar] 
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CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE 
ORGANIZACIONAL 

PRIORIZAÇÃO RIGOROSA/ 
CONTRATUALIZAÇÃO 

LIDERANÇA SITUACIONAL 
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Modelo de Empoderamento Comunitário 
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Diagnóstico de Enfermagem 

Participação Comunitária 

Processo de grupo 
comunitário 

Processo Comunitário 
Coping Comunitário 

Liderança Comunitária 

Conhecimento 

Crenças 

Volição 
Acção Pessoal 

pequenos grupos 
dinamizadores 

Organizações 

 comunitárias 

parcerias 

Acção Social e Política 
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Processo 

• Taxa de execução diagnóstica por 
área de responsabilidade; 

• Taxa de priorização articulada por 
unidade funcional. 

Resultado 

• Melhoria dos diagnósticos por área 
de responsabilidade 

• Melhoria da Gestão Comunitária do 
ACeS; 
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A ASSUMPÇÃO DE QUE INVESTIR NO DESENVOLVIMENTO E VALORIZAÇÃO 
DA USP é PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DE TODAS AS OUTRAS 
UNIDADES FUNCIONAIS E DO ESTADO DE SAÚDE DA POPULAÇÃO! 

OS ENFERMEIROS DA UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA DEVEM INTEGRAR O 
PROCESSO DE ENFERMAGEM DE FORMA RIGOROSA E ASSUMIR UMA 
LIDERANÇA EFICAZ NA GESTÃO DE PROGRAMAS E PROJETOS. 

A ORGANIZAÇÃO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DEVE ASSENTAR EM 
ÁREAS DE RESPONSABILIDADE PROMOTORAS DE GANHOS EM SAÚDE 
ASSOCIADOS AOS DETERMINANTES DE SAÚDE. 
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pmelo@porto.ucp.pt 

Do sonho à realidade, 
é curta a travessia, 
contudo é ponte vazia, 
se movediça é a vontade… 
É pois o crer que se quer, 
no querer o Tudo do Nada, 
que em louca lucidez moldada, 
torna real o que o sonho quer ver! 
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