
 



A PERSPETIVA DAS ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS 

NA PROMOÇÃO DAS BOAS PRÁTICAS EM 
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Coimbra, 13 de Novembro 2014 
Enf.ª Milena Piedade 

Especialista em Enfermagem Comunitária 

Presidente da APEEEC 



1) Apresentação da APEEEC; 

2) Papel da APEEEC na promoção das boas práticas; 

3) Perspetiva da APEEEC na promoção de boas 

práticas em Contexto Comunitário; 

A Perspetiva das Associações Profissionais na  
Promoção das Boas Práticas  em Contexto Comunitário 

apeeesc2010@gmail.com 

Enf.ª Milena Piedade 

Especialista em Enfermagem Comunitária 

Presidente da APEEEC 



Associação Portuguesa 
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• Início – Março de 2010 

• Escritura - 22/10/2010 

• Primeira Reunião da AG – 2/11/2010 

Nomeação dos Órgãos Sociais  

História da Associação 
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1. Promover a qualidade dos cuidados no âmbito da 

especialidade de Enfermagem Comunitária; 

 
2. Desenvolver e divulgar a investigação na área da 

Enfermagem Comunitária; 

 
3. Assegurar a formação contínua dos seus associados; 
 

Objetivos 
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4. Divulgar junto da população o papel do enfermeiro 

especialista de Enfermagem Comunitária; 
 

5. Exercer as atividades culturais relacionadas com o 

Estatuto e divulgar assuntos relativos à especialidade; 
 

6. Estabelecer relações com Associações ou entidades 

similares, organismos oficiais, oficializados ou particulares, 
quer nacionais quer estrangeiros; 
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• Organização de reuniões Científicas, Encontros, 

Workshops, entre outros, sobre temas relacionados com a 

Enfermagem Comunitária, que visem a melhoria e 

qualidade dos cuidados, bem como a atualização de 

conhecimentos dos seus sócios;  

 

• Publicação de uma revista técnica especializada; 

Atividades 
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• Promoção da integração da APEEEC em associações 

Internacionais que visem objetivos idênticos; 

 
• Participação e organização em parceria, com outras 

associações ou entidades, atividades que contribuam para 

o desenvolvimento e divulgação da Enfermagem 

Comunitária e Enfermagem de Saúde Pública. 
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• Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Comunitária 

e Saúde Pública; 

•  Estudantes do Curso de Pós-Licenciatura de 

Especialização  em  Enfermagem Comunitária. 

 

Sócios 
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• Publicação/Divulgação de trabalhos e projetos 

desenvolvidos em contexto comunitário; 

• Promoção de Formação direcionada para a intervenção 

na prática; 

• Espaço para troca de experiências, partilha de saberes… 

• Criação de parcerias com instituições em projetos de 

intervenção comunitária; 

2. Papel da APEEEC na promoção das boas práticas  
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WORKSHOPS 

O Sociodrama como estratégia de Educação para a Saúde 

Promoção da Saúde na Escola 



Projeto Lancheira Sorriso em 
Movimento (LSM) 

PARCERIA 
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OS NOSSOS ALMOÇOS SORRISO 
Contribuir para a promoção da 

literacia em saúde nos domínios 

alimentar, nutricional e das 

brincadeiras de recreio, capacitando 

alunos do 1.º ciclo da área de 

abrangência da ULSBA para as 

escolhas saudáveis.  

 

 



OS NOSSOS PIQUENIQUES SORRISO 
Acompanhadas 30 turmas, 654 alunos, 

desde 2012 até 2016 – do 1º ao 4º ano 

de escolaridade. 

Atividades comuns 

Observação e registo dos lanches da 

manhã (8 por ano letivo, feitos de forma 

aleatória) 

Registo das brincadeiras de recreio (8 

por ano letivo, feitos de forma aleatória) 



Projeto Conhecer melhor a 
minha Diabetes! 

PARCERIA 
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Capacitar as crianças/jovens/famílias 

para a melhoria do controlo da Diabetes 

tipo 1, atendendo à segurança e bem-

estar das crianças e jovens. 



É fundamental: 

• Dar visibilidade ao trabalho desenvolvido pelos Enf.ºs 

Especialistas Enfermagem Comunitária na sua área de 

intervenção; 

• Ter indicadores que demonstrem os ganhos em Saúde 

alcançados com os cuidados prestados à Comunidade; 

• Criar hábitos de referenciação (protocolos, rede de 

referenciação). 

3) Perspetiva da APEEEC na promoção de boas práticas 

em Contexto Comunitário 
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• Documentos orientadores 
Ordem dos 

Enfermeiros/MCEEC 

• Motivação  

• Empenho 
Enfermeiros Especialistas 

Enf. Comunitária 

• Reconhecimento das competências do Enfºs 
Esp. Enf. Comunitária 

Instituições 

• APEEEC Outros 
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OBRIGADA… 



Contactos 
E-mail 
apeeesc2010@gmail.com 

Site 
www.apeeecomunitaria.pt 

Facebook 
Enfermeiros Especialistas Enfermagem Comunitaria 
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