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OBJETIVOS




PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Enfermagem: ciéncia que estuda as melhores formas
do cuidar nas vertentes biopsicossocial, com o objetivo
de atingir a exceléncia dos cuidados prestados no

plano individual e no plano geral a comunidade.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Enfermagem Comunitaria: pratica de cuidados
especializados continuados e globais, centrados em
familias e na comunidade, dirigidos a todos os individuos

ao longo do seu ciclo de vida.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Enfermeiro: profissional de saude que no ambito do
seu exercicio profissional, dotado de formacao
especifica e direcionada, executa cuidados de saude

que se pretendem de exceléncia.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Enfermeiro de Familia: profissional de saude que no
ambito do seu exercicio profissional, dotado de
formacao especifica e direcionada, executa cuidados
de saude que se pretendem de exceléncia as familias

em todo o seu ciclo vital.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Enfermeiro de Familia: Profissional de saulde
responsavel por um grupo de familias, combinando
atividades de promoc¢ao da saude e de prestacao de
cuidados, atuando no seio da familia e da comunidade,

em articulacao com todos os sectores.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Personalizar Cuidados: dar atencao ao individuo, considerando-o
na sua totalidade e respeitando a sua individualidade e dignidade
em relagdao aos outros, tendo sempre presente o contexto familiar

e comunitario em que esta inserido.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Esta pratica assenta em caracteristicas tais como:
* Foco em populagdes que vivem em comunidade;

e Usar estratégias para a promoc¢ao e manutencao de estilos de
vida e comportamentos saudaveis e prevencao da doenca na
comunidade;

e Usar estratégias tendo presente o contexto socio-politico em
que se inserem;

e Participar em estudos de caracter epidemioldgico e outros que
visem a resolucao de problemas de saude da comunidade.

e \alorizar as evidencias mesmo que nao comprovadas
cientificamente.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Os CSP s3ao atualmente um patriménio cultural, técnico e
institucional que importa preservar, mas também modernizar e
desenvolver, no sentido em que continuam a ser o meio mais
eficiente e acessivel para promover a saude e prevenir a doencga

nas comunidades.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

A complexidade do ser humano requer uma abordagem
sistémica, integrada e continuada de equipas multidisciplinares e
intersectoriais que sejam capazes de prestar cuidados centrados
no individuo e familia, no seu ciclo de vida, numa perspectiva de
promoc¢ao da saude e prevencdao da doenca, considerando-os
parceiros de cuidados, na gestao da doenca aguda ou crodnica

numa logica de proximidade.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

OS ENFERMEIROS EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:

e S3o responsaveis pela execucdao do PNV;

e Partilham a responsabilidade epidemioldgica com as autoridades de saude;
e Efetuam inquéritos epidemioldgicos;

e Efetuam vigilancia de saude;



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

OS ENFERMEIROS EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:
e Estdo proximos dos migrantes e imigrantes;

e S30 promotores ou respondem as solicitacdes do poder autarquico local ou
de associacoes de bairro;

e Contribuem para a detecao precoce da doenca através da realizacao de
rastreios;

e Trabalham em articulacao;

e Estdo Integrados em movimentos sinergéticos transectoriais.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

Reconfigurag¢ao dos CS:

USF — para o individuo e familia;

UCSP — para o individuo e familia;

UCC — para os grupos com necessidades especiais e para
intervencdes na comunidade;

USP — para ac¢des dirigidas a populacao em geral, no meio fisico e

social, com ac¢0des de alcance populacional.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

VANTAGENS DA APLICACAO DE BOAS PRATICAS:
*Reconhecimento da profissao;
* Reconhecimento do profissional;
* Satisfacao do utente;
 Atingimento de metas (indicadores de saude);

* Reconhecimento internacional.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

DIFICULDADES NA APLICAGAO DE BOAS PRATICAS:

+» Escassez de enfermeiros a nivel nacional;

** Inexisténcia de mecanismos eficazes para prevenir a caréncia
de enfermeiros;

s*Planeamento das atividades de enfermagem realizadas de
forma anarquica e casuistica;

s As instituicoes nem sempre atribuem valor primordial ao
conhecimento/avaliacdo das necessidades da populacao;



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

DIFICULDADES NA APLICAGAO DE BOAS PRATICAS:

s Uma parte significativa dos cuidados de enfermagem é
prestada em articulacdo com estruturas comunitarias e outros
técnicos;

+»* A rdpida evolucdo profissional também suscita especificidades
dificeis de gerir;

* A avaliacdo das atividades dos enfermeiros ndo é ainda
efetuada segundo indicadores;



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

BARREIRAS:

N3o ter tempo para investigar;

Incapacidade para avaliar a qualidade dos estudos;
Médicos nao cooperarem;

Falta autoridade para implementar mudancas;

Incapacidade para investigar;



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

BARREIRAS:

Dificuldade em compreender as analises estatisticas;
N3o ter tempo para ler literatura cientifica;
Falta de compilacao de literatura;

Dificuldade em implementar resultados oriundos da investigacaol



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

CONCLUSOES:

A Enfermagem Familiar é hoje uma area em desenvolvimento e

constituira no futuro aspecto significativo no seio dos CSP



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

CONCLUSOES:

Os enfermeiros estao conscientes dos problemas efetivos de
saude publica/comunitaria e pretendem desenvolver programas e

projetos para darem solucdo aos mesmos.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

CONCLUSOES:

e Basear a nossa atua¢ao em necessidades reais;

e Utilizar intervencdes baseadas nas evidéncias cientificas;

e Integrar e articular a promocao de saude e a prevencao da doencga;
e Trabalhar em equipas multidisciplinares e multisectoriais;

* Promover a participacao ativa dos individuos e comunidades nas
decisdes sobre os seus proprios cuidados de saude;

e Desenvolver competéncias essenciais ao trabalho com as familias e
planear as atividades em funcao dos ganhos em saude.



PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO




PERSPETIVA DA APECSP NA PROMOGAO DAS BOAS PRATICAS EM CONTEXTO COMUNITARIO

OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO
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