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European Health Council, em 2008, revelou que as resisténcias antibioticos sdo um problema de sadde pablica ¢ ente, uma vez que aumentam a morbidade, a
mortalidade e os custos diretos e indiretos de saiude. Portugal estd entre os dez paises europeus em que mais ant itos em ambulatdrio, registando-se
também o desenvolvimento crescente de resisténcias antimicrobianas pelo uso exce: o ¢ inapropriado desta terapdut
O e-Bug é um projeto europeu que utiliza recursos educativos com a finalidade de sensibilizar jovens em idade escolar para a prevencio de doencas transmissiveis e o uso
prudente dos antibiticos. O projeto promove competéncias ao nivel dos conhecimentos e comportamentos sauddveis no dmbito da higiene das maos, higiene
respiratéria e alimentar, refor¢a os beneficios dos antib cos no tratamento de doencas infeciosas, os efeitos adversos no seu uso inadequado e alerta para o

aumento das resisténcias antimicrobianas.

Objetivos Estratégias Avaliacdo
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* Implementacdo do projeto e-Bug aos alunos do 62 « Estat ime de parcerias com 0s agrupamentos Questionério (Europeu):

o colasdo.C Stoel : :
92ano das escolas do Concelho de Matosinhos; scolas do parque escolar do concelho de Matosinhos » Conhecimento de base  (imediatamente antes da
« Melhoria do conhecimento sobre as tematicas » Parcerias com a CCIRA e farmécia da ULSM aplicagdo do projeto)

abordadas no projeto por parte dos alunos P = : ronstrtido G e Ae
projeto por = Realizagdo de 9 sessdes de 45 minutos, fomentando uma » Conhecimento construido (imediatamente ap6s

aprendizagem dinimica, através de atividades interativas aplicagdo do projeto)
» Apresentagio do jeto pelos alunos, nas c moragoes = Retengdo do conhecimento (6

o Dia Europeu do Antibiético. /e plicagdo do projcto)
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Resultados do conhecimento base e comparagao com Cida
ntagem média de r orreta ¢ de aplic
questionario no grupo de controlo e no grupo e-Bug
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0 c¢-Bug ¢ uma ferramenta disponivel para a comunidade s que, integrada nas metas curriculs beneficia ordagem da prevengdo da tr

infecdes e controlo das resisténcias antimicrobianz icou-se um questionario validado e traduzido de um estudo europeu aos alunos do 62 e 9¢ ano, abrangidos
pelo projeto e-Bug e a um grupo de controlo. No ano letivo 2013/2014 foram abrangidos por e-Bug 7% dos alunos matriculados no 62 ano e de 10% dos alunos
matriculados no 9%n ano. No 92 ano, por
condicionalismos que surgiram na aplica¢do dos questionarios néo foi possivel a anélise dos resultado

Os resultados do “conhecimento a amostra de alunos do 6° ano matriculados nas escolas de Matosinho. imilares aos resultados obtidos noutras cidades

Ao comparar os resultados obtidos no questionario 3 (retengio de conhecimento) com os resultados obtidos no questionério 1 (conhecimento base), verifica-se um
aumento de 20,5% no grupo [, de 4,7% no grupo Il e de 9.6% no grupo 11l no grupo de alunos abrangidos pelo projeto e-Bug. Nos alunos do grupo de controlo |

verificou-se uma diferenca de 2,5 % no grupo I, de -3,

6% no grupo II e de 6,2% no grupo I11.
0Os resultados obtidos sugerem que o projeto e-Bug podera promover uma maior aquisi¢io de conhecimentos nas dive dreas, capacitando as criang:
jovens para a adogdo de comportamentos saudaveis e expectaveis de responsavei:
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