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PROMOCAO DA SAUDE ESCOLAR NA ULSM
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DIAGNOSTICO DA IMPLEMENTACAO
DO PNSE 2004-2010

Pontos fracos:

- Recursos humanos insuficientes;

Pontos fortes: e e : :
- Rotatividade de profissionais na equipa;

e puiseisciplaer ol cetizac s - Diversidade de projetos com a mesma

- Profissionais com experiéncia em Saude finalidade;
Escolar. - Instrumentos de registo diferentes;
- Indicadores nao comparaveis.

Ameacas:

Oportunidades: - Reorganizacgao dos cuidados de saude
- Articulacao das equipas com a primarios — criagcao de novas unidades de
comunidade escolar; saude;

- Rentabilizagado dos recursos existentes. - Inexisténcia de sistemas de informacao
nacionais adequados para a saude escolar.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACAO CONCELHIA
2011-2014

O

Ferramentas
em Excel® para
registo

Pagina no site

Bolsa de Parametrizacao da ULSM e na

projetos do SAPE intranet

*Reunides com equipas das UCC’s/ Equipa concelhia de SE
-Articulacdo com divisdo de educacao e saude da autarquia
‘Divulgacéao de procedimentos internos/orientacées da DGS
*Consultoria




 |dentificacao de areas estratégicas de
Bolsa concelhia intervencdo em meio escolar de
de projetos acordo com:

o Diagnostico Local de Saude (indices de
mortalidade, morbilidade, DALY)

o Areas de intervencio prioritarias do PNSE:
= Saude individual e coletiva
= Inclusao escolar
=~ Ambiente e saude
= Promocao da saude e da literacia em saude

o Integracéo da area da saude nas metas
curriculares




Bolsa concelhia

de projetos

g rutiyelel
v'Saude Alimentar

vEducacao para a
sexualidade

v'Prevencao de acidentes

v'Prevencao de infecoes e
controlo da resisténcia
antimicrobiana

v'Prevencao de
comportamentos aditivos

v Inclusao escolar

v'Cuidados com o sol
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IAUDAVI EM SAUDE ESCOLAR




DOCUMENTACAO EM SAUDE ESCOLAR NO SAPE

O

Necessidade de extracao de dados dos sistemas de informacao

SAPE

Dificuldades
Registo das atividades de SE Extracao de dados para a
nas diferentes comunidades avaliacao dos resultados

Oportunidades

SClinico Parametrizacdo Nacional




PROPOSTA DE PARAMETRIZACAO

Acpdes Editar Questionar Blocos Eegistos Campos WJ:

Monitorizar o n° elementos da comunidade educativa abrangidos por

PNSE

w |Emsinar & comunidads sobre complicacies associadas & Pediculoze 201 201 20 14:59

w  |Erszirear & comunidade sobre medidas de controlo tarmascoldgicas da Pedicudoss | 2012010 20 14:59

e |Ensinar o comunidade sobre medidas de controlo ndo farmacolbgices de Pedculd | 200 200 30 14:59

w |Ensiner sobre medidez de prevencio da peciculoze 20200 230 14:54
incertivar a comuridade para medidas de corfrolo da Pediculose {2220 [ 1450 [ | =

MOMMSS Termo

Horario Especilicagies : .
" Meste Corfaclo  “® Todos o= Contactos | nicio 2011 0301 [2214  [Alnos 1% e 3*ano (= =)
© Préximo Contacto  © Diatiora Fixa Terma| | =4 o

Dados a extrair na comunidade: + indice de cpod/CPOD

* N° escolas (designacao da comunidade associada a cada * Risco de cérie

UCC) * N° de criangas livres de cérie

* N° de elementos da comunidade escolar abrangidos por SE » Ganhos em conhecimento (...)

(de acordo com o ciclo de ensino)
* N° de elementos da comunidade escolar abrangidos por SE
(de acordo com a area prioritaria do PNSE)




FERRAMENTAS EM EXCEL® PARA REGISTO

OBSERVATORIO
LOCAL DE SAUDE

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

Documentacao

concelhia da

Escolar 2013/

1 . 1 d E
|ucc Matosinhos Cligue Aqui I a » a la(;ao anua e
[UCcC de Lega da Palmeira Clique Aqui |
[UCcC de Senhora da Hora Clique Aqui |
[Ucc de . Mamede Clique Aqui |
|Dados Concelhios - Compilagiao USP Cligque Agqui I
A B c [} E Gl [ H | 1 [t [ k[t [m[n]o[rP]alrR[s][T[u]
Indicador I Mapa
= de zlunos com ESG- Exame de Saide Global
| 405 6 2nos de idade ADIV/0! || Alunos (em 31 Dezembro) 6 ancs. C 13
= . Programa Nacional de Saade Escolar |lsos 13 anes de idade =DIvor  [nizmriculades
ucc matosinhos Com 5 G fsersados
S 4 atunos o PNV actualizado Programa Nacional de Vacinacio
Regiao: Porto ACES: Unidade Local de Saiade de Matosinhos [No Ens. Pré-Escolar #DTVI0! N® Alunos {em 31/Dez.) E. Pré-Escolar Completaram 6 anos | G 1
o5 § anos de idade #DIVID!  ||Miatriculados
Avaliacio Saide Escolar - Ano Letivo 2012/2013 Regressar ao Inicio -
| 405 13anos de idade #DIV/D!  ||Com PNV actualizado
Napa TIndicador = alinos com NSE Necessidades de Saude Especiais
d= Centros de Sabds suistentes | ACES o Programa d= Satds Escolar 4, ACES com Programa de Ssiide Escolar__||No Ens. Pre-Escolar 0.9% PriEscolz 1° Ciclo 293" Ciclos | Secuncario
1 | 1 1 Mo i Ciclo 0,305 N Alunos com ple|[x o[ |p]e[z|o[=]T
[R5 38 58 E S 6,415 N
_LZEiim = =4 70 Escolas abrangidas por Sside Escolar  |[oomim s oatie 0:0%
Existentes orangidas por SE <
[Tardins 4= Infenciz H 5 [Tardins 4z Infanciz 100,0% <% diinos com NOE dos sistemas ico o Sgico = do apartho =
MEET 3 3 IEET 100.0% [Encamintzdos 100,004 e om o movh
MEET3 [ [] [EB T3 =DIvi0! Tratados em tratamento) 91,700 i I 111
[flEB 123 1 1 [fLEE 1,23 100.0% s 2 2 [ [t |1 N END
[EE 1 1 1 EB T 100,0% 2. alunos com PSI 0.0% B =2z 1z2]=2]z2[=
EB 12 o o EB 1.2 V.01 e endderine
[EB 123 0 0 EB 123 ~DIv.0! [ 1




DOCUMENTACAO CONCELHIA DO PARQUE ESCOLAR

O

Concelho de Matosinhos

| Ano 2013-2014
& DGS

Domglo-Cen & Saicde

Entrar

Ative as Macros, para consultar

Parque Escolar UCC Parque Escolar - Analise

|Matosinhos Consulte Aqui | |N° Alunos Matriculados Consulte Aqui |
lLeQa Palmeira Consulte Aqui | |N° de Assistentes Operacionais Consulte Aqui |
[Sr*Hora Consulte Aqui | |N° de Professores e Educadores Consulte Aqui I

|Sao Mamede Consulte Aqui I |Tipologia de Escolas por UCC Consulte Aqui |
| ACES MATOSINHOS | Tabela Dinamica Consulte Aqui |

Consulte Aqui I

Contactos das Escolas

Consulte Aqui |




REGISTO DAS ATIVIDADES DE SAUDE ESCOLAR

O

Programa de Saude Escolar

Docentes e Nao
Alunos @m Docentes
Registo de Inte Registo de Intervencoes
e
Sae | Iew GigrenadePagre  Fémuin =]

Do inas -l - AT
o < Copenr

Colee 7’ ey N 7 s O A -
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G

Estatistica susias  Devera "Activar este conteido”,
e clicar em “ok” e, de seguida,
S “ENTRAR" para navegar pela
ferramenta.
Depois de "ENTRAR" navega
pela ferramenta em modo de
devera carregar “Esc” para
\éo;‘lur a visualizagdo usual do
cel.

Unidade Local de Saude Matosinhos




REGISTO DAS ATIVIDADES DE SAUDE ESCOLAR

Registo de Intervencbes Saude Escolar

Unidade Local de Saide de Matogsinhos

Base de Dados - S.E. Equipa de Enfermagem de Saide Escolar

Menu Principal

=
=3
B

Registe a Escola

Agrupamento de Escolas Aguarda Registo de Escola
Tipologia da Escola Aguarda Registo de Escola Consultar
Registos

Unidade Funcional Aguarda Registo de Escola

Ano de Escolaridade

Turma U
Designagao Turma CEF ~
MNivel de Ensina Aguarda Registo do Ano de Escolaridade
Projeto =
Area Programatica Aguarda Regig 33;&;;2;1;; Cto -

da Lista

Tipo de intervengao

Data Realizagio da Intervencéo

Quem realizou a formagéo

-

Chservacdes




PAGINA NO SITE DA ULSM

? %VERTIRNIOGDﬂgl I MGTERO DA SA0DE

ao Utente

Agrupamento de Centros de >
Satde (ACES)

v

Centro de Salde Lecga da
Palmeira

* Centro de Salde de Matosinhos

Centro de Salde de S. Mamede
Infesta

v

Centro de Salde da Senhora da
Heora

v

Unidade de Salde Piblica

v

Centro de Diagnéstico
Pneumoldgico

> SAsSU

v

ELI Matosinhos

* Galeria
Area Clinica Hospitalar »
Area de Cuidados »

Continuados

ATOSiNI—IOS»m

Unidade Local d Sadde de Matos nkoy

PORTAL DA SAUDE | PORTAL DO UTENTE

Bibliot

Qualidade

Inicio / Servigos Clinicos / Agrupamento de Centros de Salde (ACES) / Unidade de Saidde Piblica / Fromogio de Salde

Promocao de Saude

- Sl
re-8ug
-
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a
er

Fada Dentinho Programa Alimentagdo Saudavel




PAGINA NA INTRANET

UsdimaTosiNHOS o

Acghes dosite ~ B B Procurar Pagina Publicar =

Salde Ezcolar Matoginhes » Home Page

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA ENFERMAGEM SAUDE ESCOLAR SANIDADE | SAUDE ESCOLAR MATOSINHOS | TUBERCULOSE

UL5M

INFORMAGOES Salude Escolar - Matosinhos

RECURS0S5 HUMANOS
SERVIGOS INTERNOS

ACES ocumentos
QUALIDADE
SEGIC [] Tipo MNome Maodificado
COLABORADORES | Atas SE_ano civil 2014 16-10-2014 1
. Ca Awvaliagdo Sadde Escolar 20-06-2014 1
AREAS RESERVADAS

Ca E-Bug Avaliagdo 17-01-2014 1
> Ajuds Ca Parque Escolar 2013-2014 06-06-2014 1
»honitorizacdo da rede de frio Ca Pargue Escolar 2014-2015 24-09-2014 1
»Unidade de Salde Pablica .

Ca Projeto - PRESSE 04-07-2014 1

Jﬁ. Flano acdo_ USP_2013_2013_Sadde escolar 02-09-2014 1




EM CONCLUSAO

O

As estratégias de articulacdo e de comunicacdao da equipa de
enfermagem da USP com as unidades funcionais do ACeS, servicos
hospitalares e parceiros da comunidade tém contribuido para a
implementacao do PNSE sustentada no planeamento em saude.




O DESAFIO

O

Implementacdo de projetos de promocdo da Saude integrados no
curriculo escolar e nas praticas de gestdao da escola, bem como nos
determinantes de saude.

\

Desenvolvimento dos sistemas de informacéo adaptados a realidade de
Saude Escolar e investimento no benchmarking.

\

Avaliacdo do impacto das intervencdes de saude escolar pelas Unidades
de Saulde Publica, analisando os indicadores comuns, a nivel local e
nacional.

\




O DESAFIO

O

Realizacdo de um diagnostico em Saude Escolar no ambito da
organizacdo das equipas, ratios, formas de documentacdo e de
articulacéo, que garanta a uniformizacdo de estratégias e comparacao
de resultados.

Definicdo de modelo de financiamento/ contratualizacdo das equipas
operativas e de gestao em Saude Escolar.

Valorizagcao da investigacao, para que a evidéncia traduza o impacto da
intervencao em SE nos determinantes de saude da comunidade.
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