
 

Projeto: Aproximar para Cuidar  

 A equipa da UCC da Chamusca/Golegã 
  Enf.ª Maria do Rosário  

  Enf.ª Marisa Nunes  
  Enf.ª Cristina Pinto 

  Enf.ª Paula Brunido 
  Enf.ª Karla Almeida  
  Enf.ª Ana Coimbra 

  Enf.ª Emília Rato  
  Enf.ª Maria José Lopes 

  Psicólogo Augusto Esteves  



Porquê este Projeto? 



Concelho da Chamusca  

http://www.cm-chamusca.pt/chamusca/Concelho/InformacaoGeografica/Geografia+do+Concelho.htmaaa
http://wikienergia.com/~edp/images/9/9e/Chamusca.gif


Envelhecimento Demográfico 

Contínuo aumento da esperança de vida 

 

Decréscimo persistente da taxa de natalidade 

 

Envelhecimento ao nível da pirâmide etária 

 



        Envelhecimento Demográfico 

  
Total População 

Residente 
População Idosa População Jovem População Ativa 

Índice 
Dependência 

Índice Envelheci-
mento 

Almeirim 23 376 5 161 3 539 14 676 59,28 145,83 

Alpiarça 7 702 1 895 1 143 4 664 65,13 165,79 

Azambuja 21 814 4 412 3 207 14 195 53,67 137,57 

Benavente 29 019 4 676 5 146 19 197 51,16 90,86 

Cartaxo 24 458 5 115 3 597 15 746 55,32 142,20 

Chamusca 10 120 2 730 1 177 6 213 62,88 231,94 

Coruche 19 944 5 913 2 388 11 643 71,29 247,61 

Golegã 5 465 1 381 735 3 349 63,18 187,89 

Rio Maior 21 192 4 415 3 201 13 576 56,09 137,92 

 Mação 7338 2890 666 3782 94,02 433,93 

Santarém 62 200 14 228 8 891 39 081 59,5 160,02 

(Fonte: INE - Censos  2011) 



Envelhecimento Demográfico 

 3.º Concelho mais envelhecido do distrito de 
Santarém… 

 

 2730 idosos… 27% da população… 

 

 Por cada 100 jovens… 231 idosos… 



Envelhecimento Ativo 

 Envelhecer não  tem de ser um problema… 

 

 É necessária a criação de respostas adequadas para se 
envelhecer São, Autónomo, Ativo, Plenamente Integrado… 

 

ENVELHECER FELIZ E REALIZADO!! 















PRÉMIO  


