II ENCONTRO DE BOAS
PRATICAS DE ENFERMAGEM
EM CUIDADOS DE

SAUDE PRIMARIOS

13 DE NOVEMBRO DE 2014
AUDITORIO DA SECGAO REGIONAL DO CENTRO

Projeto: Aproximar para Cuidar

A equipa da UCC da Chamusca/Golega
Enf.2 Maria do Rosario

Enf.2 Marisa Nunes

Enf.2 Cristina Pinto

Enf.2 Paula Brunido

Enf.2 Karla Almeida

Enf.2 Ana Coimbra

Enf.2 Emilia Rato

Enf.2 Maria José Lopes

Psicélogo Augusto Esteves







Concelho da Chamusca



http://www.cm-chamusca.pt/chamusca/Concelho/InformacaoGeografica/Geografia+do+Concelho.htmaaa
http://wikienergia.com/~edp/images/9/9e/Chamusca.gif

Envelhecimento Demografico

IContinuo aumento da esperanca de vida
IDecréscimo persistente da taxa de natalidade

JEnvelhecimento ao nivel da piramide etaria



Alpiarca
Azambuja
Benavente

Cartaxo

Coruche
Golega

Rio Maior

Envelhecimento Demografico
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Envelhecimento Demografico

] 3.2 Concelho mais envelhecido do distrito de
Santarém...

) 2730 idosos... 27% da populacao...

) Por cada 100 jovens... 231 idoso0s...




Envelhecimento Ativo

) Envelhecer ndo tem de ser um problema...

) E necessaria a criacio de respostas adequadas para se
envelhecer Sao, Auténomo, Ativo, Plenamente Integrado...

ENVELHECER FELIZ E REALIZADO!!
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« PROJETOS VENCEDORES «

Aproximar para Cuidar

]
X m a r ACES da Leziria - UCC ChamaAL
PO

0 envelhecimento demografico e as alteragdes do padrao
epidemioldgico e na estrutura social e familiar, verificadas
em Portugal e com especial relevo a nivel local, determinam

novas necessidades para as quais urge organizar respostas
adequadas e ativas.

ap

E preciso olhar e cuidar do outro... Esta é a esséncia da
cidadania...

Este foi um dos projetos vencedores!
Conta com um apoio de 10.000 €

Obrigado pelo seu contributo.

ACES da Lezira - UCC ChamaAL

Santaréem



Al










