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Objetivo

Proporcionar aos pais da crianca com doencga cronica hospitalizada na UCI Pediatrica o
desenvolvimento de competéncias que lhes permita poderem prestar no domicilio os
cuidados globais de que a crianca necessita.



Fundamentagao

O permanente desenvolvimento cientifico e tecnologico tem possibilitado um melhor controlo de determinadas doengas infeciosas,
muitas delas mortais até a alguns anos atras, o que tem contribuido para um aumento da esperanga média de vida e um acréscimo
de doengas cronicas. E uma situagao vivenciada nas varias especialidades médicas, ndo sendo a pediatria uma excecao.

Na UCI Pediatrica do Centro Hospitalar de Lisboa Central / Hospital de Dona Estefania, séo varias as criangas hospitalizadas com
doenga cronica, o que tem obrigado a equipa de saude e, mais concretamente os enfermeiros, a fazer um esforco de adaptagéo a
essas novas exigéncias.

Perante a criangca com doencga cronica, a atuacdo do enfermeiro deve centrar-se na procura das melhores solugdes, dadas as
alteragdes fisicas, emocionais e sociais que na maioria das vezes se verificam, tendo em vista a adaptacéo a nova situagé@o. Neste
sentido, o apoio e a formagao dos pais para o cuidar s&o essenciais. A fim de poderem prestar no domicilio os cuidados globais de
que a crianga necessita, € importante que no hospital adquiram os conhecimentos e as habilidades necessarias. Deste modo,
possibilita-se diminuir o numero de dias de internamento e permite-se que a crianga viva uma “vida normal”, preservando de alguma
forma o ambiente sociofamiliar e evitando os internamentos muitas vezes injustificados ou as desnecessarias idas ao hospital.

Desde que os pais tenham formagao adequada sobre os cuidados especiais de que a crianga precisa, ficam habilitados a prestar-lhe
esses cuidados em casa, 0 que contribui para que possam continuar a desempenhar o seu papel de pais, diminuindo o seu medo e
ansiedade e aumentando a sua autonomia enquanto principais cuidadores.



O Projeto

Perante a realidade vivenciada no dia-a-dia, surgiu a ideia de elaborar um guia de ensinos, de forma a sistematizar toda a informagéo que
é transmitida pela equipa de enfermagem da Unidade aos pais da crianga com doenga cronica. Deste modo, foi elaborado um, GUIA DE
ENSINOS AOS PAIS DA CRIANCA COM DOENCA CRONICA, que teve como objetivo servir de suporte a esses ensinos.

Atendendo as caracteristicas das patologias com maior prevaléncia na UCI, optou-se por incluir no guia os ensinos relativos a:
- Cuidados ao estoma traqueal;
- Aspiragéo de secregdes na canula de traqueostomia;
- Cuidados ao estoma gastrico;
- Cuidados na alimentagao por sonda ou botéo de gastrostomia;
- Cuidados ao estoma intestinal;
- Cuidados na adaptacgéo do dispositivo coletor ao estoma intestinal.

O momento exato para o inicio dos ensinos € variavel, dependendo de:
- Fase da doenga (choque / negagao, adaptagao, aceitagéo, reintegragéo);
- Estrutura e dinamica familiar;
- Forma como a situagéo € encarada pelos pais.

No guia, a informagéo relativa aos ensinos foi distribuida por etapas (em cada etapa ha determinadas competéncias que se pretende
sejam alcangadas pelos pais); cada etapa necessita de ser superada para se passar a etapa seguinte. Temos como exemplo um puzzle,
em que cada peca corresponde a uma etapa — E importante que todas as pegas encaixem umas nas outras.

A avaliagéo da aprendizagem € uma necessidade e, por isso, uma fase também essencial = Permite ao enfermeiro verificar se os pais
adquiriram os conhecimentos e as habilidades previamente determinadas. Para esta avaliagao, consideram-se como mais adequadas as
técnicas de observacao e formulagéo de perguntas (oralmente).



Resultados obtidos

A implementacgéo do projeto tem possibilitado:

- Sistematizacao da informacao fornecida aos pais;

- Diminuicao do tempo de internamento na UCI;

- Maior autonomia dos pais na prestacao dos cuidados especiais de que a crianga com
doenca cronica necessita;

- Decréscimo de idas ao hospital;

- Maior preservacao do ambiente sociofamiliar.



