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bjectivos:

Implementag¢ao do
método de trabalho
por Enfermeiro de
Referéncia no Cuidar a
Crianca/Adolescente e
Familia com Diabetes

-
Prestar cuidados de Enfermagem de proximidade

durante o internamento e apods a alta hospitalar
\.

Contribuir para a adaptacao da
Crian¢a/Adolescente e Familia com Diabetes a
\doenga e aos processos de vida inerentes

" Uniformizar procedimentos de Enfermagem no
cuidado a Crianca/Adolescente e Familia com
_Diabetes

Estabelecer uma rede de comunicag¢ao entre a

equipa multidisciplinar da Pediatria, o Nucleo de
Diabetologia do Hospital, os Enfermeiros de
Familia e os Enfermeiros da Saude Escolar

Possibilitar a cada Crianga/Adolescente e Familia
um Enf. de Referéncia e Enf. Associados que
sejam um elo de ligacdo com a equipa

multiprofissional



Unidade de Internamento de Pediatri

27 camas
Internamento de criangas/adolescentes desde os 28
dias de vida até aos 18 anos

Motivo de
internamento
10 Enf. com Especialidade:
- 8 Saude Infantil e
Episodio ~ iatri
inazgs:ral de Descompensagdo Pe-d ;a;g;zle Comunitaria
] da Diabetes
Diabetes (Infantojuvenil)

4 Enf. Cuidados Gerais




etodo de trabalho por Enfermeiro
de Referéncia

E um método sistematico de organizar os cuidados de enfermagem,
através da atribuicao de um grupo de criangas e familias a um

Enfermeiro.

Este é responsavel por realizar a avaliagao inicial, diagndstico,

planeamento, prescricao, implementac¢ao e avaliagao dos cuidados de
enfermagem prestados as criangas e familias, e pela supervisao dos
cuidados implementados.

(Carmona e Laluna, 2002)



Concecao do Projeto

Norma de atuacao
para a pratica de
Enfermagem do Enf.
de Referéncia para a
Crianca/Adolescente/
Familia com Diabetes

Perfil de atuacao
do Enf. de
Referéncia e do

Enf. Associado

Guia para a
implementacao
do Projeto




Implementacgao (2012)

Reunioes

/ [ informais
Divulgacao do

Projeto

Formag¢ao em
servico

Operacionalizacao
do Projeto




Operacionalizacao do Projeto

Enf. com especialidade

/7 1 Enf. de Referéncia

2 Enf. Associados

Enf. Cuidados Gerais

Enf. Referéncia é quem faz o acolhimento
Lista de distribuicao de Enf. de Referéncia

Registo de Enf. Referéncia por
Crianca/Adolescente e Familia

Episddio
inaugural
Descompensacao




Atuacao do Enfermeiro

\

Realiza o acolhimento e planeamento
dos cuidados

Identifica situagdoes em que seja
necessario realizar Educacao para a
Saude (Livro sobre Diabetes)

/.

Implementa, avalia e
supervisiona as
intervencoes de

Enfermagem

Entrega o material de

Enf. Referéncia vigilancia da Diabetes
e o suporte tedrico

Avalia o impacto e
repercussoes da Gere a informacao Promove reunioes
Diabetes na perante a equipa com a equipa
Crian¢a/Adolescente e multiprofissional multiprofissional
Familia

Articula com o Elabora a carta de alta
Enf. Saude Escolar e Enf. Familia




Atuacao do Enfermeiro

Enf. Associado

Enf. Referéncia

Assume as fungoes do Enf. de
Referéncia na sua auséncia

Comunica a informacgao
disponivel ao Enf. de
Referéncia

Implementa e atualiza as
intervenc¢oes de Enfermagem

Enf. Associado




Dificuldades encontradas

(

Diferente disponibilidade dos Enf. para

Resisténcia a mudanca desempenhar o papel definido

Racio Enf. Referéncia / Enf. Associados Identificar Enf. de
(Reformulagao Critérios de Distribuicao Enf.) Familia

Comunicar com Enf. de Transmissao da informacao
Familia e Enf. Saude Escolar Enf. Referéncia € Enf. Associados




Resolucao de dificuldades

Motivacao

Avaliacao

Reformulacao

Gestoras do projeto foram as
primeiras a ser Enf. de
Referéncia

Monitorizagoes informais da
implementac¢ao do projeto

Reestruturacao do projeto
face as experiéncias vividas
Formagao em servigo




Principais resultados obtidos

\ é ) o
Acompanhamento das Promog3o de uma Melhor monitorizagao

Criangas/Adolescentes e melhor vigilancia dos procedimentos
Familias com Diabetes da doenga realizados pelas
que foram internadas na \. J/ Criancas/Adolescentes e
Pediatria: diagndstico < Familias com Diabetes
inaugural ou
descompensacao

Mais proximidade e

idados d articulacao entre os
Maior relagao de SSERSS S profissionais da equipa

confianga entre o Enfermagem multidisciplinar:

Enfermeiro e a

Familia Estratégias de actuagao

Uniformizac¢ao de Promocao da continuidade
procedimentos e Ensinos dos Cuidados

Melhoria dos




Principais resultados obtidos

RS

Saude — _
Dietista Assistente
Escolar Social

/

Pediatra j\ P Escola

Enfermeiro de ! Nucleo de
Familia Psicologa Diabetologia
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IV Encontro de Benchmarking do CEESIP

“Partilhar conhecimentos e experiéncias para melhor
Cuidar em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica ”
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