
Aleitamento Materno: do 

Nascimento à Alta 

Hospitalar, Que Realidade? 





OBJECTIVO DO TRABALHO 

 

 

Descrever a realidade do 

aleitamento materno, desde 

o nascimento até à alta 

hospitalar. 

 

































 Peso Médio 

  
 

  3.215Kg 

 

 Apoio Referenciado 

  

 O ingurgitamento mamário 

 Mamilos fissurados 

 Necessidade de ajuda em iniciar a pega 

 Mamilos pouco proeminentes e inerente ajuda na pega 



2005 

62.9%RN 
LA 

51,6%LM 
até 2ª Hora 

45% 
Cesarianas 

2011 

20% RN 
LA 

78% LM 1ª 
Hora 

14,05% 
Cesarianas 



• Maior nº nascimentos as 39 semanas 

• Primigestas em situação de 1º Filho 

• Internamento Hospitalar de 2 dias 
Conclusão 

• Parto Prevalente - Eutocico 

• Cesariana - Anestesia Geral 

• Particamente todas as mães 
amamentaram no internamento 

Conclusão 

• Maioria não fez LA - Glicose ou LNN 

• Amamentaram na 1ª hora 78% 

• IA - 9/10/10 e com o Peso Médio:3.215Kg 

 

Conclusão 



Aleitamento 
Materno 

Amor 

Vida 





















“Enquanto mamam, os bebes fixam 

delicadamente o seu olhar para além do 

peito, como se vivessem 

simultaneamente duas vidas diferentes e, 

enquanto recebem o alimento da carne, o 

seu espírito distrai-se com lembranças de 

outro mundo”  

                     

                                            Herman Melville 
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