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Fundamentacao Teorica

A amamentacao.
» A adolescente e a amamentacao.

 Promocao da amamentacao na
adolescéncia.



Justificacao para o estudo

 Percepcao das dificuldades e
contrariedades que as adolescentes
vivenciam durante a amamentacao.

« Abandono precoce da amamentacao.



Problema

O que vivenciam as maes adolescentes
durante a amamentacao dos seus filhos?



Objectivos

» Estudar as vivéncias de amamentacao das
maes adolescentes durante o periodo de
amamentacao dos seus filhos.

 Compreender o significado que as maes
adolescentes atribuem a experiéncia da
amamentacao dos seus filhos.



Finalidades do estudo

« Adquirir  competéncias e adoptar
estratégias que nos permitam motivar de
forma eficaz as maes adolescentes,
aconselhando-as e apoiando-as na
adesao e na amamentacao bem sucedida.



Tipo de estudo

« Estudo descritivo de natureza qualitativa
onde fol feita uma abordagem do tipo
fenomenoldgica.



Participantes no estudo

 Nove maes adolescentes com filhos utentes das
consultas de Saude Infantil do Centro de Saude
de Buarcos, Unidade de Saude de Sao Juliao,
Consulta de Neonatalogia ou de Pediatria do
Hospital Distrital da Figueira da Foz e outras
maes adolescentes residentes na freguesia do
Lourical.



Critérios de inclusao das
adolescentes no estudo

 Maes adolescentes com idades compreendidas
entre os 13 e 0s 19 anos.

« Ser a primeira experiéncia de amamentacao,
iIndependente do numero de filhos e de no
momento estarem ou nao a amamentar.

« No caso do desmame ter acontecido, que ele
nao tenha ocorrido ha mais de trés meses.



Instrumento
da recolha de dados

* Entrevista semi-estruturada gravada.

* Duracao média de 15 a 30 minutos.



Gulao da entrevista

 Fale-me sobre a experiencia de
amamentacao do seu filho.

v Sentimentos.
v Conselhos recebidos.

v Momento em que amamentou pela
primeira vez.

v Apoios recebidos.
v’ Facilidades/dificuldades.



Tratamento de dados

e Técnica de analise de conteudo de Bardin.



Resultados
Categorias

A experiéncia da amamentacao.
A informacao adquirida sobre a amamentacao.
A primeira mamada.

As dificuldades na amamentacao.
Os apoios.

A vida social.

Os sentimentos da mae adolescente.
Os significados da amamentacao.



Resultados
Categorias e subcategorias

* A experiéncia da amamentacao.

“Foi uma boa sensacao” [ES]

* Ainformacao adquirida sobre a amamentacao:
v’ Cuidados relativos ao acto de amamentar

“...ensinaram para dar o peito as horas que ele quisesse
porque o bebé quando nasce n&o tem horario” [E5]



Resultados
Categorias e subcategorias

v’ PosicOes para amamentar

[14 - . .
Ensinaram de duas maneiras, ela deitada e eu
também, ou eu ficava sentada e dava-lhe de mamar
sentada” [E2]

v Beneficios/vantagens da amamentacao

“..que era bom, que protegia o bebé contra todas as
doencas, e era uma boa relacao de mae com o filho”
[E1]



Resultados
Categorias e subcategorias

v Cuidados relativos a alimentacdo da mae

“Que eu tinha de comer bem...disseram para nao comer
certas coisas que fizessem mal, tipo sumos com gas
gue era para a menina nao ficar com gazes...” [E3]

v Conservacao do leite materno

“..congelar e normalmente durava ai trés meses no
congelador” [E2]



Resultados
Categorias

* A primeira mamada.

“..quando fui para o quarto e que lhe dei de
mamar...quando ela tinha fome” [E3]

» As dificuldades na amamentacao.

“...0S bicos gretaram, e tinha dores e 0 peito encarocava
muito” [E9]



Resultados
Categorias

« Os apoios.

“A minha sogra ajuda-me bastante, os meus pais

tambéem. Quando quero sair, ir a algum lado, eles ficam
com o menino desde que nasceu” [E8]

 Avida social.

“Sair com os amigos...acabou. E em casa, casa-

trabalho, trabalho casa, é ir busca-la e € assim o dia a
dia” [E2]



Resultados
Categorias

 Os sentimentos da mae adolescente.

‘Senti que estava a alimentar um ser gue veio dentro de
mim...” [E7]

* Os significados da amamentacao.

“Sentimo-los mais proximos de nos” [E8]
“..cria um laco afectivo entre a mae e a criangca” [E9]



Conclusoes

* Valorizacao da amamentacao como O
melhor para o filho.

» EXperiéncia enriquecedora.

* A maioria nao iniciou a amamentacao na
primeira hora apds o nascimento do filho e
0S pais nao estavam presentes.



Conclusoes

Grande superficialidade na vertente
educativa.

Apoio dado pelos técnicos de saude
muito insuficiente.

Relevada a importancia da familia.

Dificuldades  apontadas: mamilos
gretados, ingurgitamento e mastite.



Conclusoes

Vida social alterada.
Encanto de ser mae.

Forte sentido de identidade e aquisicao de
autonomia.

Significados da amamentacao:
responsabilidade, ligacao e proteccao.



ImplicacOes para a Enfermagem

* Nortear a pratica de Enfermagem.
* Consolidar conhecimentos.
* Necessidade de apoio incondicional.



Implicacoes para a Enfermagem

* Responsabilidade no cumprimento dos
dez passos propostos pela OMS
promotores do sucesso do aleitamento
materno.

« Agentes promotores de educacao para a
saude.



Consideracoes finais

* Indispensabilidade da educacao e da
motivacao pré-natal.

* Necessidade de uma assisténcia pratica
ajustada no periodo pos-parto imediato.



Consideracoes finais

Importancia da rede de apoio.

Seguimento de Enfermagem apos alta
hospitalar.

Envolvimento e valorizacéo da familia.
Auto-sensibilizacao e conscientizacao.
Repensar as praticas.



Sugestoes para investigacoes futuras

« Como construir um caminho que seja
facilitador da promocao do aleitamento
materno nao SO junto das maes
adolescentes mas tambem dos
Enfermeiros?



