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JAs\Vantagensidafamamentacao

—

Inequijyocamente reconhecidas por
toda g comunidade cientifica

Na saude do jovem ser
Na saude da sua progenitora
Na familia

Na comunidade em geral.
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" A Influéncia de

N Programas de Preparacao
para a Parentalidade na

Amamentacao

l Fundamentacao l

As Unidades de Cuidados na Comunidade
(UCC) tem:

e programas de proximidade;

* de ambito comunitario;

* na area da Preparacao para o Parto e Parentalidade;
*onde a preparacao para a amamentacao € tratada de

forma a incentivar, motivar e apoiar as futuras maes,

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D

fornecendo-lhes as ferramentas que necessitam, para que,
de forma mais esclarecida e fundamentada, decidam

amamentar os seus filhos e tenham sucesso.
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A Influéncia de
Programas de Preparacao

Fundamentacao

para a Parentalidade na
Amamentacao

A informacao que os profissionais de saude transmitem

a gravida/casal acerca do aleitamento materno,

vai ser fundamental na sua decisao de amamentar,
pois, tém habitualmente mais auto confianca

e descontraccao a seguir ao nascimento,

sendo a possibilidade

de sucesso maior.

Carvalho, (2002)

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D
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Programas de Preparacao
para a Parentalidade na
Amamentacao

Fundamentacao

Também o papel do pai é de importancia extrema
em todo o processo de amamentacao, a ele cabe a
tarefa de apoiar, incentivar e ajudar a sua

companheira na nobre tarefa de alimentar o seu
filho.

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D



Comparar alguns factores relacionados com a

Amamentacao

De criangas cujas
maes frequentaram o
Programa de
Preparac¢ao para a
Parentalidade

De criangas cujas
maes nao
frequentaram
qualquer Programa
de Preparacgao para a
Parentalidade

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a



e Maes, residentes no concelho de
Albergaria-a-Velha, cujos filhos nasceram
entre Junho de 2009 e Junho de 2010.

e De conveniéncia

e Estudo comparativo com dois grupos
distintos

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D




GRUPO A

19 maes, que
frequentaram o PPP
da UCC de Albergaria-
a-Velha, residentes no
mesmo concelho,
cujos filhos nasceram
entre Junho de 2009 e
Junho de 2010.

GRUPO

A informacao foi colhida através de entrevista telefdnica.

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D



Caracterizacdo da amostra

Idade das maes

<20 anos 21-29 30-34 235 anos
anos anos
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Caracterizacdo da amostra

Grau de Escolaridade

Licenciatura

Secundario

® N3o Frequentou CPP
3¢ Ciclo d

H Frequentou CPP

22 Ciclo

12 Ciclo

(o}
Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D




Caracterizacdo da amostra

Paridade

M Frequentou CPP

= N3do Frequentou CPP

Primiparas

Multiparas

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D




. , Amamentacao

Eutocico

Tipo de parto

Distocico )
Cesariana

Caracterizacdo da amostra

B Frequentou CPP

® Nao frequentou CPP
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Caracterizacdo da amostra

Desempregada
Nao qualificada
B Qualificada

B Tecnico Superior

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D
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Percepc¢ao de problemas relacionados com
a amamentacao

M Frequentou CPP

m Nao frequentou CPP

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D




Amamentacao

Idade da diversificagao alimentar

12 - 11

10

10 -

<4 meses 4 meses 5 meses 6 meses

M Frequentou CPP

 N3o frequentou CPP
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Duracao da amamentacgao
9

M Frequentou CPP

m N3o freuentou CPP

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D
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" A Influéncia de
‘ ~
Programas de Preparacao Conclusoes

/" -\ para a Parentalidade na
iﬁ Amamentacao
n‘ As maes que frequentaram o Programa de Preparagao para a
r{ Parentalidade sao em geral mais jovens, com um grau de
escolaridade maior e pertencem a grupos profissionais com
maiores qualificagées do que aquelas que nao frequentaram.

A maioria das gravidas que frequentou este programa é
primipara, ao contrario das que nao frequentaram, que na sua
maioria sao multiparas.

As criancas que foram amamentadas durante mais tempo, sao as
gue pertencem ao grupo de maes que frequentou o Programa de
Preparacao para a Parentalidade, tendo sido a diversificagao
alimentar mais tardia, contrariamente ao grupo que nao
frequentou

"

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D



Conclusoes

para a Parentalidade na
Amamentacao

Apesar de a amostra em estudo nao ser suficientemente representativa para
podermos extrapolar os resultados para a populagao

Todas estas evidéncias
permitem-nos concluir que
estamos ho caminho certo.

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D
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% Amamentacao

E imprescindivel, que as

~y~ NN

bem como os seus profissionais, nomeadamente os

Enfermeiros Especialistas de Saude Materna e

Obstetricia,

continuem a investir na Preparacao para a Parentalidade,
especificamente no incentivo e apoio ao

Aleitamento materno.

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D



... , Amamentacao

indiscutivelmente reconhecidos actualmente,

sé-lo-do também num futuro proximo,
traduzindo a saude da populagao das proximas geragoes.

Conferéncia Amamentar: uma experiéncia a 3D



Grata pela atenglo

isabel.cruz.isabel@gmail.com
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