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Plano de Actividades para o ano 2017
Colégio da Especialidade de Enfermogem de Salde Mental e Psiquidtrica

NOTA INTRODUTORIA

Na definigdo do Plano de Actividades que apresentamos foi tida em conta a reflexd@o desenvolvida
ao longo do ano transacto sobre as matérias mais pertinentes e sensiveis que julgamos ser para este
Colégio. Procuramos desenvolver um documento orientado para s potencialidades e forcas
emanadas pelos membros deste Colégio em articulagéio com as oportunidades e ameacas, tendo em
especial atengdio ds determinantes das envolventes externas.

Esperamos que concorra positivamente para persecugéio do designio fundamental da Ordem dos
Enfermeiros, de promover o defesa dos interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem
e a representagdio e defeso dos inferesses da profissdo (art. 3, n° 1, estatutos da Ordem dos
Enfermeiros).

De forma coerente vai manter-se a aposta no fomento da melhoria continua da qualidade dos
Cuidados de Enfermagem da Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica. Sem a
pretenséio de minimizar todas as outras actividades planeadas, as dreas de diferenciacéio deste
plano sdio projectadas co nivel do dominio profissional, Prestagdo de Cuidados, com a construcéio do
padrdo de documentacdo para o exercicio profissional do EEESMP. No plano da Docéncia,
salientamos o Defini¢dio do referencial para o construcdio do perfil de competéncias do supervisor
clinico para a especialidade em Enfermagem de Sadde Mental. Ao nivel do dominio Formagcdo
apostaremos na definicdo do referencial para a construgdio do perfil de competéncias do supervisor
clinico pora a especialidade em Enfermagem de Sadde Mental, sem nunca esquecer a definicdo de
critérios para o cdlculo de dotagdes na drea da especialidade de ESMP, tendo presente os padrdes
de qualidade e competéncias da especialidade ao nivel do dominio da gestdo.

Para cada evento/actividade, promovido pela MCEESMP, serd elaborado em tempo oportuno o
respectiva ficha projecto onde serd descriminado dados adicionais relativos a cada um/a dele.

A Assembleia do Colégio ¢ o local de exceléncia para a apresentagdio e discussdo de ideias. E o
espago onde todos podemos discutir os assuntos importantes para o drea de especialidade



Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica
Plano de Actividades para o ane 2017

"Prestacd@o de Cuidados”

| . . . - . -~ . -
| Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profissdo

|cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

_|Regular e supervisionar o acesso d profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas téenicas e deontologicas respetivas, zelar pelo

- |Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades puiblicas sempre que estejam em causa materias relacionadas com

a prossecucdo das atribuigdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de sadde e aos cuidados de enfermagem.

Objetive

Garantir o desenvolvimento da qualidade e seguranga dos cuidados especializados na drea de Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica

Operacional

Acompanhar o exercicio profissional dos membros do Colégio da Especiclidade de ESMP

Prestagtio de Cuidados

Constru¢Go de uma proposta de padrdo de documentac@o para a drea da

N° de indicadores sensiveis aos
cuidados especialidade ESMP

MCEESMP; Grupo de

Especialidade, suportada em linguagem Classificada (CIPE) e integrada nos = 75% trabalho proposto pela
sistemas de informag¢&o em enfermagem (SIE) N® de focos sensiveis aos cuidados MCEESMP
da especialidade ESMP
Conclusdo do GOBP para a Enfermagem de Salde Mental nos Cuidados de Satde _ MCEESMP; Grupo de
Primart Construcdo do documento 30% trabalho proposto pela
rimdrios MCEESMP
Realizacdo de GOBP sobre cuidados de enfermagem na recuperacdo da pessoa . MCEESMP; Grupo de
d | Construcdo do documento 30% trabalho proposto pela
com doenga mental grave MCEESMP
Realizacdo de GOBP sobre cuidados de enfermagem em cuidados continuados MCEESMP; Grupo de
integrados de sadde mental Construco do documento 75% trabalho proposto pela
MCEESMP
N.° de VAEP lizad °d
Realizagdo de visitas de acompanhamento do exercicio profissional VzEPs solircjfzzjs ;iéno c 100% MCEESMP, CD, CE, SR
emissdo de parecer REALIZADOS/ MCEESMP;Comisséo de
Emiss@o de pareceres na drea técnica do Colégio, envolvendo peritos n°® DE PARECERES SOLICITADOS X 100% Apoio Técnico &

100

MCEESMP; CE

ththe
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica
Plano de Actividades para o ano 2017
"Investigagdo™

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e a representacGo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e
regulamentares da profissGo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Repraszntar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecucdo das atribuicdes da
"
0

i=m, deslgnadaments nas acdss tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satde e aos cuidados de =nfzrmaasm.

inir as areas de investigagdo prioritarias para Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Objetivo Operacional  [Apoidr a investigagdo na drea da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Dasenvolver suporfes documentais para melhoria continua dos Cuidados da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

T = =
|
F
)
Divulgag¢do das &
Definicdo das dreas de investiga¢do prioritarias para a drea de especialidade de ESMP Areas definidas I:‘:ég:,fzrd:;g]r;qs MCEESMP
Produgdo, transferéncia e [
divulgagdo de I
. . QOrganizagao de 1° Simpésio do Colégio da Especialidade de ESMP- Assembleia do Colégio- Janeiro de 2018 NA 100% MCEESMP
conhecimento cientifico
em Enfermagem ]
Sensos dos membros do colégio NA I 100% MCEESMP
Divulgagio de experiéncias da pratica clinica inovadoras no ambito da enfermagem de salide mental e psiquidtrica N° de divulgagdes Continua MCEESMP
Inovacdo e
desenvolvimento
Collcbord;ao com .u (iomjss&o de Investigagdo e Desenvolvimento no que diz respeito @ area de especialidade de enfermagem de N° de reuniges 100% MCEESMP
saide mental e psiquidtrica |
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para o ano 2017
"Docéncia"

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso & profissGo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e
= lregulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

2 Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo das atribui¢des da
|

Ordem, designadamente nas a¢bes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saide e aos cuidados de enfermagem.

Ohbjetivo Operacional

Premevar o desenvolvimento da qualidade do ensino e consequentemente dos cuidados especializados na drea de Enfermagem Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica num trabalho de proximidade
cam instituigdes de ensino de enfermagem

Zonstruir regulamentagdo e Instrumentos de suporte @ formagdo de Enfermeiros da Especialidade em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Inovagdo e Desenvolvimento

Colaboragdo com os estabelecimentos de ensino no desenvolvimento de trabalhos cienticos na area da ESMP

n° de reunides realizadas

100% MCEESMP; CE; CID
Definicdo do referencial para a construggo do perfil de competéncias do supervisor clinico para a especialidade . . MCEESMP; Grupo de
Ent de Sotide Mental | Construgdio do perfil 100% trabalhe proposto pela
em Enfermagem de Saide Menta | MCEESMP
Supervisdo N
Apreciagdo de planos de estudos de Cursos de Pés-Licenciatura de Especializa¢do de ESMP, com base na atual N de planos de estudos
) S apreciados/n° de planos de estudos 100% MCEESMP
matriz de avaliag@o dos planos de estudo dos CPLEEs solicitados X 100




Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica
Plano de Actividades para o ano 2017
Formagao

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e a representac@o em defesa dos interesses da profissao

regulamentares da profissGo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e

|Ordem, designadamente nas acdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de sadde e aos cuidados de enfermagem.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades pUblicas sempre que este{am em causa matérias relacionadas com a prossecucdo das atribuicdes da

Obijetive

Promaover o desenvolvimento da qualidade dos cuidados especializados na drea de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Operacional

Censtruir regulamentagGo e Instrumentos de suporte & formacdo de Enfermeiros da Especialidade em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Formagdo cientifica, técnica,

cultural e profissional

Participagdo em eventos cientificos relevantes para a actividade do Colégio da especialidade de

N.° representacGes realizadas/

Acreditacdo

Colaboracdo na realizacdo de critérios de acreditagdo dos contextos para a prdtica tutelada

NA

. R N° de representacdes solicitados 80% MCEESMP
sntermegem de sadde mental e psiquidtrica
X 100
Definir o fi o numero de intervencBes obrigatérias a realizar durante percurso formativo num
erinir o Ipo-? [l Vi c 1gaq 1as P v Ul NA Ano 2017

cantexis certificado

ic@a do referencial para a construgdo do perfil de competéncias do supervisor clinico para a MCEESMP; Grupo de

o . NA Ano 2017 trabalho proposto pela
2:pacialidade em Enfermagem de Salde Mental

MCEESMP ou ComissGo

iDefinica itéri i & | 5l i de Apoio Técnico
Definizc3e de critérios para a revalidacdo das céludas profissionais NA 50% p

HeQeme
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saiude Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para ¢ ano 2017

"Assessoria”

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profissao

= " |normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Regular e supervisionar o acesso & profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das

~ |Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades piblicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a

= prossecugdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas acdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satde e aos cuidados de enfermagem.

Objefivo

Prestar assessoria os membros do colégio

Operacional

Promover a comunicagdo entre ¢ MCESMP e os membros do colégio, os orgdos sociais da OE, as Organizacdes de salde e a sociedade civil

Assessoria, Aconselhamento e

Recomendagdio

Resposta a pedidos de esclarecimentos ou emissGo de pareceres na area técnico cientifica

N.° de esclarecimentos-pareceres

itidos/N° d larecimentos - 100% MCEESMP
do dmbito da especialidade de enfermagem de saide mental e psiquidtrica em;,larec/eres ;ne;::‘;::';nfggs ’
Pivulgcgc’:o dos Eaa'receres e actividades desenvolvidas pelo colégio ESMP ou de dreas de N° de pareceres Ano 2017 MCEESMP
interesse do Colégio
Realizago de visitas institucionais a convite, ou autopropostas N.° visitas realizadas Ano 2017 MCEESMP
Dinamizagdo do micro webpage do Colégio como veiculo de transmissdo da atividade da NA NA MCEESMP, Servicos de

MCEESMP e redes sociais

informatica
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadude Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para o ano 2017
"Gestdo"

J - ~‘-|'||”.
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Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso & profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das

normas legais e regulamentares da profissGo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo
das atribuigdes da Ordem, designadamente nas acdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saide e aos cvidados de enfermagem.

Objetivo Operacional

Criar instrumentos de apoio & gestdo de recursos humanos - dota¢des na area da especialidade de enfermagem de de saide mental e psiquidtrica

Domiiis @Reneios |

Gestdo de cuidados

Colaboragdo com a Comissdo de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem na elaboragdo de directrizes

. L _ i e n° de reunides Ano 2017 MCEESMP, CE
no que diz respeito as dotagdes seguras em cuidados especializados
;G
Defini¢ge de critérios para o calculo de dotacdes na darea da especialidade de ESMP tendo presente os . MCEESMP; Grupo de
Construcdo de documento 30% trabalho proposto

padrdes de qualidade e competéncias da especialidade

pela MCEESMP
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para o ano 2017
"Actividades Correntes”

Objectivo

Assegurar o funcionamento da estrutura organizacional da Mesa do Colégio.

Operacional

Promover o desenvolvimento de relagdes com a sociedade, com vista & proximidade e visibilidade social da enfermagem

Atividades Correntes
e/ou Actividades de
Suporte

Realizacdo de Assembleia da Mesa do Colégio Anual 100% MCEESMP
Redlizaco de reuniBes ordindrias da Mesa do Colégio n.° reunides 100% MCEESMP
Realizag@o de reunido com a comiss@o de apoio técnico (CAT) & MCEESMP Anual 100% MCEESMP
Elaboragdo e submissdio do plano de atividades do Colégio Anual 100% MCEESMP
Elaborag¢do do relatério bienal Bienal 100% MCEESMP
Participagcdo em reunides e outras atividades com outros 6rgdos da OF NA 100% MCEESMP
Resposta ao expediente EDOCs NA 100% MCEESMP
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para o ano 2017
"Rede OE"

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos

Atividades desenvolvidas no @mbito da rede Ordem dos Enfermeiros

==

Efemérides

Realiza¢Go de eventos comemorativos de efemeridades com relevancia para drea
da Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatria, envolvendo as organizagdes locais
(salde, educaclo e comunitdrias) e a sociedade civil:

N° de eventos
realizados

Dia Mundial da Sensibilizag@o para os abusos e maus tratos na velhice

Dia Mundia da Sadde Mental

Dia Mundial da Satde_ Tema Depressdo

Realizagdo 15 de Junho

Realizagéo 07 de Abril 2017

2017 MCEESMP

Realizagdo 10 de outubro
2017 MCEESMP
MCEESMP
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Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Savude Mental e Psiquidtrica

Plano de Actividades para o ano 2017

"Cooperagdo Institucional™

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Esiratégicos

Cooperagdo Institucional/Participagdo em projetos e grupos de trabalho

-

Participag@o em representagdes |Participacdo da MCEESMP na representacdo na drea técnico cientifica em eventos ; i MCEESMP
- \ . L o continua continua vV
Nacionais {a convite) cientificos ou outros do dmbito da Especialidade
. ~ Participag@o da MCEESMP na reprasentagdo na drea técnico cientifica da
Participaglio em representagdes | _ - . R L e . ;
. . . Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica em eventos cientificos continua continua MCEESMP
Infernacionais (a conviie) . . A c L
Nacionais ou de outros do dmbito desia Especiciidade
Reunidio de trabalho com associacdes/sociedades relevantes para a actividade do . .
continua confinua MCEESMP

Resposta a pedidos

Colégio
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Plano de Actividades para o ano 2017

Colégio da Especialidade de Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica

NOTA FINAL

O ano de 2017, a semelhanga dos anos anteriores, constitui-se num enorme desafio para este
Colégio, j& que aquilo que esta proposto alcangar se reveste de enorme importéncia para o
especialidade.

Esta proposta de plano de actividades que se apresenta pretende ser a continvidade do documento
aprovado na assembleia de 5 de Marco de 2016.

Estamos cientes da necessidade de mudanga e evolugéio da Especialidade de Enfermagem Sadde
Mental e Psiquidtrica, por isso contamos com a colaboracéio de cada um, encarando a proximidade
entre a Mesa do Colégio da Especialidade de Saude Mental e Psiquidtrica (MCEESMP).

A Mesa assume que tudo fard para manter e cumprir a misséio deste t&o nobre Colégio com
qualidade, alcangando os objectivos a que se propde, ao mesmo tempo que tentard reforgar a sua
linha de orientagdio estratégica consignada no presente plano, contando para isso com a
participagdio de fodos os seus membros.

Contamos com o contributo de todos os membros do Colégio.
Faca-nos chegar os projectos em que estd envolvido.
Faga-nos chegar as suas preocupagdes ou sugestdes.
Seja participativo.

Porto, 28 de Janeiro de 2017

A Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

: .‘-—@"IJE-GQ/LE_-—':

Enf. Helena Quaresma



