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1. NOTA INTRODUTORIA

No ambito dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo (CEER), os Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo (EEER) necessitam de documentar o processo de tomada de decis&o (juizo clinico). Os
Enfermeiros de Reabilitagdo s&o responsaveis pela producdo e gestdo da informacdo que influenciam direta e
indiretamente a qualidade e os resultados dos CEER prestados. Neste ambito, a Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Reabilitagdo (MCEER) prop0s a elaboragdo de um padrdo documental que traduzisse as préaticas dos
EEER.

O atual instrumento € um padrao referencial de documentacédo para os CEER com pessoa-doente e com o prestador
de cuidados (Caregiver, Familiar ou Outro), o que permitira a caracterizagdo da condigao de salde da pessoa com maior
clareza do ponto de vista da resposta humana as transigdes decorrentes da dependéncia para a autonomia e/ou do
processo terapéutico ou de desenvolvimento ao longo do ciclo de vida.

“Os cuidados de enfermagem de reabilitagdo séo uma area especializada que compreendem um corpo de conhecimentos
e procedimentos especificos que tem por foco de atengéo a manutengéo e promogao do bem-estar e a qualidade de vida
restaurando a funcionalidade quando possivel, promovendo o autocuidado, prevenindo complicagdes e maximizando
capacidades. (...) Os cuidados de reabilitagdo dirigem-se a Pessoa em todas as fases do ciclo vital (...)" (OE, 2011b:6).

Perante o exposto, emerge a necessidade de padronizar a documentagéo nacional das préaticas de CEER a fim de:
e Documentar os Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagao;
e Objetivar o contributo dos cuidados dos EEER nos Ganhos em Salde das pessoas que cuidam;
o Monitorizar [Avaliar (medir/comparar) e gerir (monitorizar/orientar)] a qualidade do exercicio profissional dos
EEER;
e |dentificar e sustentar a formagdo necesséria para garantir a efetiva tomada de deciséo no processo de
documentagao clinica dos CEER,;
Disponibilizar o padrdo documental aos EEER;
Divulgar a documentacgdo em linguagem CIPE® das praticas de CEER,;
Unificar a parametrizagéo do sistema de informacao;
Integrar o padréo documental referente aos CEER no(s) sistema(s) de informagdo em uso;
Promover a Melhoria Continua da Qualidade dos CEER.

O presente Padrao documental tem por base um conjunto de instrumentos de suporte ao exercicio profissional do EEER
e, pretende-se que constitua um instrumento Util, ndo sé para os EEER, como também para as organizagoes prestadoras
de cuidados e restantes entidades da area da salde, dado que viabiliza a promog&o de programas de melhoria continua
da qualidade dos CEER. A sua concegao esta sustentada nos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em
Enfermagem de Reabilitagdo, nas Competéncias Especificas dos EEER e segue o referencial emanado pela Ordem dos
Enfermeiros relativo a Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) e aos Sistemas de Informagédo
em Enfermagem (SIE)".

Para alcancar os objetivos submeteu-se a um painel de peritos em 3 momentos (técnica de Delphi).

Deseja-se que este seja um documento dinamico e que constitua uma referéncia para todos aqueles que ambicionam
contribuir para o desenvolvimento da profissdo, suportando a tomada de decis&o relativamente as areas consideradas
mais prementes para o desenvolvimento ER, assim como constituir um instrumento valido para facilitar a recolha de dados
numa perspetiva de investigacdo em CEER e de suporte a produgéo de indicadores nesta area.

1 Foram consideradas as orientacdes de 2007, da Ordem dos Enfermeiros, constantes nos documentos “Sistema de Informagéo de
Enfermagem (SIE): principios bdsicos da arquitectura e principais requisitos técnico funcionais” e “Resumo Minimo de Dados e Core

de Indicadores de Enfermagem para o Repositério Central de Dados da Saude”
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2. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Fazendo uma breve referéncia a estrutura do presente documento, considerou-se pertinente a identificagdo dos dados
(critérios) necessarios a decisdo sobre o diagnéstico de enfermagem (atividade diagnostica), de forma a facilitar a
nomeacao do diagnostico de enfermagem.

Este instrumento foi construido, de forma intencional, a partir de um paradigma muito centrado na avaliagéo do potencial
da pessoa face aos diferentes focos de atengdo em detrimento de um paradigma demasiado centrado nas necessidades
identificadas. Desta forma, em parte, fica aqui também a justificagdo sobre a opc¢ao pela utilizagéo sistematica do juizo
diagnéstico de “Potencial para melhorar” ao longo deste trabalho, com especial enfoque nos focos de ateng¢do do dominio
dos processos intencionais (ex. autocuidado, papel de prestador de cuidados), onde também nos ancoramos “na
orientagdo da pratica de cuidados de enfermagem de reabilitacdo, os modelos de autocuidado e das transi¢es revelam-
se estruturas e de exceléncia para a otimizacdo da qualidade do exercicio profissional.” (Regulamento dos padrdes de
qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de reabilitagéo, 2011).

A construgdo dos enunciados deste padrdo de documentagdo obedece a Norma ISO 18104 — da International
Organization for Standardization Technical Committee (2003) — que estabelece 0 modelo de terminologia de referéncia
para Diagndsticos e Agbes de Enfermagem.

= A concecdo racional teorico-pratica deste Catalogo é sustentada nos Padrdes de Qualidade dos Cuidados
Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo — Ordem dos Enfermeiros? e teve por base a CIPE® Beta 2 uma
vez que &, no momento, a versdo com implementagdo a nivel nacional predominante. Contudo, e apesar da
plasticidade inerente a utilizagdo da CIPE® para o campo das praticas de EEER, consideramos necessaria a inclusio
de mais alguns termos/expressdes que ndo constam da CIPE® Beta2 mas que surgem em versdes posteriores,
nomeadamente na versao 2 (realgadas a amarelo no texto);

= A organizag&do do documento é de acordo com os focos de atengdo dos EEER enunciados por ordem alfabética;

= O foco Prestador de Cuidados (Familiar ou Outro) focalizado no desempenho de papel de prestador de cuidados
é associado ao processo terapéutico da pessoa nos diferentes focos identificados;

= As intervengdes especificas da atividade de EEER estao assinaladas a negrito.

Salvaguarda-se que a identificagdo diagnéstica do Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo ndo se limita aos focos
presentes neste documento, uma vez que o “Enfermeiro especialista € o enfermeiro habilitado com um curso de
especializacdo em enfermagem ou com um curso de estudos superiores especializados em enfermagem, a quem foi
atribuido um titulo profissional que Ihe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para prestar, além de
cuidados de enfermagem gerais, cuidados de enfermagem especializados na area da sua especialidade.” (REPE, art 4).

Neste sentido optou-se por assinalar as intervengdes de enfermagem (IE) especificas e exclusivas para Enfermagem de
Reabilitagdo a negrito, sendo que o EEER no decurso da sua intervencao podera recorrer a outras |E ndo especificas da
sua esfera de atuagdo mas identificadas no presente documento pela intencionalidade com que sdo utilizadas e no
contributo que tém para os resultados sensiveis aos cuidados de EER, sendo que se recomenda ao EER que as
equacione também na sua tomada de decis&o.

Assim, importa evidenciar que este padrdo documental CIPE® apenas pretende servir como ferramenta para a
documentacdo dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo, sendo em si mesmo um ponto de
partida e ndo de chegada.

Por ultimo, mas ndo menos importante, agradecemos os contributos e a participagao ativa de todos os Enfermeiros de
Reabilitagdo e, de um modo muito particular, aos peritos consultados.

2 http://Iwww.ordemenfermeiros.pt/colegios/Documents/PQCEEReabilitacao.pdf
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3. PADRAO DOCUMENTAL
ANDAR

I |
Avaliar conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para andar
Identifica barreiras arquitetonicas para andar
Conhece a necessidade de adaptac&o do domicilio para andar
o Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptag@o para andar
é Conhece técnica de adaptagio para andar | |
5 Outro:
2
§ Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptagdo do domicilio para andar Avaliar conhecimento sobre adaptacao do domicilio para andar
Conhecimento sobre adaptacéo do domicilio para andar melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptacao para andar
. . o . Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para andar
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagéo para andar Ensinar sobre técnica de adaptacao para andar
Conhecimento sobre técnica de adaptagao para andar melhorado Providenciar material educativo
I
Avaliar capacidade para andar
3 Anda com passadas eficazes a diferentes ritmos
= Anda em aclives e declives
% > Sobe e desce degraus
S 8 | Outro:
23
(OIS : - Avaliar capacidade para andar
S Potencial para melhorar capacidade para andar Instruir sobre técnica de adantacio bara andar
< Capacidade para andar, melhorada - —— aptacdo p
Treinar técnica de adaptacéo para andar
I
Avaliar conhecimento da mé&e e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para andar
A mae e(ou) o pai conhece a necessidade de adaptacédo do domicilio para andar
» A mae e(ou) o pai identifica barreiras arquitetdnicas para andar
S Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para andar
8 O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacdo do domicilio para andar
(53 O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetdnicas para andar
s Outro;
©
= Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para andar
= andar Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para
(] . . ~ . e
a Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacao do domicilio para andar melhorado andgr _ _ _ — _
. ] B ) . e Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptacdo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para andar Ensinar prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para andar
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para andar melhorado Providenciar MaEnAlEIuCaI0
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ANDAR COM AUXILIAR DE MARCHA

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
Conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
Identifica barreiras arquitetdnicas para andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento sobre auxiliar de marcha
Conhece auxiliar de marcha
Vigia as condicdes do auxiliar de marcha

Qutro;

Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptag&o do domicilio para andar com auxiliar de marcha
Conhecimento sobre adaptacao do domicilio para andar com auxiliar de marcha melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre andar com auxiliar de marcha
Conhecimento sobre andar com auxiliar de marcha melhorado

Avaliar conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para andar com auxiliar de
marcha

Avaliar conhecimento sobre andar com auxiliar de marcha

Ensinar sobre adaptacéo do domicilio para andar com auxiliar de marcha

Ensinar sobre andar com auxiliar de marcha

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar auxiliar de marcha para andar
Demonstra capacidade para usar adeguadamente auxiliar de marcha

I |

Qutro:

Potencial para melhorar capacidade para andar com auxiliar de marcha
Capacidade para andar com auxiliar de marcha melhorada

Avaliar capacidade para andar com auxiliar de marcha

Instruir sobre andar com auxiliar de marcha

Andarilho Subir e descer escadas
Tripé Pequena distancia (até 5 metros)

Quadripé Média distancia (até30 metros)
Canadianas Grande distancia (superior a 30 metros)
Bengala Bastéo

Treinar a andar com auxiliar de marcha
Andarilho Subir e descer escadas

Tripé Pequena distancia (até 5 metros)

Quadripé Média distancia (até30 metros)
Canadianas Grande distancia (superior a 30 metros)
Bengala Bastéo
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Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adaptagédo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
A mée e(ou) o pai conhece a necessidade de adaptacdo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
A mée e(ou) o pai identifica barreiras arquiteténicas para andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetonicas para andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre assistir a andar com auxiliar de marcha
A mée e(ou) o pai conhece auxiliar de marcha
A mae e(ou) o pai sabe como assistir a andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre assistir a andar com auxiliar de marcha
O prestador de cuidados conhece o auxiliar de marcha
O prestador de cuidados sabe como assistir a andar com auxiliar de marcha

Qutro;

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagédo do domicilio para
andar com auxiliar de marcha

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacao do domicilio para andar com auxiliar de
marcha melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre assistir a andar com auxiliar de
marcha
Conhecimento do prestador de cuidados sobre assistir a andar com auxiliar de marcha melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagdo do domicilio para andar com
auxiliar de marcha

Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para andar com auxiliar de marcha
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre assistir a andar com auxiliar de marcha
Conhecimento da m&e e(ou) do pai sobre assistir a andar com auxiliar de marcha melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagdo do domicilio para andar
com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre assistir a andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para
andar com auxiliar de marcha

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre assistir a andar com aukxiliar de
marcha

Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptacdo do domicilio para andar com auxiliar de
marcha

Ensinar mae e(ou) pai sobre assistir a andar com auxiliar de marcha

Ensinar prestador de cuidados sobre adaptagédo do domicilio para andar com auxiliar
de marcha

Ensinar prestador de cuidados sobre assistir a andar com auxiliar de marcha

Providenciar material educativo

Avaliar capacidade da mé&e e(ou) do pai para assistir no andar com auxiliar de marcha
A mée e(ou) o pai assiste no andar com auxiliar de marcha

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para assistir no andar com auxiliar de marcha
O prestador de cuidados assiste no andar com auxiliar de marcha

Qutro;

Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para assistir no andar com auxiliar de marcha
Capacidade da mée e(ou) do pai para assistir no andar com auxiliar de marcha melhorada

Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para assistir no andar com auxiliar de
marcha
Capacidade do prestador de cuidados para assistir no andar com auxiliar de marcha melhorada

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para assistir a andar com auxiliar de marcha

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para assistir a andar com auxiliar de marcha

Instruir m&e e(ou) pai a assistir a andar com auxiliar de marcha

Instruir prestador de cuidados a assistir a andar com auxiliar de marcha

Treinar prestador de cuidados a assistir a andar com auxiliar de marcha

Treinar mée e(ou) pai a assistir a andar com auxiliar de marcha
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AU%&)CONTROLO: CONTINENCIA URINARIA

Avaliar autocontrolo: continéncia urinaria

Controlo de esfincter urinario

Uso de terapéutica

Reconhece vontade de urinar

Consegue chegar ao WC apés sentir vontade de urinar
Esvazia completamente a bexiga

Capaz de iniciar e interromper jacto de urina

Volume urinario > 150cc em cada micgdo

Qutro:

Aconselhar eliminagéo urinaria antes do sono

Avaliar autocontrolo: continéncia urinaria

Executar técnica de exercicios para o0 autocontrolo: continéncia urinaria.

Estimulacéo externa (Percussao - estimulagéo supra-pubica...)

Compresséo abdominal;

Autocontrolo

Manobra de Valsalva

Método Credé

Autocontrolo: continéncia urinaria ineficaz Monitorizar eliminagao urinria

Autocontrolo: continéncia urindria eficaz Planear eliminagao urinaria

Planear ingestao de liquidos

Providenciar material educativo

Referenciar para terapia com grupos de apoio

Reforcar comportamentos com técnica de feedback

Reforcar a auto-eficacia

Supervisionar autocontrolo: continéncia urinéria
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar conhecimento sobre autocontrolo continéncia urinaria
Conhece técnica de exercicios musculares pélvicos
Conhece técnica de treino vesical

Avaliar conhecimento sobre técnica de autocateterizagéo da bexiga
Conhece técnica de autocateterizacdo da bexiga

Capacidade para executar a técnica de autocateterizacdo da bexiga, melhorada

Outro:
(]
% Avaliar conhecimento sobre autocontrolo continéncia urinaria
S Avaliar conhecimento sobre exercicios musculares pélvicos
é Avaliar conhecimento sobre técnica de autocateterizagdo da bexiga
5 Potencial para melhorar conhecimento sobre autocontrolo: continéncia urinaria Ava!|ar conhecimento sobre tecr.ncAa d.e es.tln'waagao da eliminagéo urinaria
(&) ; ; AP ' Ensinar sobre autocontrolo continéncia urinaria
Conhecimento sobre autocontrolo: continéncia urinaria, melhorado Ensinar sobre dispositivo auxiliar
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de autocateterizagdo da bexiga Ensinar Sobre exercicios musculares Delvicos
Conhecimento sobre técnica de autocateterizagdo da bexiga, melhorado Ensinar sobre técnica de autocateterigagéo 4 bexiga
Ensinar sobre técnica de estimulagéo da eliminagéo urinaria
Ensinar sobre técnica de treino vesical
Providenciar material educativo
| I
Avaliar capacidade para usar técnica de autocateterizagdo da bexiga
® Uso adequado da técnica de autocateterizacdo da bexiga | |
o Outro:
2 .8 | Potencial para melhorar capacidade para o autocontrolo: continéncia urinaria Avaliar capacidade para autocontrolo: continéncia urinaria
% 'g Capacidade para autocontrolo: continéncia urinaria, melhorada Avaliar capacidade para usar técnica de autocateterizago da bexiga
S S Instruir sobre autocontrolo; continéncia urinaria
2_ © | Potencial para melhorar capacidade para executar a técnica de autocateterizacdo da bexiga Instruir sobre uso da técnica de autocateterizacdo da bexiga

Treinar 0 uso do autocontrolo: continéncia urinaria

Treinar o uso da técnica de autocateterizagdo da bexiga
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinaria,

A mée e(ou) pai conhece dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinario | [

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinaria,

-8 O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinario, | |

S :

S Outro;

3

s Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: | Avaliar conhecimento da m&e e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo:

© continéncia urinaria continéncia urinaria

8 Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinaria, Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo:

g melhorado continéncia urindria

a2 ] ) ) _ - - . p - —— — —

= Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para Ensinar mée e(ou) pai sobre disposifivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urindria
autocontrolo: continéncia urinéria Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia urinéria

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia

L Providenciar material educativo
urinaria, melhorado
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AU.;I;CCONTROLO: CONTINENCIA INTESTINAL

PADRAO DOCUMENTAL DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar autocontrolo: continéncia intestinal
Controlo do esfincter anal
Possui ostomia
Padréo de eliminagao intestinal
Necessidade de uso de terapéutica

Potencial para melhorar conhecimento sobre autocontrolo da continéncia intestinal,
Conhecimento sobre autocontrolo da continéncia intestinal, melhorado

o
° Outro:
=
C ] oA ] . .
8 Avaliar autocontrolo: continéncia intestinal
% Executar massagem abdominal
< Coa s Incentivar o autocontrolo: continéncia intestinal
Autocontrolo: continéncia intestinal ineficaz . .
: S . ) Planear eliminagéo intestinal
Autocontrolo: continéncia intestinal eficaz - = :
Referenciar para terapia com grupos de apoio
Reforgar os comportamentos com técnica de feedback
Reforcar a auto-eficacia
Avaliar conhecimento sobre auto controlo: continéncia intestinal
Conhece os dispositivos auxiliares para o autocontrolo: continéncia intestinal
Conhece técnica de exercicios musculares pélvicos
Conhece técnica de treino intestinal
Conhece técnica de massagem abdominal
L Outro:
c
(]
% Avaliar conhecimento sobre autocontrolo continéncia intestinal
& Avaliar conhecimento sobre exercicios musculares pélvicos
S Avaliar conhecimento sobre massagem do abdémen
(@)

Avaliar conhecimento sobre técnica de treino intestinal

Ensinar sobre autocontrolo continéncia intestinal

Ensinar sobre exercicios musculares pélvicos

Ensinar sobre massagem do abdémen

Ensinar sobre técnica de treino intestinal

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para o autocontrolo: continéncia intestinal
Uso adequado da técnica de treino intestinal

OQutro:

Potencial para melhorar capacidade para autocontrolo: continéncia intestinal
Capacidade para autocontrolo: continéncia intestinal, melhorada

Avaliar capacidade para autocontrolo: continéncia intestinal

Instruir sobre autocontrolo continéncia intestinal

Instruir sobre exercicios musculares pélvicos

Instruir sobre massagem do abdémen

Instruir sobre técnica de treino intestinal

Treinar autocontrolo continéncia intestinal

Treinar exercicios musculares pélvicos

Treinar massagem do abdémen

Treinar técnica de treino intestinal
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PADRAO DOCUMENTAL DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal,
A mée e(ou) pai conhece dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal,
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo:
continéncia intestinal

Conhecimento da mé&e e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocontrolo: continéncia intestinal

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia
intestinal, melhorado

Avaliar conhecimento da m&e e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo:
continéncia intestinal

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo:
continéncia intestinal

Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia intestinal

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocontrolo: continéncia
intestinal

Providenciar material educativo
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PADRAO DOCUMENTAL DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

AUiI;bCUIDADO: ARRANJAR-SE

Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre adaptagédo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
Conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
Identifica barreiras arquitetonicas para autocuidado: arranjar-se

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se
Conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
Conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se melhorado

Avaliar conhecimento sobre adaptagdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se

Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Providenciar material educativo

Aprendizagem
de

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Qutro:

capacidades

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Treinar o uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: arranjar-se

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
A mée e(ou) o pai conhece a necessidade de adaptacdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
A mée e(ou) o pai identifica barreiras arquiteténicas para autocuidado: arranjar-se

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para autocuidado: arranjar-se
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetdnicas para autocuidado: arranjar-se

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para
autocuidado: arranjar-se

Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: arranjar-se,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adapta¢édo do domicilio para
autocuidado: arranjar-se

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacao do domicilio para autocuidado: arranjar-se,
melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para
autocuidado: arranjar-se

Ensinar mée e(ou) pai sobre adapta¢do do domicilio para autocuidado: arranjar-se

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para
autocuidado: arranjar-se

Ensinar prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para autocuidado:
arranjar-se

Providenciar material educativo
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AUTOCUIDADO: BEBER

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
Conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: beber

Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptacao para autocuidado: beber

autocuidado: beber
Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber, melhorado

% Conhece técnica de adaptagéo para autocuidado: beber | [
(] .
£ Outro:
3
< Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: b.eber
& | Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber melhorado Avaliar conhecimento Sobre técnica de adaptacao para autocuidado: beber
} ) . ) Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagao para autocuidado: beber Ensinar sobre técnica de adaptacéo para autocuidado: beber
Conhecimento sobre técnica de adaptagao para autocuidado: beber, melhorado Providenciar material educativo
I I
Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
Abre recipientes
3 Coloca os liquidos nos utensilios
= Prepara os liquidos para a ingestdo
8, > Pega no copo ou na chavena
i o Bebe por copo ou chavena
NS -
T I | Outro:
S g
% Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: beber Avaliar gahaeilaue para usar dizgosHiveialixilich para autocuidada: beber
-1al p capacl par postt ; P ) Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: beber, melhorada Treinar o uso de GiSpositive auXiliaF para autocuidado: beber
I I
Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
A mée e(ou) o pai conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: beber | [
g Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber
> O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: beber | |
= Outro:
)
(&)
@ ; ; P : ; P o : .
° Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ﬁgggfr conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispINKRIMAIIEY para autocuidado:
S beber
% Conhecimento da m&e e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber, melhorado ':‘:ggéggg?ggg?to do prestador de cuidados sobre GISPASIIVORENAINER para
& Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: beber

Providenciar material educativo
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AUTOCUIDADO: COMER

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
Conhece dispositivo auxiliar para o autocuidado: comer

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer, melhorado

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
Abre recipientes
Leva os alimentos a boca usando os dedos da méo
Coloca os alimentos na boca
Utiliza utensilios
Prepara os alimentos para a ingestéo
Coloca os alimentos nos utensilios
Leva os alimentos & boca com os utensilios
Conclui uma refei¢do

Outro:

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: comer, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Treinar uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
A mée e(ou) pai conhece dispositivo auxiliar para o autocuidado: comer

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Qutro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
comer

Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer, melhorado
Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: comer

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer, melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: comer

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: comer

Ensinar mae e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: comer

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o autocuidado: comer

Providenciar material educativo
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AUTOCUIDADO: HIGIENE

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar conhecimento sobre adaptagdo do domicilio para autocuidado: higiene
Conhece a necessidade de adaptacao do domicilio para autocuidado: higiene
Identifica barreiras arquitetdnicas para autocuidado: higiene

o Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
S Conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene | |
£ QOutro;
O
2
S Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptacéo do domicilio para autocuidado: higiene Avaliar conhecimento sobre adaptacao do domicilio para aut_ocwd.ad_o:_ higiene
© Conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: higiene, melhorado Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
) ) ] . . ) o Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: higiene
Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene, melhorado Providenciar Malenaledueatve
Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para o autocuidado: higiene
Abre as torneiras e adequa a temperatura da agua
Entra e sai do chuveiro/banheira
3 Lava regularmente as mé&os
= Lava todas.as zonas do corpo (genitais, M.l e costas...)
% k> Lava zona |nfer|qr do corpo
N g Lava zona superior do corpo
S © Seca todas as zonas do corpo
c Q
& & | Outro:
[N
<<

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Treinar uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: higiene
A mée e(ou) o pai conhece adaptacdo do domicilio para autocuidado: higiene
A mée e(ou) o pai identifica barreiras arquiteténicas para autocuidado: higiene

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
A mée e(ou) o pai conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para autocuidado: higiene
O prestador de cuidados conhece adaptagéo do domicilio para autocuidado: higiene
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetdnicas para autocuidado: higiene

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Qutro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adapta¢éo do domicilio para
autocuidado: higiene
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: higiene, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
higiene

Conhecimento da mé&e e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene, melhorado
Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para
autocuidado: higiene

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: higiene
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: higiene
Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para
autocuidado: higiene

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
higiene

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para
autocuidado: higiene

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: higiene

Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: higiene

Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Ensinar prestador de cuidados sobre adaptagcdo do domicilio para autocuidado:
higiene

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: higiene

Providenciar material educativo
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AU.;I;CCUIDADO: IR AO SANITARIO

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre adaptagdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario
Conhece a necessidade de adaptacao do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario
Identifica barreiras arquitetonicas para autocuidado: ir ao sanitério

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitério
Conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagdo para o autocuidado: ir ao sanitario
Conhece técnica de adaptacéo para autocuidado: ir ao sanitrio

Qutro:

Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptacéo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitério
Conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para o autocuidado: ir ao sanitério
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para o autocuidado: ir ao sanitario melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptacéo para o autocuidado: ir ao sanitario
Conhecimento sobre técnica de adaptacéo para o autocuidado: ir ao sanitério melhorado

Avaliar conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptacdo para autocuidado: ir ao sanitario

Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario

Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Ensinar sobre técnica de adaptacéo para autocuidado: ir ao sanitario

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitério
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagao para autocuidado: ir ao sanitario
Despe a roupa
Posiciona-se na sanita
Faz a higiene intima ap6s urinar/evacuar
Ergue-se da sanita
Veste a roupa

Qutro:

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario, melhorado

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de adaptacéo para autocuidado: ir ao sanitério
Capacidade para usar técnica de adaptacéo para autocuidado: ir ao sanitario, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptag&o para autocuidado: ir ao sanitario

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitério

Instruir sobre técnica de adaptag&o para autocuidado: ir ao sanitario

Treinar 0 uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Treinar técnica de adaptagéo para autocuidado: ir ao sanitario
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Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
A mée e(ou) pai conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
A mée e(ou) pai identifica barreiras arquiteténicas para autocuidado: ir ao sanitério,

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario,
A mée e(ou) pai conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitério,

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetdnicas para autocuidado: ir ao sanitério,

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitério,
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitrio,

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adapta¢éo do domicilio para
autocuidado: ir ao sanitéario

Conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adapta¢éo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
ir ao sanitério

Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para
autocuidado: ir ao sanitério

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: ir ao sanitario

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario,
melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagdo do domicilio para
autocuidado: ir ao sanitario

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
ir 2o sanitério

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adapta¢éo do domicilio para
autocuidado: ir ao sanitério

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
autocuidado: ir ao sanitério

Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitario

Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptacdo do domicilio para autocuidado: ir ao sanitéario

Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: ir ao sanitario

Providenciar material educativo
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Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario
Conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario
Descreve 0 modo de utilizagdo do dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario

Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagéo para autocuidado: vestuério
Conhece técnica de adaptagdo para autocuidado: vestuario

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuério
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagéo para autocuidado: vestudrio
Conhecimento sobre técnica de adaptagdo para autocuidado: vestuario, melhorado

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vesturio

Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptacdo para autocuidado: vestuario

Ensinar sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vesturio

Ensinar sobre técnica de adaptagdo para autocuidado: vestuario

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para autocuidado: vestudrio

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagéo para autocuidado: vestuario
Despe e veste as roupas na parte inferior do corpo
Despe e veste as roupas na parte superior do corpo
Descalca e calca as meias
Desabotoa e abotoa as roupas
Descalca e calca sapatos
Abotoa as roupas
Calca as meias
Calca sapatos
Seleciona as roupas adequadas ao ambiente
Usa corddes para amarrar
Usa fechos
Veste as roupas na parte inferior do corpo
Veste as roupas na parte superior do corpo

Outro:

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de adaptagéo para autocuidado: vestuério
Capacidade para usar técnica de adaptacéo para autocuidado: vestuério, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para autocuidado: vestudrio

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptacéo para autocuidado: vestudrio

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para autocuidado vestuério

Instruir sobre técnica de adaptacéo para autocuidado: vestudrio

Treinar uso de dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario

Treinar uso de técnica de adaptacdo para autocuidado vestuario
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Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado vestuario

A mée e(ou) do pai conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario | |

autocuidado: vestuario

g Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario

> O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario | |

= Outro;

>

(&)

© ; . ~ : p— o ror—
et Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: | Avaliar conhecimento da mde e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado:
s vestuario, vestuario

£ Conhecimento da méae e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario, melhorado Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para

Qo

a

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario

autocuidado: vestuario Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para autocuidado: vestuario, melhorado Providenciar MBETAIEdUCat0
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5

OMUNICACAO
Dimenséo Critérios diagnosticos
Avaliar capacidade para comunicar
Comunica eficazmente

Compreende a comunicagdo verbal e ndo-verbal
Consegue manter uma conversa presencial ou remotamente

Outro:

Enunciados de Diagnostico e Resultados de enfermagem Enunciados de acdes de diagnostico e de intervencdes de enfermagem
Avaliar capacidade para comunicar
Incentivar pessoa a comunicar
Executar técnica de treino do discurso
Providenciar dispositivo auxiliar
Comunicacdo comprometida Sistema de comunicagao por objetivos

Comunicagio ndo comprometida Sistema de comunicagdo por imagens
Sistema de comunicagao através de graficos

Sistema de comunicagao através de sistemas combinados (simbolos graficos e visuais)

Sistema de comunicagao através de sistemas com base na escrita

Sistema de comunicago através de sistemas de comunicacéo por linguagem codificada
Providenciar material educativo

Comunicagédo

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de comunicagao
Conhece dispositivo auxiliar de comunicago [ |

Outro;

Enunciados de Diagn6stico e Resultados de enfermagem Enunciados de a¢Bes de diagndstico e de intervencdes de enfermagem
Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de comunicagédo

Ensinar sobre dispositivo auxiliar de comunicagdo
Sistema de comunicagao por objetivos

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de comunicagdo Sistema de comunicagao por imagens

. . " L S s istem municagao atravé rafi
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar de comunicag&o, melhorado Sistema de comunicagao atraves de graficos . . . I
Sistema de comunicago através de sistemas combinados (simbolos graficos e visuais)

Sistema de comunicagao através de sistemas com base na escrita
Sistema de comunicago através de sistemas de comunicacéo por linguagem codificada
Providenciar material educativo

Conhecimento
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Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar de comunicagao
Implementa estratégias de comunicagao
Uso adequado dispositivo auxiliar de comunicacéo

Qutro:

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar de comunicacéo
Capacidade para usar dispositivo auxiliar de comunicagéo, melhorada

Avaliar a capacidade para usar dispositivo auxiliar de comunicagdo

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar de comunicacéo
Sistema de comunicag&o por objetivos
Sistema de comunicagao por imagens
Sistema de comunicagéo através de graficos
Sistema de comunicag&o através de sistemas combinados (simbolos graficos e visuais)
Sistema de comunicagao através de sistemas com base na escrita
Sistema de comunicagéo através de sistemas de comunicacéo por linguagem codificada

Treinar uso de dispositivo auxiliar de comunicacao
Sistema de comunicag&o por objetivos
Sistema de comunicagao por imagens
Sistema de comunicagéo através de graficos
Sistema de comunicag&o através de sistemas combinados (simbolos graficos e visuais)
Sistema de comunicagao através de sistemas com base na escrita
Sistema de comunicagéo através de sistemas de comunicacéo por linguagem codificada

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar de comunicagéo
A mée e(ou) o pai conhece dispositivo auxiliar de comunicacéo
A mée e(ou) o pai implementa uso de dispositivos auxiliares de comunicagao

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar de comunicagao
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar de comunicacéo
O prestador de cuidados implementa uso de dispositivos auxiliares de comunicagéo

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar de comunicacéo
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar de comunicagdo, melhorado

Potencial para melhorar o conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar de
comunicagao
Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar de comunicagao, melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre uso de dispositivo auxiliar de
comunicacao

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre uso de dispositivo auxiliar de
comunicacao

Ensinar mé&e e(ou) pai sobre uso de dispositivo auxiliar de comunicacdo

Ensinar prestador de cuidados sobre uso de dispositivo auxiliar de comunicagdo

Providenciar material educativo
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DEFICE SENSORIAL:

Avaliar sensibilidade
Sensibilidade tactil grossa
Sensibilidade tactil fina
Sensibilidade térmica
Sensibilidade dolorosa
Sentido de pressédo
Sensibilidade vibratéria
Sensibilidade postural
Avaliar visao
Perda parcial da visdo numa das metades do campo visual de um dos olhos
Perda parcial da visdo em ambos olhos
< Perda completa da visdo numa das metades do campo visual dos olhos
5 Perda completa da visdo em ambos olhos
2 QOutro:
3 |
8 Aplicar calor
S Aplicar frio
o Aplicar tala [Margaret Johnstone]
Aplicar dispositivo auxiliar
Défice Sensorial Gerir 0 ambiente fisico
Défice Sensorial melhorado Executar estimulacdo sensitiva
Défice sensorial ausente Estimular percepcéo sensorial
Especificagbes: Local do corpo/Topologia | Executar técnica de massagem
Executar técnica de posicionamento
Incentivar a execugdo de exercicio muscular e articular
Informar sobre técnica de adaptacéo
Orientar no uso de técnica de adaptacdo
Avaliar sensibilidade
| |
o Avaliar conhecimento sobre estratégias adaptativas ao défice sensorial
= Conhece estrategias adaptativas ao défice sensorial | |
e Outro:
O
2 - . - . o . Avaliar conhecimento sobre estratégias adaptativas ao défice sensorial
S Potencial para melhorar conhecimento sobre estratégias adaptativas ao défice sensorial Ensinar sobre estratéaias adantativas ao défice sensorial
(&) Conhecimento sobre estratégias adaptativas ao défice sensorial, melhorado P rateglas adap
Providenciar material educativo

3 Termo de CIPE Versdo2 que inclui os focos: audigéo, olfacto, paladar, tacto e visdo. Para cada um deles o conceito descrito, é:
Audicdo: Percepgao Sensorial: Faculdade de percepcionar os sons devida as respostas a estimulos por parte dos 6rgaos auditivos; Capacidade para ouvir.
Olfacto: Percepcéo Sensorial: Faculdade de cheirar devido a respostas a estimulagéo dos érgéos olfactivos; Capacidade para sentir os cheiros.
Paladar: Percepgdo Sensorial: Faculdade de saborear devido a respostas a estimulagéo dos érgéos gustativos. Capacidade para saborear os alimentos e as bebidas.
Tacto: Percepgéo Sensorial: Capacidade para sentir devido a respostas a estimulagéo dos drgaos tacteis; Capacidade para se orientar pelo tacto e presséo através dos 6rgdos tacteis dos tegumentos.
Visdo: Percepgdo Sensorial: Capacidade para ver devido a respostas a estimulagdo dos érgéos visuais; Capacidade para ver.
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Aprendizagem
de

Avaliar capacidade para usar estratégias adaptativas ao défice sensorial
Usa adequadamente estratégias adaptativas ao défice sensorial

Qutro:

capacidades

Potencial para melhorar capacidade para usar estratégias adaptativas ao défice sensorial
Capacidade para usar estratégias adaptativas ao défice sensorial, melhorada

Avaliar capacidade para usar estratégias adaptativas ao défice sensorial

Instruir sobre estratégias adaptativas ao défice sensorial

Treinar estratégias adaptativas ao défice sensorial

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre medidas de prevengéo de complicagdes pelo défice sensorial
A mée e(ou) o pai conhece medidas de prevencdo de complicacées na diminuicdo pelo défice sensorial

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre medidas de prevengéo de complicages pelo défice sensorial

O prestador de cuidados conhece medidas de prevencéo de complicagdes na diminui¢do pelo défice sensorial

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento da mée e (ou) do pai sobre prevencdo de complicagdes pelo
défice sensorial
Conhecimento da mée e (ou) do pai sobre prevencédo de complicagdes pelo défice sensorial, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencéo de complicagdes pelo
défice sensorial

Conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencao de complicagdes pelo défice sensorial,
melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre medidas de prevengédo de
complicagdes pelo défice sensorial

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre medidas de prevencdo de
complicagdes pelo défice sensorial

Ensinar mée e(ou) pai sobre medidas de prevenc¢do de complicacdes pelo défice
sensorial

Ensinar prestador de cuidados sobre medidas de prevencdo de complicagdes pelo
défice sensorial

Providenciar material educativo

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para usar medidas de prevengédo de complicagdes pelo défice sensorial
A mée e(ou) o pai usa medidas de prevencéo de complicagdes pelo défice sensorial

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para usar medidas de prevengédo de complicagdes pelo défice sensorial

O prestador de cuidados usa medidas de prevengdo de complicagdes pelo défice sensorial

Outro;

Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para prevengdo de complicacdes pelo défice
sensorial
Capacidade da mé&e e(ou) do pai para prevencdo de complicagdes pelo défice sensorial , melhorada

Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para prevencéo de complicagdes pelo
défice sensorial
Capacidade do prestador de cuidados para prevencgdo de complicacdes pelo défice sensorial, melhorada

Avaliar capacidade da m&e e(ou) do pai para usar medidas de prevencéo de
complicagdes pelo défice sensorial

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para usar medidas de prevencéo de
complica¢des no défice sensorial

Instruir mée e(ou) pai sobre medidas de prevencao de complicacGes pelo défice
sensorial

Instruir prestador de cuidados sobre medidas de prevencgdo de complicages pelo
défice sensorial

Treinar mée e(ou) pai no uso de medidas de prevencgdo de complicacdes pelo défice
sensorial

Treinar prestador de cuidados no uso de medidas de prevencao de complicagdes pelo
défice sensorial
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Degluticdo

Avaliar capacidade de degluti¢do

Alteragdes na qualidade da voz

Alteragdo na articulacdo das palavras
Deglute alimentos de consisténcia pastosa
Deglute alimentos sdlidos

Deglute a prépria saliva

Deglute liquidos

Movimenta a lingua e os labios

Mantém controlo postural da cabega
Possui reflexo de vémito

Reflexo de degluticdo presente

Sente os alimentos na boca/Sensibilidade da mucosa oral
Simetria facial

Qutro:

Degluticdo comprometida
Degluticdo ndo comprometida

Avaliar capacidade de degluticdo

Monitorizar degluticdo [Escala a definir]

Executar técnica de degluticdo

Gerir dieta

Planear dieta

Posicionar a pessoa

Supervisionar a degluticdo
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Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre exercicios de degluticdo
Conhece exercicios de degluticdo

Avaliar conhecimento sobre técnica de degluti¢éo
Conhece as causas da degluticdo alterada
Conhece técnica de consisténcia adaptada
Conhece técnica sensorial compensatdria da degluticdo
Conhece técnica postural compensatoria da degluticdo

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento sobre exercicios de degluticdo
Conhecimento sobre exercicios de degluticdo, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de degluti¢do
Conhecimento sobre técnicas de degluticdo, melhorado

Avaliar conhecimento sobre exercicios de degluticao

Avaliar conhecimento sobre técnicas de degluticdo

Ensinar sobre exercicios de degluticdo
Deglutic@o supra glética
Degluticdo super supra glética
Mendelsohn Double
Lip Pursing
Lingua

Degluticdo forgada
Masako

Swallow

Labios

Palato mole

Ensinar sobre técnicas de degluticéo

Técnica sensorial

Técnica de consisténcia adaptada

Técnica postural: Flexao anterior do pescoco

Técnica postural: Rotagdo da cabegca para o lado afetado

Técnica postural: Flexao anterior do pescogo com rotagao da cabega para o lado afetado
Técnica postural: Inclinagéo posterior da cabega

Providenciar material educativo
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Dimenséo

Aprendizagem de capacidades

Critérios de diagnéstico
Avaliar capacidade para usar técnicas de degluticéo
Uso adequado das técnicas de degluticdo

Avaliar capacidade para executar exercicios de degluticdo
Uso adequado dos exercicios de degluticdo

Outro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem

Potencial para melhorar capacidade para executar exercicios de degluticdo
Capacidade para executar exercicios de degluti¢do, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar técnicas de degluticao
Capacidade para usar técnicas de degluticao, melhorada

Enunciados de a¢des de diagnostico e de intervencdes de enfermagem
Avaliar capacidade para executar exercicios de degluticdo
Avaliar capacidade para usar técnicas de degluticdo
Instruir sobre exercicios de degluticdo
Exercicios de resisténcia muscular: labios
Exercicios de resisténcia muscular: lingua
Exercicios de resisténcia muscular: palato mole
Exercicios de mobilidade laringea
Exercicios de controlo do bolo alimentar
Instruir sobre técnicas de degluticéo
Técnica de consisténcia adaptada
Técnica postural: Flexao anterior do pescogo
Técnica postural: Rotagdo da cabega para o lado afetado
Técnica postural: Flexao anterior do pescogo com rotagdo da cabeca para o lado afetado
Técnica postural: Inclinagéo posterior da cabega
Técnica sensorial
Treinar técnica de degluticdo
Técnica de consisténcia adaptada
Técnica postural: Flexao anterior do pescogo
Técnica postural: Rotagéo da cabega para o lado afetado
Técnica postural: Flexao anterior do pescogo com rotagdo da cabeca para o lado afetado
Técnica postural: Inclinagéo posterior da cabega
Técnica sensorial
Treinar exercicios de degluticao
Exercicios de resisténcia muscular: labios
Exercicios de resisténcia muscular: lingua
Exercicios de resisténcia muscular: palato mole
Exercicios de mobilidade laringea
Exercicios de controlo do bolo alimentar
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413V

EQUILIBRIO CORPORAL

Foco Critérios de diagnéstico Sim Néo
Avaliar equilibrio corporal

Tem equilibrio dindmico sentado

Tem equilibrio estético sentado

Tem equilibrio dindmico em pé

Tem equilibrio estatico em pé

Adota posicdes viciosas

Apresenta deformidades da coluna

Apresenta dismetria dedo/nariz

Apresenta dismetria calcanhar/joelho

Suporta o préprio peso em diferentes posicdes

Qutro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem Enunciados de agdes de diagnostico e de intervencgdes de enfermagem
Aplicar dispositivo auxiliar

Avaliar equilibrio corporal
Equilibrio estatico sentado presente
Equilibrio estatico sentado diminuido
Sem equilibrio estatico sentado
Equilibrio dindmico sentado presente
Equilibrio dindmico sentado diminuido
Sem equilibrio dindmico sentado
Equilibrio ortostatico estatico presente
Equilibrio ortostatico estatico diminuido
Sem equilibrio ortostatico estatico
Equilibrio ortostatico dinamico presente
Equilibrio ortostatico dinamico diminuido
Sem equilibrio dindmico estatico
Estimular a manter equilibrio corporal
Correcao Postural
Executar técnica de treino de equilibrio
Alternancia de carga nos membros superiores
Alternancia da carga nos membros inferiores
Apoio unipodal
Contorno de obstéculos
Exercicios de coordenagado de movimentos
Facilitagdo Cruzada
Monitorizar equilibrio corporal através de escala [a definir]
Orientar na técnica de treino de equilibrio
Alternancia de carga nos membros superiores
Alternancia da carga nos membros inferiores
Apoio unipodal
Contorno de obstaculos
Exercicios de coordenagéo de movimentos
Facilitagdo cruzada

Equilibrio Corporal

Equilibrio corporal comprometido
Equilibrio corporal ndo comprometido
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Dimenséo Critérios de diagndstico
Avaliar conhecimento sobre técnica de treino de equilibrio

Conhece exercicios de equilibrio estético

Conhece exercicio de equilibrio dindmico

Outro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem Enunciados de a¢des de diagnostico e de intervencdes de enfermagem
Avaliar conhecimento sobre técnica de equilibrio corporal

Conhecimento

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de equilibrio corporal

: s S Ensinar sobre técnica de equilibrio corporal
Conhecimento sobre técnica de equilibrio corporal, melhorado g P

Providenciar material educativo

Dimensao Critérios de diagndstico
Avaliar capacidade para executar técnica de treino de equilibrio

Executa adequadamente exercicios de equilibrio estatico

Executa adequadamente exercicios de equilibrio dindmico

Outro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem Enunciados de agdes de diagnéstico e de intervencoes de enfermagem
Avaliar capacidade para executar técnica de equilibrio corporal

Instruir sobre técnica de equilibrio corporal
Corregao postural
Equilibrio estatico sentado
Equilibrio estatico ortostatico
Equilibrio dinémico sentado
Equilibrio dindmico ortostatico
Treinar técnica de equilibrio corporal
Corregao postural
Equilibrio estatico sentado
Equilibrio estatico ortostatico
Equilibrio dindmico sentado
Equilibrio dindmico ortostatico

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de equilibrio corporal
Capacidade para usar técnica de equilibrio corporal, melhorada

Aprendizagem de capacidades
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ESPASTICIDADE

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Apresenta contraturas que impossibilitam a realizagéo de AVD
Apresenta aumento do tdnus muscular
Apresenta rigidez articular e movimentos descoordenados
Presenca de espasticidade
Les&o central
Outro:
Aplicar frio
§ Aplicar calor
k=) Aplicar tala [Margaret Johnstone]
f:(: Executar técnica de massagem
< Espasticidade em grau elevado Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
N Espasticidade em grau moderado Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
Espasticidade em grau reduzido Executar técnica de posicionamento em padrao inibitério de espasticidade
Especificacdes: Local do corpo/Topologia/Possibilidade Postura de inibigo de Bobath
Executar técnica de relaxamento
Alongamento estatico
Alongamento dindmico
Incentivar execugdo de exercicio muscular e articular
Monitorizar espasticidade [tdnus muscular] através de escala [a definir]
| |
Avaliar o conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Conhece técnicas de exercicio muscular e articular | |
Avaliar o conhecimento sobre técnica de posicionamento
o Conhece medidas de prevencéo da espasticidade
= Conhece técnica de posicionamento em padréo inibitério de espasticidade
_"é Outro:
(&7
f’g’ Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Q Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Avaliar conhecimento sobre técnica de posicionamento em padro inibitério de
© espasticidade
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de posicionamento em padrao inibitério de Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
espasticidade Ensinar sobre técnica de posicionamento em padrao inibitério de espasticidade
Conhecimento sobre técnica de posicionamento em padréo inibitdrio de espasticidade, melhorado Providenciar material educativo
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Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Usa adequadamente técnica de exercicios muscular e articulares

Avaliar capacidade para usar técnica de posicionamento em padréo inibitério de espasticidade
Implementa medidas de prevencdo da espasticidade

Outro:

Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para executar técnica de posicionamento em padréo inibitério de
espasticidade

Capacidade para executar técnica de posicionamento em padréo inibitério de espasticidade, melhorada

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular

Avaliar capacidade para usar técnica de posicionamento em padréo inibitdrio de
espasticidade

Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular

Instruir sobre técnica de posicionamento em padrao inibitorio de espasticidade

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular

Treinar técnica de posicionamento em padrao inibitdrio de espasticidade

Prestador de Cuidados

Avaliar capacidade da méae e(ou) do pai para posicionamento em padrdo inibitério de espasticidade
A mée e(ou) o pai posiciona em padrdo inibitério de espasticidade

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para posicionamento em padr&o inibitorio de espasticidade
O prestador de cuidados posiciona em padrao inibitério de espasticidade

Outro:

Potencial para melhorar capacidade da mae e(ou) do pai para posicionar em padrdo inibitdrio de
espasticidade

Capacidade da mée e(ou) do pai para posicionar em padrdo inibitorio de espasticidade, melhorada
Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para posicionar em padrdo inibitdrio de
espasticidade

Capacidade do prestador de cuidados para posicionar em padrdo inibitério de espasticidade, melhorada

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para posicionar em padréo inibitdrio de
espasticidade

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para posicionar em padrao inibitdrio de
espasticidade

Instruir m&e e(ou) pai para posicionar em padréo inibitdrio de espasticidade

Instruir prestador de cuidados para posicionar em padrdo inibitério de espasticidade

Treinar mae e(ou) pai para posicionar em padrdo inibitério de espasticidade

Treinar prestador de cuidados para posicionar em padrdo inibitério de espasticidade
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Identifica os membros superiores

Identifica os membros inferiores

Reconhece como seu 0 membro superior

Reconhece como seu o membro inferior

Outro:
© .
k) Aplicar tala [Margaret Johnstone]
.‘—é’ Estimular percep¢éo sensorial
S Disposicao terapéutica do mobiliario e televiséo
o Abordagem pelo lado afetado
S Informar familiares para abordarem pelo lado afetado
£ Esquecimento unilateral Colocar pessoa em frente ao espelho
3 q E ificacdes: Local d Tonologi Estimulagéo sensorial com diferentes texturas
g— Specincagoes: Local ao corpo/Topologia Estimulagéo sensorial com objetos de diferentes formatos
u"j Executar técnica de contraste térmico
Executar técnica de massagem
Executar técnica de crioterapia dindmica (massagem com gelo)
Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
Incentivar execucéo de exercicio muscular e articular
o Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
= Conhece técnica de exercicios muscular e articulares | |
g2 [ Outro:
g
< - . . = . Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
S Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular - — — -
- P o . Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
&) Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado - - : >
Providenciar material educativo
Avaliar a capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
3 Usa adequadamente técnica de exercicios muscular e articulares | |
e & | Outro:
[T =]
o ©
NS Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
T © - - — -
S & | Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular Instruir sobri:icr:;gizﬁ;dgezxerC|C|o muscular e articular
S © | Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada - — S -
< Treinar técnicas de exercicio muscular e articular

Automobilizagbes
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ECTORAR

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Expectorar

Avaliar reflexo de tosse
Reflexo de tosse presente mas ineficaz, necessitando de aspiragdo de secregdes ocasionalmente

Qutro:

Expectorar, ineficaz em grau elevado
Expectorar ineficaz em grau moderado
Expectorar ineficaz em grau reduzido
Expectorar eficaz

Advogar uso de dispositivo auxiliar para expectorar

Aspirar secreges

Assistir a tossir

Avaliar reflexo de tosse

Reflexo de tosse ausente, necessitando sempre aspiracdo de secregdes

Reflexo de tosse presente mas ineficaz, necessitando de aspiragéo de secrecoes
ocasionalmente

Reflexo de tosse presente e eficaz

Estimular reflexo de tosse

Executar cinesiterapia respiratéria
Abertura costal global
Abertura costal seletiva a direita
Abertura costal seletiva a esquerda
Exercicio de rotagéo da escapulo umeral
Expansibilidade toracica com bloqueio contra lateral com faixa
Técnica de drenagem postural classica
Técnica de drenagem postural modificada
Técnica de percussdo toracica
Técnica de vibragéo toracica
Técnica de compresséo toracica
Técnica de vibrocompressé&o torécica

Executar inaloterapia através de inalador

Executar técnica de posicionamento

Incentivar a tossir

Incentivar ingestao de liquidos

Incentivar a expetorar

Negociar ingestéo de liquidos

Planear ingestéo de liquidos

Providenciar dispositivo auxiliar para expectorar

Vigiar expetoragdo
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Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para expectorar

Conhece dispositivo auxiliar para expectorar | |

Avaliar conhecimento sobre técnica da tosse

Conhece técnica de tosse [ |

Avaliar conhecimento sobre técnica respiratéria

Conhece técnica respiratdria [ |

o Outro:

c

qJ . . . ' ™

£ Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para expectorar
8 Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para expectorar Avaliar conhecimento sobre técnica respiratoria

= Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para expectorar, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica da tosse

Q - - — —

(& Ensinar sobre dispositivo auxiliar para expectorar

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica respiratoria

Ensinar sobre técnica respiratdria

Conhecimento sobre técnica respiratoria, melhorado : Al
Ensinar sobre técnica da tosse

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de tosse Técnica de tosse dirigida
Conhecimento sobre técnica de tosse, melhorado Técnica de tosse assistida
Técnica da expiracdo forcada

Providenciar material educativo

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para expectorar

Uso adequado dispositivo auxiliar para expectorar [ |

Avaliar capacidade para usar inaloterapia

Executa adequadamente inaloterapia | |

Avaliar capacidade para usar técnica respiratéria

Executa adequadamente técnica respiratdria para expectorar [ |

Avaliar capacidade para usar técnica de tosse

Executa adequadamente técnica de tosse | |

(7]
(]
e
©
=]
[&)
< Outro;
8
© Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para expectorar
= Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para expectorar Avah_ar capac@ade para usar Inalote_rapla _ i
N Capacidade para usar dispositivo auxiliar para expectorar, melhorada Avaliar capacidade para usar técnica respiratdria
< ) _ _ _ Avaliar capacidade para usar técnica de tosse
= Potencial para melhorar capacidade para usar inaloterapia Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para expectorar
o Capacidade para usar inaloterapia, melhorada Instruir sobre inaloterapia
Q. : o T ]
< Potencial para melhorar capacidade para usar técnica respiratdria Instruir sobre técnica respiratria
Capacidade para usar técnica respiratéria, melhorada Instruir sobre técnica de tosse
Treinar uso de dispositivo auxiliar para expectorar
Potenglal para melhorar, capamdade para usar técnica de tosse Treinar uso de inaloterapia
Capacidade para usar técnica de tosse, melhorada Treinar técnica respiratoria

Treinar técnica de tosse
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Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre aspirar as secre¢des
A mée e(ou) o pai sabe aspirar as secrecoes

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre assistir no expectorar
A mée e(ou) o pai sabe assistir no expectorar

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre aspirar as secregdes
O prestador de cuidados sabe aspirar as secre¢des

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre assistir no expectorar
O prestador de cuidados sabe assistir no expectorar

Outro:
a Potencial para melhorar conhecimento da méae e(ou) do pai para aspirar as secreges! Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre aspirar as secreges
= Conhecimento da mée e(ou) do pai para aspirar as secregdest, melhorado Aval!ar conhec!mento do pr?stador de cu@ados sobrg assistir no e)~<pectorar
2 Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai para assistir no expectorar Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre aspirar as secregdes
8 Conhecimento da mae e(ou) do pai para assistir no expectorar, melhorado éva!lar corlhemmento.do pre§tador de CUId~adOS sobre assistir no expectorar
= . . . . . nsinar mae e(ou) pai a aspirar as secregdes’
5 Potem:lgl para melhorar conheam_ento do prestad_or de cmdadog. para aspirar as secrecoes! Ensinar mée e(ou) pai a assistir no expectorar
= Conhecimento do prestador de cuidados para aspirar as secre¢des?, melhorado Ensinar prestador de cuidados sobre aspiragao de secrecoes!
g Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados para assistir no expectorar Ensinar prestador de cuidados a assistir no expectorar
o Conhecimento do prestador de cuidados para assistir no expectorar, melhorado Providenciar material educativo
|
Avaliar capacidade da mé&e e(ou) do pai para a assistir no expectorar
A mae e(ou) pai assiste no expectorar | |
Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para aspirar as secregdes
A mae e(ou) pai aspira as secre¢des | |
Avaliar capacidade do prestador de cuidados para assistir no expectorar
O prestador de cuidados assiste no expectorar | |
Avaliar capacidade do prestador de cuidados para aspirar as secregoes
O prestador de cuidados aspira as secre¢des | |
Outro:
Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para aspirar as secrecoes
a Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para assistir no expectorar Aval!ar capac!dade da mée e(ou) do b, perd assistr no expectorar =
S Capacidade da mé&e e(ou) do pai para assistir no expectorar, melhorada Aval!ar capac!dade do prestador de cu!dados para asprar as Secreyoes
3 ' Avaliar capacidade do prestador de cuidados para assistir no expectorar
g Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para aspirar as secre¢des* Instruir mae e(ou) pai sobre aspirar as secregdes’
g Capacidade da mée e(ou) do pai para aspirar as secrecOes, melhorada Instruir mae e(ou) pai sobre assistir no expectorar
5 | Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para assistir no expectorar Instruir prestador de cuidados sobre aspirar as secregbes’
T | Capacidade do prestador de cuidados para assistir no expectorar, melhorada Instruir prestador de cuidados sobre assistir no expectorar
8 - = - - —
§ Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para aspirar as secre¢des! Tre!nar mae e(ou) pala asplrar as secregdes’
A | Capacidade do prestador de cuidados para aspirar as secrecgest, melhorada Treinar mée e(ou) pai a assistir no expectorar

Treinar prestador de cuidados a aspirar as secreges'

Treinar prestador de cuidados a assistir no expectorar

4 A aspirago de secregdes aqui referenciada refere-se @ manobra nao-invasiva de aspiragdo de secregdes localizadas na cavidade oral e/ou orofaringe
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INTERACGAO SEXUAL

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar interacgdo sexual

Potencial para melhorar conhecimento sobre interacgéo sexual
Conhecimento sobre interacgdo sexual, melhorado

Potencial para melhorar o conhecimento sobre factores dificultadores da interacgdo sexual
Conhecimento sobre factores dificultadores da interagdo sexual, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre recursos para otimizar a interagao sexual
Conhecimento sobre recursos para otimizar a interacdo sexual, melhorado

=
S Outro:
=
()
(7] P ~
o Avaliar interacgo sexual
0 x . — =
18" InteracG&o sexual comprometida Incentivar & interacgéo sexual
© Interacgdo sexual ndo comprometida Referenciar para terapia com grupos de apoio
-g Reforcar os comportamentos com técnica de feedback
- Reforcar a auto-eficacia
Avaliar conhecimento sobre interacgao sexual
Expressa conhecimentos sobre alterac¢do da vivéncia da sexualidade
Expressa conhecimentos sobre a a alteragdo da funcdo sexual
Avaliar conhecimento sobre factores dificultadores da interacgao sexual
Expressa conhecimentos sobre factores relacionais que podem afectar a interacgdo sexual
Expressa conhecimentos sobre factores fisicos que podem afectar a interacgdo sexual
Expressa conhecimentos sobre factores psicossociais que podem afectar a interaccéo sexual
8 Avaliar conhecimento sobre recursos para optimizar a interacgéo sexual
g Expressa conhecimentos sobre recursos medico-terapéuticos
S Expressa conhecimentos sobre recursos psicoterapéuticos
Q Outro:
c
o
(@]

Avaliar conhecimento sobre factores dificultadores da interacéo sexual

Avaliar conhecimento sobre interaccao sexual

Avaliar conhecimento sobre recursos para optimizar a interaccdo sexual

Ensinar sobre factores dificultadores da interacdo sexual

Ensinar sobre interaccdo sexual

Ensinar sobre recursos para optimizar a interac¢éo sexual

Providenciar material educativo
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OLERANCIA A ATIVIDADE

Avaliar intolerancia a atividade
Ap6s um esforco e passado 3 minuto pulsagdo ndo regressa aos valores habituais
Consegue tolerar as atividades diarias
Consegue terminar as atividades diarias
Apresenta cansaco facil na realizacéo das atividades diarias
Movimentos corporais sdo cansativos
Percorre distancias curtas (<100 m)

(5] A
= Percorre distancias moderadas (>100 < 500 m)
=) Percorre distancias longas (>500 m)
= Sente cansaco facil
’g Tem dificuldade em completar as atividades diarias
© Recupera a energia apés descanso
2 Outro:
<O
)
> Avaliar intoleréncia a actividade
—-— . O v
= Gerir atividade fisica
Informar sobre equipamento adaptativo para o exercicio
Intolerancia a atividade Negociar atividade fisica
Intolerancia a atividade ausente Planear atividade fisica
Planear o repouso
Providenciar equipamento
Supervisionar resposta ao exercicio
Avaliar conhecimento sobre habitos de exercicio
Conhece habitos de exercicio saudaveis [ |
Avaliar conhecimento sobre técnica de conservagao de energia
..g Conhece estratégias de conservagdo de energia | |
[} Outro:
£
[
P : : — . : - " o —
< Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de conservacao de energia Avaliar conhecimento sobre habitos de exercicio _ :
S Conhecimento sobre técnica de conservacéo de energia, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica de conservagao de energia
o ] ) L » Ensinar sobre técnica de conservacdo de energia
Potencial para melhorar conhecimento sobre habitos de exercicio Ensinar sobre habitos de exercicio
Conhecimento sobre habitos de exercicio, melhorado Providenciar material educativo
c Avaliar capacidade para uso de técnica de conservagao de energia
> 8 Usa estratégias de conservacdo de energia [ |
& ] Outro:
N o
T T O " " O] ~ n
S S : : _ ~ . Avaliar capacidade para usar técnica de conservacdo de energia
= & Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de conservagéo de energia - — ~ -
S 3 ; P x . Instruir sobre técnica de conservagdo de energia
< Capacidade para usar técnica de conservacéo de energia, melhorada

Treinar técnica de sobre conservacdo de energia
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L“I MPEZA DAS VIAS AEREAS

Avaliar reflexo de tosse

Reflexo de tosse ausente, necessitando sempre aspiragao de secregdes

Presenca de traqueostomia

Qutro:

Aspirar secrecdes

Aspirar secrecdes pelo traqueostoma

Aspirar secregdes pelo tubo traqueal

Avaliar reflexo de tosse
Reflexo de tosse ausente, necessitando sempre aspiragdo de secregdes
Reflexo de tosse presente mas ineficaz, necessitando de aspiragéo de secregdes
ocasionalmente
Reflexo de tosse presente e eficaz

Executar cinesiterapia respiratéria
Abertura costal global

Limpeza das vias aéreas ineficaz Abertura costal seletiva a direita

. . . . Abertur: tal seletiva a r
Limpeza das vias aéreas eficaz bertura costal seletiva a esquerda
Exercicio de rotacdo da escapulo umeral

Expansibilidade toracica com bloqueio contra lateral com faixa
Técnica de drenagem postural classica

Técnica de drenagem postural modificada

Técnica de percusséo toracica

Técnica de compresséo toracica

Técnica de vibrocompresséo toracica

Técnica de vibragéo toracica

Executar terapéutica inalatoria através de inalador

Executar técnica de posicionamento

Vigiar expetoragdo

Supervisionar ventilagdo

5 Utilizar em situagao de incapacidade (incluindo défices cognitivos) ou sem reflexo de tosse
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VER-SE EM CADEIRA DE RODAS

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre adaptagdo do domicilio para mover-se em cadeira de rodas
Conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para mover-se em cadeira de rodas
Identifica barreiras arquitetonicas para mover-se em cadeira de rodas

Avaliar conhecimento sobre mover-se em cadeira de rodas
Conhece dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas
Conhece indicacdes de seguranca de cadeira de rodas

Qutro:

Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para mover-se em cadeira de rodas
Conhecimento sobre adaptacao do domicilio para mover-se em cadeira de rodas, melhorado

Potencial para melhorar o conhecimento sobre mover-se em cadeira de rodas
Conhecimento sobre mover-se em cadeira de rodas, melhorado

Avaliar conhecimento sobre adaptagao do domicilio para mover-se em cadeira de
rodas

Avaliar conhecimento sobre mover-se em cadeira de rodas

Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para mover-se em cadeira de rodas

Ensinar sobre mover-se em cadeira de rodas

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para mover-se em cadeira de rodas
Usa dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas
Desloca-se em cadeira de rodas
Manuseia com seguranca a cadeira de rodas
Passa portas em cadeira de rodas
Percorre curvas em cadeira de rodas
Sobe rampas em cadeira de rodas
Vigia as condicdes de seguranca de cadeira de rodas

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagéo para mover-se em cadeira de rodas
Usa técnica de adaptacdo para mover-se em cadeira de rodas

Qutro;

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de adaptagdo para mover-se em cadeira de rodas
Capacidade para usar técnica de adaptagéo para mover-se em cadeira de rodas, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptacdo para mover-se em cadeira de rodas

Instruir sobre dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas

Instruir sobre técnica de adaptacéo para mover-se em cadeira de rodas

Treinar uso de dispositivo auxiliar para mover-se em cadeira de rodas

Treinar técnica de adaptacdo para mover-se em cadeira de rodas
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para mover a cadeira de rodas
A mée e(ou) o pai conhece a necessidade de adaptacdo do domicilio para mover a cadeira de rodas
A mée e(ou) do pai identifica barreiras arquitetonicas para mover a cadeira de rodas

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para mover a cadeira de rodas
O prestador de cuidados conhece adaptagao do domicilio para mover a cadeira de rodas
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetonicas para mover a cadeira de rodas

Qutro;

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adapta¢éo do domicilio para mover a
cadeira de rodas

Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para mover cadeira de rodas,
melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para
mover a cadeira de rodas

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para mover a cadeira de rodas,
melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para mover a
cadeira de rodas

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para
mover a cadeira de rodas

Ensinar m&e e(ou) o pai sobre adaptagéo do domicilio para mover a cadeira de rodas

Ensinar prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para mover a cadeira de
rodas

Providenciar material educativo
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MOVIMENTO MUSCULAR

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar forga muscular
Controlo de movimentos
Diminuicdo de movimento muscular (especificar)
Mobiliza ativamente (especificar)

]
= Qutro:
?
§ Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
o Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo resistido
S Movimento muscular Diminuido Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
£ Movimento muscular Mantido Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo com dispositivo auxiliar
> . . P . .
=) Movimento muscular Aumentado Incentivar a pessoa a executar os exercicios musculares e articulares ativos
= Auto mobilizagdes
Especificag@es: Local do corpo/Topologia | Monitorizar forca muscular através de escala [a definir]

Monitorizar for¢a muscular através de dinamémetro

Supervisionar 0 movimento muscular
o Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
= Conhece técnica de exercicios muscular e articulares | [
(&) 0 .
= utro:
3
< . . . L. . Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
c Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular - - — -
o . . . . Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
(&) Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado

Providenciar material educativo

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Usa adequadamente técnica de exercicios muscular e articulares

Outro:

Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular

Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Auto mobilizagdes
Mobilizagbes ativas assistidas
Mobilizagdes ativas
Mobilizagdes ativas resistidas

Exercicios de agachamento
Exercicios de fortalecimento muscular
Exercicios de motricidade fina

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular
Auto mobilizagdes
Mobilizagdes ativas assistidas
Mobilizagdes ativas
Mobilizagdes ativas resistidas

Exercicios de agachamento
Exercicios de fortalecimento muscular
Exercicios de motricidade fina
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Vigiar parésia
Apagamento do sulco naso labial
Desvio comissura labial
Diminuic&o de movimento muscular da face
Movimenta os labios
.o Qutro:
n
~e ado de Diagno 0 e Re ado de e e age ados de acoe ade alagno Oeade e e oe de e e age
& Aplicar frio
. Dar dispositivo auxiliar [espelho] & pessoa
Parésia [presente] na face Especificacses: Toolodi Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
Speciticacoes: 10pologia ", e utar téenica de massagem
Vigiar parésia
Supervisionar a pessoa no mastigar
Dimensao erios de diagno 0 ao
o Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
= Conhece técnica de exercicios muscular e articulares | |
2 Outro;
'g Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem Enunciados de agdes de diagnostico e de intervengdes de enfermagem
< . . . = . Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
S Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
(&) Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado - - : ;
Providenciar material educativo

Dimensao erios de diagno 0 ao
Avaliar capacidade para usar técnicas de exercicio muscular e articular
Usa adequadamente técnicas de exercicio muscular e articular | [

Outro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem Enunciados de agdes de diagndstico e de intervencoes de enfermagem
Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular

| Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Aprendizagem
de
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PE EQUINO

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar movimento articular
Diminui¢do do movimento muscular e articular

Outro:

Aliviar roupa da cama através de dispositivo

Aplicar calor

Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre prevencéo do pé equino
Conhecimento sobre prevencao do pé equino, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para prevencdo do pé equino
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para preven¢édo do pé equino, melhorado

.% Aplicar tala [plantar]
s Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
D Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
o Risco de pé equino Incentivar execug&o de exercicio muscular e articular
Massajar pé
Monitorizar amplitude do movimento articular através de goniémetro
Posicionar pé
Providenciar dispositivo auxiliar
Avaliar movimento articular
I
Avaliar conhecimento sobre condigdes de risco para o pé equino
Conhece causas para rigidez articular
Conhece as medidas de prevencéo de rigidez articular
Identifica sinais rigidez articular
Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para prevencgéo do pé equino
Conhece dispositivo auxiliar para prevencdo do pé equino | |
-g Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
g Conhece técnicas de exercicio muscular e articular [ |
S Outro;
£
S Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Avaliar conhecimento sobre condigdes de risco para o pé equino

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para prevengao do pé equino

Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular

Ensinar sobre condigdes de risco para o pé equino

Ensinar sobre dispositivo auxiliar para prevengéo do pé equino

Ensinar sobre técnicas de exercicios muscular e articular

Providenciar material educativo
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Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar na preveng&o do pé equino
Executa técnica de exercicios muscular e articular ativos
Implementa medidas de prevengao de pé equino
Uso adequado das estratégias para prevenir pé equino

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Usa adequadamente técnica de exercicios muscular e articulares

Outro:

Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar na prevencéo do pé equino
Capacidade para usar dispositivo auxiliar na prevengéo do pé equino, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar na preveng&o do pé equino

Avaliar a capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular

Instruir sobre dispositivo auxiliar para prevencéo de pé equino

Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular

Treinar uso de dispositivo auxiliar para prevengéo de pé equino

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular

Prestador de Cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre prevengédo do pé equino
A mée e(ou) o pai conhece as complicacfes da rigidez articular
A mée e(ou) o pai conhece as medidas de prevencdo da rigidez articular

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevengéo do pé equino
O prestador de cuidados conhece as complicagdes da rigidez articular
O prestador de cuidados conhece as medidas de prevencéo da rigidez articular

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre prevencéo de pé equino
Conhecimento da mae e(ou) do pai sobre prevengdo de pé equino, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencéo de pé equino
Conhecimento do prestador de cuidados sobre prevengéo de pé equino, melhorado

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre prevencédo do pé equino

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencéo do pé equino

Ensinar mée e(ou) pai sobre prevengao do pé equino

Ensinar prestador de cuidados sobre prevengdo do pé equino

Providenciar material educativo

Avaliar a capacidade da mae e(ou) do pai para prevenir 0 pé equino
A mée e(ou) o0 pai usa medidas de prevencéo da rigidez articular

Avaliar a capacidade do prestador de cuidados para prevenir o pé equino
O prestador de cuidados usa medidas de prevencéo da rigidez articular

Qutro:

Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para prevenir o pé equino
Capacidades da mae e(ou) do pai para prevenir o pé equino, melhorada

Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para prevenir 0 pé equino
Capacidade do prestador de cuidados para prevenir o pé equino, melhorada

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para prevenir 0 pé equino

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para prevenir o pé equino

Instruir mae e(ou) pai a prevenir 0 pé equino

Instruir prestador de cuidados a prevenir o pé equino

Treinar m&e e(ou) pai a prevenir o pé equino

Treinar prestador de cuidados a prevenir o pé equino
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COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Avaliar pessoa a por-se de pé
Consegue levantar membros superiores
Consegue levantar membros inferiores
Passa da posicéo de deitado a sentado
Passa da posigao de sentado a pé
Suporta o préprio peso na posicao de pé
° Vigia as condices de seguranca quando se levanta
o Outra:
(]
-c . I e ~ .
o Advogar uso de dispositivo auxiliar para por-se de pé
é Avaliar pessoa a por-se ’de pé
o Incentivar a por-se de pé
R . ) Informar sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
Por-se de pé comprometido Orientar para por-se de pé
Por-se de pé ndo comprometido - - - — — -~
Orientar no uso de dispositivo auxiliar para por-se de pé
Planear o por-se de pé
Providenciar dispositivo auxiliar para a pessoa por-se de pé
Supervisionar a pessoa a por-se de pé
Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
Conhece dispositivo auxiliar para pér-se de pé | |
° Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagao para por-se de pé
= Conhece técnica de adaptagéo para por-se de pé | |
2 Outro:
3
< Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagéo para por-se de pé Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
83 Conhecimento sobre técnica de adaptagéo para por-se de pé, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptacao para por-se de pe
. . ) - . ) ) Ensinar sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé Ensinar sobre técnica de adaptagao para por-se de pé
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para pér-se de pé, melhorado Providenciar B a0
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Aprendizagem de
capacidades

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para por-se de pé
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para por-se de pé

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagao para pér-se de pé
Usa adequadamente técnica de adaptacéo para por-se de pé

Outro;

Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de adaptagao para por-se de pé
Capacidade para usar técnica de adaptacao para por-se de pé, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para por-se de pé
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para por-se de pé, melhorada

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para por-se de pé

Avaliar capacidade para usar técnica de adaptacdo para por-se de pé

Instruir sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé

Instruir sobre técnica de adaptacéo para por-se de pé

Treinar uso de dispositivo auxiliar para por-se de pé

Treinar técnica de adaptacéo para por-se de pé

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para por-se de pé
A mae e(ou) o pai conhece adaptagdo do domicilio para por-se de pé
A mée e(ou) o pai identifica barreiras arquiteténicas para por-se de pé

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
A mée e(ou) o pai conhece dispositivo auxiliar para por-se de pé

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para por-se de pé
O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacéo do domicilio para por-se de pé
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetdnicas para por-se de pé

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para por-se de pé
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para por-se de pé

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para o por-se
de pé
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para o por-se de pé, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para o pér-se de pé
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para o por-se de pé, melhorado

Potencial para melhorar o conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagdo do domicilio para o
por-se de pé

Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para o por-se de pé, melhorado
Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o por-se
de pé

Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o por-se de pé, melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagdo do domicilio para o por-se
de pé

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para o por-se de
pé

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para o
por-se de pé

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o por-
se de pé

Ensinar mée e(ou) o pai sobre adaptacéo do domicilio para o por-se de pé

Ensinar mée e(ou) o pai sobre dispositivo auxiliar para o por-se de pé

Ensinar prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para o pdr-se de pé

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o por-se de pé

Providenciar material educativo
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NG
POSICIONAR-SE®
Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para posicionar-se
Conhece dispositivo auxiliar para posicionar-se | |
° Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagao para posicionar-se
*%' Conhece técnica de adaptacéo para posicionar-se | |
£ Outro:
O
< Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagio para posicionar-se Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para posicionar-se
83 Conhecimento sobre técnica de adaptago para posicionar-se, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagéo para posicionar-se
. . . . - . Ensinar sobre dispositivo auxiliar para posicionar-se
Poter?ugl para metl)hora_r conhgumen_tlt_) sobre dlsp_os_ltlvo aUX|Ila:hparadposwlonar-se Ensinar sobre técnica de adaptacao para posicionar-se
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para posicionar-se, melhorado Providenciar EELC L
Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para posicionar-se
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para posicionar-se | |
® Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagéo para posicionar-se
S ., Usa adequadamente técnica de adaptacéo para posicionar-se | |
[eb) .
§ g Outro:
© O - - - — — —
-_g 3 Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para posicionar-se
S g Potenqlal para melhorar capaudade para usar técnlcq (_1e adaptacgdo para posicionar-se Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagéo para posicionar-se
;5:_ O | Capacidade para usar técnica de adaptagdo para posicionar-se, melhorada Instruir sobre dispositivo auxiliar para posicionar-se
Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para posicionar-se Instruir sobre tecnica _d_e adapt_a_géo para posicionar-se
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para posicionar-se, melhorada Treinar uso de dispositivo auxiliar para posicionar-se
Treinar técnica de adaptacdo para posicionar-se

6 Termo de CIPE Versao2
Pagina 47 de 60



PADRAO DOCUMENTAL DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO
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Avaliar movimento articular
Diminuicdo do movimento muscular e articular
Dor ao movimento articular
Imobilizacdo mecanica
Imobilizacdo prescrita

© Outro:
3
'E Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
N Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-resistido
Re] Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo
g Executar técnica de exercicio muscular e articular passivo com dispositivo auxiliar
Risco de rigidez articular Executar técnica de posicionamento
Incentivar execucéo de exercicio muscular e articular
Monitorizar amplitude do movimento articular através de goniémetro
Supervisionar exercicios musculares e articulares ativos
Avaliar movimento articular
Avaliar conhecimento sobre condigdes de risco para a rigidez articular
Conhece as medidas de prevenc&o de rigidez articular
Conhece causas para rigidez articular
° Identifica sinais rigidez articular
= Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
g Conhece técnica de exercicios muscular e articulares | |
S Outro;
(]
=
8 Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Avaliar conhecimento sobre condigbes de risco para a rigidez articular
Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
. . . o ) Ensinar sobre condigdes de risco para a rigidez articular
Potencial para melhorar conhecimento sobre prevencgdo de rigidez articular Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Conhecimento sobre prevencdo de rigidez articular, melhorado Providenciar teE
e Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
o 8 Executa técnica de exercicios muscular e articular | |
& ] Outro:
N o
T T 'O
S 3 - - A - . Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
= @ Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular - - — -
[=% S : P s . Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular
< Capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular
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Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre prevengéo de complicagdes da rigidez articular

A mae e(ou) o pai conhece as complicacfes da rigidez articular

A mae e(ou) o pai conhece as medidas de prevencdo da rigidez articular

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevengéo de complicagdes da rigidez articular

O prestador de cuidados conhece as complicacdes da rigidez articular

O prestador de cuidados conhece as medidas de prevencéo da rigidez articular

Outro:
o Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre prevencéo da rigidez articular Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre prevencéo da rigidez articular
S Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre prevencéo da rigidez articular, melhorado Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevengao da rigidez articular
S Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencéo da rigidez Ensinar m&e e(ou) pai sobre prevencéo da rigidez articular
3 articular Ensinar prestador de cuidados sobre prevencgao da rigidez articular
© Conhecimento do prestador de cuidados sobre prevencdo da rigidez articular, melhorado Providenciar material educativo
2 | I
RS Avaliar capacidade da mé&e e(ou) do pai para prevencao de complicacdes da rigidez articular
% A mae e(ou) o pai usa medidas de prevencéo da rigidez articular | |
o Avaliar capacidade do prestador de cuidados para prevengao de complicagdes da rigidez articular
o O prestador de cuidados usa medidas de prevengao da rigidez articular | [
Outro;
) _ ) o _ Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para prevencao da rigidez articular
Potencial para melhorar capacidade da mae e(ou) do pai para prevencéo da rigidez articular Avaliar capacidade do prestador de cuidados para prevengao da rigidez articular
Capacidade da mée e(ou) do pai para prevencdo da rigidez articular, melhorada Instruir mée e(ou) pai sobre prevencao da rigidez articular
Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para prevengao da rigidez articular | Instruir prestador de cuidados sobre prevencédo da rigidez articular
Capacidade do prestador de cuidados para prevencéo da rigidez articular, melhorada Treinar mae e(ou) pai no uso de medidas de prevengéo da rigidez articular
Treinar prestador de cuidados no uso de medidas de prevencao da rigidez articular
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TECIDO CICATRICIAL

Avaliar tecido cicatricial
Controlo de movimentos
_ Diminuicdo de movimento muscular (especificar)
.© Dor com 0 movimento muscular
-2 Outro:
8
g L Avaliar tecido cicatricial
o iec!go c!cair!c!a: ngo ade(;}uado Executar técnica de massagem
E ecido cicatriciat adequado Executar técnica de exercicio muscular e articular ativo-assistido
Especificages: Local do corpo/Topologia Executar tef; nica de posicionamento
Executar técnica de relaxamento
Incentivar execucéo de exercicio muscular e articular
| |
Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Conhece técnica de exercicios muscular e articulares ativos | |
Avaliar conhecimento sobre técnica de massagem
Conhece técnica de massagem | |
° Avaliar conhecimento sobre técnica de posicionamento
= Conhece técnica de posicionamento | |
.g Outro:
S | Potencial para melhorar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular Avaliar conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular
8 Conhecimento sobre técnicas de exercicio muscular e articular, melhorado Avaliar conhecimento sobre técnica de massagem
- . - Avaliar conhecimento sobre técnica de posicionamento
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de massagem Ensinar sobre técnicas de exercicio muscular e articular
Conhecimento sobre técnica de massagem, melhorado Ensinar sobre técnica de massagem
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de posicionamento Ensinar sobre técnica de posicionamento
Conhecimento sobre técnica de posicionamento, melhorado Providenciar material educativo
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Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para usar técnicas de exercicio muscular e articular
Uso adequado da técnica de exercicios muscular e articulares

Avaliar capacidade para usar técnica de massagem
Uso adequado da técnica de massagem

Avaliar capacidade para usar técnica de posicionamento
Uso adequado da técnica de posicionamento

Outro;

Potencial para melhorar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular
Capacidade para usar técnicas de exercicio muscular e articular, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para executar técnica de massagem
Capacidade para executar técnica de massagem, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para executar técnica de posicionamento
Capacidade para executar técnica de posicionamento, melhorada

Avaliar capacidade para executar técnicas de exercicio muscular e articular

Avaliar capacidade para executar técnica de massagem

Avaliar capacidade para executar técnica de posicionamento

Instruir sobre técnicas de exercicio muscular e articular

Instruir sobre técnica de massagem

Instruir sobre técnica de posicionamento

Treinar técnicas de exercicio muscular e articular

Treinar técnica de massagem

Treinar técnica de posicionamento

Providenciar material educativo
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Avaliar conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para transferir-se
Conhece a necessidade de adaptacao do domicilio para transferir-se
Identifica barreiras arquitetonicas para transferir-se

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para transferir-se
Conhece dispositivo auxiliar para transferir-se

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar para transferir-se
Capacidade para usar dispositivo auxiliar para transferir-se, melhorado

o) Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagao para transferir-se
S Conhece técnica de adaptagao para transferir-se | |
£ Outro:
[
5 Potencial para melhorar conhecimento sobre adaptagéo do domicilio para transferir-se Avaliar conhecimento sobre adaptacdo do domicilio para transferir-se
o Conhecimento sobre adaptacéo do domicilio para transferir-se, melhorado Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para transferir-se
. . — = . Avaliar conhecimento sobre técnica de adaptagdo para transferir-se
Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de adaptagdo para transferir-se - = — .
- s p . Ensinar sobre adaptacdo do domicilio para transferir-se
Conhecimento sobre técnica de adaptacdo para transferir-se, melhorado - - e = -
Ensinar sobre dispositivo auxiliar para transferir-se
Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar para transferir-se Ensinar sobre técnica de adaptacio para transferir-se
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar para transferir-se, melhorado Providenciar material educativo
Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para transferir-se
Usa adequadamente dispositivo auxiliar para transferir-se | |
o Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagéo para transferir-se
S o, Usa adequadamente técnica de adaptacéo para transferir-se | |
5 & | Outro:
o ©
© O - - - — e -
%‘ . Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar para transferir-se
S % Potencial para melhorar capacidade para usar técnica de adaptacdo para transferir-se Avaliar capacidade para usar técnica de adaptagao para transferir-se
<SE' © | Capacidade para usar técnica de adaptagdo para transferir-se, melhorada Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar para transferir-se

Instruir sobre técnica de adaptacéo para transferir-se

Treinar no uso de dispositivo auxiliar para transferir-se

Treinar técnica de adaptacdo para transferir-se
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Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre adaptagéo do domicilio para transferir-se
A mae e(ou) o pai conhece adaptagdo do domicilio para transferir-se
A mae e(ou) o pai identifica barreiras arquitetonicas para transferir-se

Avaliar conhecimento da méae e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para transferir-se
A mée e(ou) o pai conhece dispositivo auxiliar para transferir-se

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptagéo do domicilio para transferir-se
O prestador de cuidados identifica barreiras arquitetonicas para transferir-se
O prestador de cuidados conhece a necessidade de adaptacdo do domicilio para transferir-se

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para transferir-se
O prestador de cuidados conhece dispositivo auxiliar para transferir-se

Outro:

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacéo do domicilio para o
transferir-se
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptacdo do domicilio para o transferir-se, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para o transferir-se
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para o transferir-se, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para o
transferir-se
Conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacéo do domicilio para o transferir-se, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o
transferir-se,
Conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para o transferir-se, melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre adaptagdo do domicilio para
transferir-se

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre dispositivo auxiliar para transferir-se

Avaliar o conhecimento do prestador de cuidados sobre adaptacdo do domicilio para
transferir-se

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para
transferir-se

Ensinar mée e(ou) pai sobre adaptagdo do domicilio para transferir-se

Ensinar mée e(ou) pai sobre dispositivo auxiliar para transferir-se

Ensinar prestador de cuidados sobre adapta¢do do domicilio para transferir-se

Ensinar prestador de cuidados sobre dispositivo auxiliar para transferir-se

Providenciar material educativo
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Ventilagao

Avaliar respiracéo

Respiragdo com uso de misculos acessorios
Esforco respirat6rio em repouso
Esforco respiratorio para pequenos esforgos

Avaliar ventilagdo

Presenca de ruidos adventicios
Tempo inspiratdrio curto
Tempo inspiratério prologado
Tempo expiratdrio curto

Tempo expiratério prolongado

Qutro;

Ventilagao

Ventilagao ineficaz
Ventilacao eficaz

Ventilagdo comprometida
Ventilagdo ndo comprometida

Auscultar torax

Executar cinesiterapia respiratoria
Abertura costal global
Abertura costal seletiva a direita
Abertura costal seletiva a esquerda
Exercicio de rotagéo da escapulo umeral
Expansibilidade toracica com bloqueio contra
lateral com faixa
Técnica de drenagem postural classica

Técnica de drenagem postural modificada
Técnica de percusséo toracica

Técnica de vibrag&o toracica

Técnica de compressao toracica

Técnica de vibrocompresséo toracica

Executar técnica de posicionamento
Posicdo de descanso e relaxamento
Corregéo postural

Executar técnicas respiratorias
Expansibilidade toracica com bloqueio contra
lateral com faixa
Reeducagao abdominodiafragmatica posterior
Reeducagao da hemicupula diafragmatica direita
Reeducagao da hemicupula diafragmatica
esquerda

Reeducagdo abdominodiafragmatica anterior
Reeducacao costal inferior direita
Reeducagao costal inferior esquerda

Gerir oxigenioterapia

Incentivar uso de técnicas respiratdrias

Incentivar uso de dispositivos respiratérios

Incentivar repouso

Monitorizar frequéncia respiratoria

Monitorizar [saturagéo de 02]
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Observar torax
Optimizar a ventilagdo através de técnica de posicionamento
Planear atividade fisica
Vigiar consciéncia
Vigiar pele
Vigiar ventilagao
Respiragéo abdominal Ritmo irregular com periodos de Empg :Ezp:gtg:g ourto
Respiragéo toracica apneia P P
o o . - prologado
0 Respira¢éo mista Amplitude superficial o
On LT , . Tempo expiratorio curto
®© Respiragéo com uso de musculos Amplitude normal Temno expiratorio
= acessorios Amplitude profunda PO €xp
c X - AR prolongado
(X Ritmo regular Expanséo torécica simétrica .
> o N . o Presenca de ruidos
Ritmo irregular Expansao torécica assimétrica adventicios
Vigiar respiragéo

Esforgo respiratério em repouso
Esforco respiratorio para pequenos

Sem esforgo respiratério

esforgos :

o . Pele e mucosa labial normocoradas
Esforgo respiratério para médios i

Pele e mucosa labial cianosada

esforgos .

o Mucosa labial cianosada
Esforgo respiratério para grandes
esforgos
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Conhecimento

Avaliar conhecimento sobre autocontrolo do padréo respiratdrio
Conhece técnica de autocontrolo do padréo respiratério para optimizar a ventilagao

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de ventilagao
Conhece dispositivo auxiliar para melhorar a ventilagdo

Avaliar conhecimento sobre técnica respiratéria para optimizar a ventilagéo
Conhece técnica respiratdria para optimizar a ventilagdo

Avaliar conhecimento sobre técnica de posicionamento para optimizar a ventilagao
Conhece técnica de posicionamento para optimizar a ventilacéo

Outro;

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem

Enunciados de agdes de diagnéstico e de intervengdes de enfermagem

Potencial para melhorar conhecimento sobre autocontrolo do padréao respiratorio
Conhecimento sobre autocontrolo do padréo respiratorio, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de ventilagdo
Conhecimento sobre dispositivo auxiliar de ventilagcdo, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica de posicionamento
Conhecimento sobre técnica de posicionamento, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento sobre técnica respiratoria

Conhecimento sobre técnica respiratoria, melhorado

Avaliar conhecimento sobre autocontrolo do padrao respiratério

Avaliar conhecimento sobre dispositivo auxiliar de ventilagao

Avaliar conhecimento sobre técnica de posicionamento para otimizar a ventilagao

Avaliar conhecimento sobre técnica respiratoria para otimizar a ventilagéo

Ensinar sobre autocontrolo do padréo respiratério

Ensinar sobre dispositivo auxiliar de ventilagéo

Ensinar sobre técnica de posicionamento para otimizar a ventilagdo

Ensinar sobre técnica respiratoria para otimizar a ventilagdo

Providenciar material educativo

Critérios de diagndstico

| Sim | Nao

Aprendizagem de capacidades

Avaliar capacidade para autocontrolo do padréo respiratério
Uso adequado autocontrolo do padrao respiratorio para optimizar a ventilacéo

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar de ventilagao
Uso adequado dispositivo auxiliar de ventilacdo

Avaliar capacidade para usar técnica de posicionamento para otimizar a ventilagéo
Uso adequado técnica de posicionamento para otimizar a ventilacio

Avaliar capacidade para usar técnica respiratéria para otimizar a ventilagdo
Uso adequado técnicas respiratorias para otimizar a ventilagéo

Qutro:

Enunciados de Diagnéstico e Resultados de enfermagem

Enunciados de agdes de diagnéstico e de intervengdes de enfermagem

Potencial para melhorar capacidade para autocontrolo do padrdo respiratério
Capacidade para autocontrolo do padréo respiratério, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar dispositivo auxiliar de ventilagéo
Capacidade para usar dispositivo auxiliar de ventilagdo, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar técnicas respiratorias
Capacidade para usar técnicas respiratorias, melhorada

Potencial para melhorar capacidade para usar técnicas de posicionamento
Capacidade para usar técnicas de posicionamento, melhorada

Avaliar capacidade para autocontrolo do padrao respiratério

Avaliar capacidade para usar dispositivo auxiliar de ventilagdo

Avaliar capacidade para usar técnica de posicionamento para otimizar a ventilagéo

Avaliar capacidade para usar técnica respiratéria para otimizar a ventilacdo

Instruir sobre autocontrolo do padrao respiratério

Instruir sobre uso de dispositivo auxiliar de ventilagdo

Instruir sobre técnica respiratéria para otimizar a ventilagdo

Inspiragdes intermitentes
Dissociagao dos tempos
respiratorios

Padréo respiratério

Aumento do fluxo expiratorio
Respiracdo abdomino-diafragmética

Inspiragdes profundas

Técnica de relaxamento

Posicdes de descanso

Respiracéo com ou sem apneia pos inspiratoria
Respiragéo com expiragdes curtas
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Instruir sobre técnica de posicionamento para optimizar a ventilagéo
Corregéo postural
Posic&do de descanso e relaxamento
Terapéutica de posicdo

Treinar o autocontrolo do padrdo respiratdrio

Treinar uso de dispositivo auxiliar de ventilagéo

Treinar técnica de posicionamento

Treinar técnica respiratoria para optimizar a ventilagcao
Inspiracdes profundas
Técnica de relaxamento
Posicdes de descanso
Respirag@o com ou sem apneia pos inspiratoria
Respirac@o com expiragdes curtas

Inspiragdes intermitentes
Dissociagéo dos tempos respiratérios
Padréo respiratério

Aumento do fluxo expiratorio
Respiragdo abdomino-diafragmatica

Prestador de cuidados

Avaliar conhecimento da mae e(ou) do pai sobre técnica de posicionamento
A mée e(ou)o pai conhece a técnica de posicionamento para optimizar ventilacdo

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre técnica de posicionamento
O prestador de cuidados conhece a técnica de posicionamento para optimizar ventilagdo

Outro;

Potencial para melhorar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre técnica de posicionamento
Conhecimento da mée e(ou) do pai sobre técnica de posicionamento, melhorado

Potencial para melhorar conhecimento do prestador de cuidados sobre técnica de
posicionamento
Conhecimento do prestador de cuidados sobre técnica de posicionamento, melhorado

Avaliar conhecimento da mée e(ou) do pai sobre técnica de posicionamento

Avaliar conhecimento do prestador de cuidados sobre técnica de posicionamento

Ensinar mée e(ou) pai sobre técnica de posicionamento

Ensinar prestador de cuidados sobre técnica de posicionamento

Providenciar material educativo

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para executar técnica de posicionamento
A mée e(ou) o pai usa a técnica de posicionamento para optimizar ventilagdo

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para executar de técnica de posicionamento
O prestador de cuidados usa a técnica de posicionamento para optimizar ventilagdo

Qutro:

Potencial para melhorar capacidade da mée e(ou) do pai para executar técnica de
posicionamento
Capacidade da mae e(ou) do pai para executar técnica de posicionamento, melhorada

Potencial para melhorar capacidade do prestador de cuidados para executar técnica de
posicionamento
Capacidade do prestador de cuidados para executar técnica de posicionamento, melhorada

Avaliar capacidade da mée e(ou) do pai para executar técnica de posicionamento

Avaliar capacidade do prestador de cuidados para executar técnica de posicionamento

Instruir mé&e e(ou) pai sobre a execugao de técnica de posicionamento

Instruir prestador de cuidados sobre a execugdo de técnica de posicionamento

Treinar mée e(ou) pai a executar técnica de posicionamento

Treinar prestador de cuidados a executar técnica de posicionamento
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4. GLOSSARIO

O presente documento foi construido numa perspetiva de evolugdo. Assim sendo, adotou-se termos da CIPE® versao
2011 que aparecem assinalados ao longo do documento sublinhados a amarelo.

Dada a apropria¢do efetuada de alguns termos, de seguida ir-se-a clarificar o entendimento sobre:

Dispositivo auxiliar — é um recurso que pode assumir a forma de mecanismo, equipamento, méquina efou aparelho,
com fungdo adicional ou especial para o desempenho de tarefas ou atividades (ex. tracgdo, aparelho de aspiragéo,
l&mpada de aquecimento, humidificador, inalador, ventilador, neuroestimulador de superficie, cadeira de rodas, bicicleta,
entre outros)

Material educativo — & um recurso que é utilizado como meio (atividades por diversos meios) com intencionalidade
pedagogica para vencer uma dificuldade ou desafios. (material de instru¢cdo, material de aprendizagem, telefone,
computador, material recreativo, material de leitura, entre outros)

Técnicas de adaptagdo — procedimento ou conjunto de procedimentos que tém como objetivo obter um determinado
resultado recorrendo a adaptacéo de solugdes habitualmente utilizadas para resolver problemas anteriores. (ex. técnicas
de inalagéo, técnicas de exercicio muscular e articular, técnicas respiratdrias, técnicas de posicionamento, técnicas de
transferéncia, técnicas de treino vesical, técnicas de treino intestinal, técnicas de feed-back, técnicas de bio-feed-back,
técnicas de treino do discurso, técnicas de interacgao, técnicas de distracgéo, técnicas de relaxamento, técnicas de
marcha, técnicas de degluti¢do, técnicas de alimentagao, técnicas de imaginagédo guiada, entre outros)

Estratégias adaptativas — sdo posicdes, perspetivas (uma forma especifica) de fazer as coisas, fixando a dire¢do das
acdes planeadas, focalizando-se no esforgo da/o pessoa/grupo que assume o papel de agente de mudangas (em relagéo
ao longo prazo). De uma forma genérica, consiste em saber o que deve ser executado e de que forma deve ser executado.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A definicdo do padrdo documental dos cuidados especializados de enfermagem de reabilitagdo constitui-se como um
instrumento essencial para a melhoria continua e referencial para a reflexdo sobre a prética especializada destes
cuidados.

O valor da informacédo estd sustentado no suporte que o processo de enfermagem (Diagndsticos de Enfermagem,
Intervengdes de Enfermagem e Resultados de Enfermagem com recurso a linguagem CIPE) d& & tomada de deciséo
clinica, o que constitui simultaneamente uma oportunidade e um desafio para o exercicio do EEER, uma vez que conduz
a processos de redefinigdo da concegéo e prestagao dos cuidados com resultados na seguranca e qualidade dos CEER.

Desta forma estdo criadas as condigdes para uma maior visibilidade da Enfermagem de Reabilitagdo no espago
multiprofissional dos cuidados de saude.
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