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IDENTIDADE

Enfermagem Enfermagem de
Comunitadria Saude Publica

(3 palavras) I (3 palavras)
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IDENTIDADE

ENFERMAGEM COMUNITARIA:
Do contexto da Saude Publica para os dominios da Abordagem Comunitaria

Auxilio a doentes e pobres no Domicilio

Carta de S. Paulo aos Romanos

Vieira, 2008
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IDENTIDADE

ENFERMAGEM COMUNITARIA:

Do contexto da Saude Publica para os dominios da Abordagem Comunitaria

District Nurses e
Village Nurses

Bible/Mission Nurses

,ﬁ“‘ A

Tr|pIe Duty-Nurses

(Ssotlsh Gove rnment, 2011)

weet.e DE’%Q al, 2008)




IDENTIDADE

ENFERMAGEM COMUNITARIA:
Do contexto da Saude Publica para os dominios da Abordagem Comunitaria

Regulamenta¢ao 1821
Mendicidade » Salubr.idade
Hospitalar
-
M L |
e

=
1908 — Enfermeiras Domicilidrias - Santa Casa da Misericordia Lisboa

R A
WO R

(-

Final dos anos 30 — valorizagao das enfermeiras visitadoras
na Saude Escolar

(Serras e Silva, 1938, citados por Nunes, 2003)
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IDENTIDADE

ENFERMAGEM COMUNITARIA:
Do contexto da Saude Publica para os dominios da Abordagem Comunitaria

1951 — Brigadas de Educacao Sanitaria da Familia em Coimbra

Enfermeira de Saude Publica como conselheira familiar/

Recenseamento e Inquéritos Epidemioldgicos

(Nunes, 2003)
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IDENTIDADE

Enfermagem de

Saude Publica

ePratica de Promocao e Proteccao da Saude

\ das Populagdes utilizando o conhecimento

das Ciéncias de Enfermagem, Sociais e Saude
Publica.

eFocada na Populagdo, com os objectivos de
promover a saude e prevenir a doenca,
criando condigdes para as pessoas viverem

saudaveis (Lundy, et.al, 2009)

Enfermagem
Comunitaria

Cuidado préximo da comunidade, onde a sua capacitacdo como um todo se
integra num contexto de cuidados numa parceria entre o Enfermeiro e a

Comunidade (Melo e Figueiredo, 2014)

eProcesso Sistematico de Cuidados de Enfermagem
para promover a Saude de uma Comunidade como

um Todo.

Nehls, et.al, 2001
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IDENTIDADE

Os cuidados especializados em Enfermagem Comunitaria e de

Saude Publica tém como foco as respostas humanas aos

processos de vida e aos problemas de saude de grupos e

comunidade, através do desenvolvimento de programas de

intervencao com vista a capacitacdo e empoderamento

comunitario na consecucao de projectos de saude comunitarios
e exercicio da cidadania.

OE, 2011

Pedro Melo©



IDENTIDADE

Quem é o Enfermeiro Especialista? O que se espera deste Enfermeiro?

Alguém com uma Pratica Avan¢ada em Enfermagem ...

Uma maior competéncia para o desempenho, centrado numa
|6gica mais conceptual e concretizada pela interrelacdo pessoal —
baseado em teorias de enfermagem... (Silva, A, 2007)

No contexto internacional

(Canadian Nurses Association, 2008)

Pedro Melo©



IDENTIDADE

As Competéncias...

Planeamento em Capacitacaode
Saude Grupos e Comunidade

Coordenagaode Vigilancia
Programas de Saude Epidemioldgica

Reg 128/2011— DR 22 Série, N2 35— 18/02
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IDENTIDADE 7 ¢

prIm .
] UNIDADES DE COMPETENCIA

Planeamentoem Reg 128/2011 — DR 22 Série, N2 35— 18/02

As Competéncias... Sadde

maal Diagnostico de Saude

= Prioridades

mm Objetivos e estratégias

sl Estabelece programas/projetos

s Avalia programas e projetos

Pedro Melo©



IDENTIDADE

UNIDADES DE COMPETENCIA

Reg 128/2011 — DR 22 Série, N2 35— 18/02

As Competéncias... Grupos e Comunidade

Lidera processos comunitarios

processos de mobilizagdo e participacdao comunitaria

gestao da informagcdo em saude aos grupos e
comunidade

Pedro Melo©
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IDENTIDADE

UNIDADES DE COMPETENCIA

— 2 Séri o -
— Coordenacio de Reg 128/2011 — DR 22 Série, N2 35— 18/02
As Competéncias...

Programas de Saude

Coordenacao, promocgao, implementacao e
monitorizacao das actividades constantes dos

Programas de Saude conducentes aos
objectivos do Plano Nacional de Saude.

Pedro Melo©
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IDENTIDADE

NIDADES DE COMPETENCIA

Reg 128/2011— DR 22 Série, N2 35— 18/02

c
=

As Competéncias... Vigilancia

Epidemiolégica

Procede a vigilancia epidemioldgica

dos fendmenos de salude -doenca

gue ocorrem numa determinada area

geodemografica.

FENOMENOS DE ENFERMAGEM

Pedro Melo©
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IDENTIDADE

PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADOS

Visao
Cada comunidade devera ter um enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria e de saade publica
que realize a avaliacao do seu estado de saude, a elaboragao de projectos adequados as necessidades

detectadas, a implementagao de intervengdes e a consequente monitorizacdo e avaliagao visando a sua
capacitagdo, cooperando na vigilancia epidemiologica, de modo a produzir indicadores pertinentes a

tomada de deciséo.
‘

Os padroes de
qgualidade...

Saude Cuidados de
Comunitaria Enfermagem

/Saude a
Publica Comunidade

Ambiente
Pedro Melo©




IDENTIDADE

PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADOS

Os padr6es de O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica é o profissional que demonstra

) niveis elevados de julgamento clinico e tomada de deciséo na identificacéo e controlo dos determinantes sociais
qualidade... e de saude das comunidades, através:

| e Do incremento dos investimentos para aumentar a saude

¢ Da promocéo da responsabilidade social para com a salude

e Da consolidagéo e expanséao das parcerias em prol da saude

¢ Do aumento da capacidade comunitaria e de “dar voz™ ao cidadao

e De assegurar infra-estruturas para a promogéo da saude.

Pedro Melo©



IDENTIDADE

PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADOS

Os padroes de
qgualidade...
I

Satisfacgaiodo § Promogao da Prevengdo de Bem Estar e Readaptagao Organizagao

cliente saude complicagdes Autocuidado funcional. dos cuidados
de
enfermagem

Pedro Melo©
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IDENTIDADE
Da histdria....
Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

De que forma a evidéncia
traduz
esta enfermagem comunitaria?
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IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

MODELOS E TEORIAS DE ENFERMAGEM E A PROMOCAO DA

SAUDE COMUNITARIA

Cliente Comunidade

Cliente Familia/

Grupo

Pedro Melo©



IDENTIDADE

As Competéncias...

Os padroes de

qgualidade...

Estudos no ambito das praticas dos Enfermeiros
[especialistas] no contexto comunitario (Melo e Figueiredo, 2013)

=l  Educacdo paraaSalude com individuos e Familias

Nauderer, et al., 2008

md  Actividades assistenciais no ambito da satde familiar

Nauderer, et al., 2008

mamd Actividades de Promoc¢do da Saude com grupos de risco;

Zurmelhly, 2007

sl Avaliacdo do risco ambiental (domésticoe laboral)

Hill, et al., 2009

Praticas Focadas nos individuos, familias e/ou grupos

Pedro Melo©



IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

O MODELO DE EMPODERAMENTO COMUNITARIO

M.E.C.
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IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

ESTUDO DESENVOLVIDO PORQUE...

c, T— o,
TR

Competéncias do especialista orientam para

Comunidade como

| Clrfcar Modelos e orienem aprass avangada.

Os modelos tradicionais de intervengao comunitaria e
social nao garantem o empoderamento comunitario,
colocando em risco o potencial ganho em saude e

Zambrano, et al, 2009



IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

Analise

Interpretacao

Criatividade/Ciéncia

Silva, 1998



IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

de

cao
dos

Revisao Sistematica

Quais as prdticas avan¢adas dos enfermeiros
[especialistas] no contexto comunitdrio?

Grupos Focais

Técnica de Delphi
Validagao




IDENTIDADE

Os Conceitos...

As Competéncias... . ETAPAZ _ ETAPA =

0s parzes de S

qualidade...
- ’ >
4 Implementagdo
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IDENTIDADE

As Competéncias...

Os padroes de

gualidade...

Teoria Geral dos
Sistemas/
Cibernética/Bio

Empoderamento
Comunitario

Perspetiva
sistémica do
MDAIF

MEC

Enquadramento
Conceptual dos
PQCEECSP

(Melo, 2015)



IDENTIDADE

Os Conceitos...

As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

Pressupostos....

Os cuidados especializados em Enfermagem Comunitaria e de
Saude Publica tém como foco as respostas humanas aos
processos de vida e aos problemas de saude de grupos e
comunidade, através do desenvolvimento de programas de
interveng@ao com vista a capacitacado e empoderamento
comunitario na consecu¢ao de projectos de saude comunitarios
e exercicio da cidadania.

OE, 2011




IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

EMPODERAMENTO COMUNITARIO:
ALICERCANDO O PODER SOCIAL

% -,‘ ':’2.
PR -a.

Participagao
Colectiva

TOMADA DE
DECISAO ACCAO Gestdo
FAVORAVEL A POLITICA Democratica

COMUNIDADE

Redistribuicao

dos Recursos



IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

EMPODERAMENTO COMUNITARIO:
ALICERCANDO O PODER SOCIAL

e Participacdo Colectiva
L. (comunidadee
Comunitario  organizacses);
* Gestdo de Recursos
Comunitarios.

¢ DecisGes colectivas;
e Lideranca.

Organizacional

Intrapessoal/  Auto-percepcio;

e Conhecimento;

Interpessoal < mfluenci.

Rappaport, 1981
Spreitzer,1995



IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

EMPODERAMENTO COMUNITARIO:
ALICERCANDO O PODER SOCIAL

Accao Grupos Organizagoes . Acgao Social
. . i Parcerias .
Pessoal Dinamizadores Comunitarias e Politica

DIMENSOES DO EMPODERAMENTO COMUNITARIO

Laverack, 2008



CONCEITOS

e Conjuntode pessoas que se constituem organizativamente

’ : num contextoespacial, temporalerelacional que lhes
Os Conceitos... Comu N |dade confereidentidade e pertenca. E um sistema relacional

aberto, autodeterminado e orientado para o bem-estar

o colectivo numa perspectiva sociopolitica e econdmica.
As Competéencias..

Os padroes de * E 0 conjunto de elementos que caracterizam e influenciam
. s a comunidade, num processo dinamico de influenciasocial,
quahdade"' Am b e nte politica, econdmica, espacial, gecodemografica e temporal.
O ambiente comunitarioinfluencia directamente o
processo de identidade e pertenca dos membros da
comunidade.

Comunitario

e E um processo dindmico e continuo de adaptacdo

7
Sa U d e comunitdria que visa uma acgao social e politica alicer¢ada
o em parcerias, estruturas organizativas efectivas, lideranga
CO mun |ta ria comunitaria efectiva e uma participacdo colectiva

promotorado bem comum.

e E 0 processo de empoderamento comunitario que

Cu |d a d O d e contribui para a saide da comunidade num contexto

colaborativo, com uma intencionalidade terapéutica

= alicercada nos objectivos decorrentes da avaliacao
E n fe ma ge m d epidemiolégica dos fenémenos de enfermagem, integrada
. num processo de planeamentoem saude e associada a
CO muni d d d e gestdo de programas e projectos numa perspectiva

tendencialmente botom up.

Melo, 2015




IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

Empoderamento
Comunitario

Tradug¢ao e adaptagao cultural da Escala Graduada
de Avaliagao do Empoderamento Comunitario (Laverack, 2013)


ESCALA GRADUADA DE AVALIAÇÃO DO EMPODERAMENTO.pdf

IDENTIDADE

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
gualidade...

ha

Avaliacao do nivel de Empoderamento Comunitario

(EGAEP)
Um exemplo:

Participagdo Comunitaria

Relagdo com agentes
externos do problema

Gestdo de Programas

ilidade para questionar Estruturas organizacionais

LigacBes a outros mobilizagao de recursos

—&— Enfermeiros
—l— Professores

Enc. Educaca
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Diagndstico de Enfermagem

Modelo de Empoderamento Comunitario Melo, 2015
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IDENTIDADE
Da historia....

Os Conceitos...
As Competéncias...

Os padroes de
qgualidade...

Intervalo

Nos CSP
No Sistema Educativo

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

Presente




. Onde estao os Enfermeiros
2 9 d e Sa f| O e Especialistas em Enfermagem

Comunitaria?

@ Pedro Melo©
| Yy



CONTEXTOS

| CoNTEXTOS
| MNoscsp
| NoSistema Educativo_
|_Nosistemapolitico
| No contexto hospitalar
| Noutras comuridades
@

Nos CSP omunidade

No Sistema Educativo

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Familia

Noutras comunidades

Meta basilar do SRS — Uma saude mais proxima das

pessoas, uma saude de e para todos e uma saude que
garanta o futuro.

Pedro Melo©



Saude
Escolar

CONTEXTOS

| CoNTEXTOS
| MNoscsp
| NoSistema Educativo_
|_Nosistemapolitico
| No contexto hospitalar
| Noutras comuridades
@

Nos CSP
No Sistema Educativo

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

Pedro Melo©



Secretaria
Regional

de Saude

CONTEXTOS

| CoNTEXTOS
| MNoscsp
| NoSistema Educativo_
|_Nosistemapolitico
| No contexto hospitalar
| Noutras comuridades
@

Nos CSP

No Sistema Educativo Membro ou
consultor

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

Pedro Melo©
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CONTEXTOS
Nos CSP Saude
_ EGA :
No Sistema Educativo ocupaciona I

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

Pedro Melo©



CONTEXTOS o Lares de
Prisoes Empresas .
idosos
Nos CSP

No Sistema Educativo

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

% n I
v
|
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CONTEXTOS

Nos CSP
No Sistema Educativo

No Sistema Politico

No contexto hospitalar

Noutras comunidades

@

ARTICULACAO ENTRE
ENFERMEIROS ESPECIALISTAS
EM ENFERMAGEM
COMUNITARIA E DE SAUDE
PUBLICA

Pedro Melo©
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IDENTIDADE

Da historia....

Os Conceitos...

As Competéncias...

—

Cliente Comunidade

Os padroes de

qualidade...

Cliente Familia/

Grupo

Cliente Individuo

Presente

Pedro Melo©
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Dotagdes

CONTEXTOS

Desenvolvimento

Profissional Desempenho

Qualidade

Presente

Pedro Melo©
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Presente

CONTEXTOS

Grupos de
Trabalho

[
Investigacao I d e I a S ' Parcerias
[

Marketing
social

Pedro Melo©



3 o d e Sa fi O O meu contributo...
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Empoderamento
Comunitario

Equipas CS/USI
DIFERENCIACAO
Saude Familiar/Saude
Comunitaria

Planeamento
em Saude

Vigilancia
Epidemioldgica

dos Fenédmenos
de Enfermagem

Gestao de
Programas
e Projetos

Pedro Melo©



O poder do futuro estd na neblina que nos impede de o
ver... (William Shalkeespenre)

prudéncia e com todos os sentidos!
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Workshop
O Enfermeiro Especialista i
em Enfermagem Comunitdria ”
nas unidades de Saude Publica

» -.‘_ bt

Unimos os nossos sentidos num Unico: o do Futuro da
Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica!

" ':( : \.

Pedro Melo©
pmelo@porto.ucp.pt
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