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LEITE MATERNO:

O MELHOR PARA O BEBE

O MELHOR PARA A MAE

O MELHOR PARA A FAMILIA
O MELHOR PARA O AMBIENTE

LEITE MATERNO

O MELHOR ALIMENTO
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A CHAVE DO FUTURO

1]3 SA]:JDE MATERNAE
OBSTETRICA PROMOVE
FAMILIAS SAUDAVEIS

O ENFERMEIRO ESPECIALISTA




0 leite materno é o alimento mais completo que se pode
oferecer ao bebé. E fonte de saiide e uma prova de amor.

> Estd adaptado ao organismo do bebé;

> Previne infecées e problemas de estomago;

> Protege das alergias e reduz o aparecimento de eczemas;

> Contém dgua em quantidade suficiente;

> Assegura o desenvolvimento do bebé até aos 6 meses de vida;
> 0 bebé adapta-se melhor a outros alimentos;

> Melhora o desenvolvimento intelectual;

> Melhora a formacéo da boca e dentes direitos;

> Ajuda a diminuir as célicas;

> Permite uma relacdo privilegiada entre mde e filho;

> E importante para a prevencdo da diabetes e obesidade a longo prazo.

> Dé de mamar na 1° meia hora apds o parto.

> Deixe que o bebé mame completamente da primeira mama antes de Ihe oferecer a segunda.
> Espere que o bebé se solte espontaneamente da mama.

> Na mamada sequinte inicie pela mama em que terminou.

> Deixe o bebé estabelecer o seu tempo e o seu ritmo de acordo com as suas necessidades.

A duracdo e o intervalo das
mamadas ndo obedece a
regras rigidas:

Cada bebé tem o seu tempo.

A intervencao do Enfermeiro Especialista de Saude Materna
e Obstétrica ajuda a estabelecer o aleitamento de sucesso
... NAS SUAS MAOS ESTA 0 FUTURO ...

Uma posicdo adequada do bebé e da mde e a forma como o
bebé pega na mama podem evitar problemas na amamentacdo.

0 RECEM-NASCIDO DEVE ESTAR:

> BEM APOIADO, DE FRENTE PARA A MAE;
> CABECA A0 MESMO NIVEL DA MAMA, FACE VOLTADA PARA A MAMA;
> BOCA E MANDIBULA PERTO DA MAMA;
> OMBRO ALINHADO COM A ANCA.
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