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O exercicio da profissdo de enfermeiro remonta, em Portugal, a finais do século XIX, sendo
que, a partir da 2.2 metade do século XX, as modifica¢cdes operadas nas competéncias exigidas
aos enfermeiros e, por isso mesmo, no seu nivel de formacdo académica e profissional tém
vindo a traduzir-se no desenvolvimento de uma préatica profissional cada vez mais complexa,
diferenciada e exigente.

Assim, os enfermeiros constituem, actualmente, uma comunidade profissional e cientifica da
maior relevancia no funcionamento do sistema de salde e na garantia do acesso da populagdo a
cuidados de saude de qualidade, em especial em cuidados de enfermagem.

A formacéo dos enfermeiros, integrada no sistema educativo nacional a nivel do ensino superior
desde 1988, permitiu 0 acesso aos diferentes graus académicos e a assuncdo das mais elevadas
responsabilidades nas areas da concepc¢do, organizacdo e prestacdo dos cuidados de salde
proporcionados a populacgéo.

De igual modo, o desenvolvimento induzido pela investigacdo tem facilitado a delimitacdo de
um corpo especifico de conhecimentos e a afirmacdo da individualizacdo e autonomia da
enfermagem na prestacdo de cuidados de saude.

A propria evolucdo da sociedade portuguesa e as suas expectativas de acesso a padrdes de
cuidados de enfermagem da mais elevada qualificacdo técnica, cientifica e ética para satisfazer
niveis de salde cada vez mais exigentes, assim como a organizacgao desses cuidados em ordem a
responder as solicitacGes da populacdo, ndo sé em institui¢des de caracter hospitalar ou centros
de saude, publicos ou privados, mas também no exercicio liberal, vém dar o maior relevo a
necessidade de se proceder a regulamentacdo e controlo do exercicio profissional dos
enfermeiros.

Alias, na sequéncia de um longo processo de reflexdo, os enfermeiros vém, desde o fim da
década de 60, pugnando pela necessidade de se proceder a criagdo de mecanismos conducentes
a regulamentacdo e controlo do exercicio profissional, atribuicBes essas que caberiam a uma
associacgdo profissional de direito publico, assim como pela adopg¢ao de um c6digo deontoldgico
e de um estatuto disciplinar pelos quais 0s enfermeiros pautem a sua conduta profissional e, por
esta via, garantam a qualidade dos cuidados de enfermagem.

Nestes termos, entende-se ter chegado o momento de criar a Ordem dos Enfermeiros, enquanto
associacdo profissional de direito publico, o que constitui aspiracao da classe, consecutivamente
reiterada nos congressos nacionais realizados de 1973 a 1997, e suscita 0 consenso de todas as
organizacdes profissionais representativas de enfermagem, preenchendo-se assim uma
importante lacuna que tem vindo a entravar o desejavel desenvolvimento e controlo do seu
exercicio profissional.

Na verdade, reconhece 0 Governo que os enfermeiros, no estadio actual do desenvolvimento da
enfermagem e com a plena consciéncia do relevante papel que desempenham no sistema de
salide, constituem um corpo institucional idéneo para assumir a devolucdo dos poderes que ao
Estado competem no que concerne a regulamentacdo e controlo do exercicio profissional,
designadamente nos seus aspectos deontoldgicos e disciplinares.

O presente diploma responde, assim, a um imperativo da sociedade portuguesa de ver instituida
uma associacao profissional de direito publico, que, em Portugal, promova a regulamentacao e
disciplina da préatica dos enfermeiros, em termos de assegurar 0 cumprimento das normas
deontoldgicas que devem orientar a profissdo, garantindo a prossecu¢do do inerente interesse
publico e a dignidade do exercicio da enfermagem.



O Estatuto da Ordem dos Enfermeiros aprovado pelo presente diploma, além das respectivas
atribuicdes e organizacdo, integra ainda o c6digo deontoldgico, pelo que se procede a revisdo do
Regulamento do Exercicio Profissional (REPE), bem como do estatuto disciplinar.

Por altimo, salienta-se que foram ouvidas as estruturas associativas e sindicais representativas
dos enfermeiros.



