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Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Necessidades Educativas Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -15 5
História e Cultura da Comunidade Surda  . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 S -15; OT -5; T -25; TP -10 4
Língua e Comunicação Profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -25; OT -5; TP -25 5
Língua Gestual Portuguesa — V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 162 S -30; PL -25; OT -5 6
Produção e Utilização de Materiais Pedagógicos  . . . . . . . . . . LL S 135 T -25; OT -5; TP -25 5
Comunicação e Património Literário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -25; TC -25 } 5 } (a) (b)Língua Estrangeira — Francês B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -30; PL -25
Língua Estrangeira — Inglês (B1/B2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -30; PL -20

(a) Opção III Específica (uma das UC).
(b) A Língua Estrangeira referida será diferente daquela que os alunos tiverem escolhido na Carteira de Literacias do 1.º Ano.

 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Literatura para a Infância . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -10 5
Linguística da Língua Gestual Portuguesa — II  . . . . . . . . . . . LL S 108 T -25; OT -5; TP -20 4
Multimédia e Comunicação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TIC S 135 OT -5; TP -15; PL -35 5
Intervenção em Contextos Profissionais — IV  . . . . . . . . . . . . LL S 189 OT -10; TP -10 7
Seminário de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 OT -5; S -50 4
Carteira de Competências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -12; TP -10 5

 10 — Observações:
O Plano de Estudos contempla 4 Opções: duas opções da oferta geral 

de opções da escola, uma no 1.º ano e outra no 2.º ano, uma opção es-
pecífica no 3.º ano, e uma opção designada por “Carteira de Literacias” 
e contempla ainda uma UC designada por “Carteira de Competências”.

A lista de UC da oferta geral de opções da escola (designada por 
“Opção Geral” é definida anualmente pelo Conselho Técnico -Científico 
da ESE -IPS e poderá ser comum a vários cursos.

As opções específicas do 3.º ano são duas, uma das quais (língua 
estrangeira) permitindo a escolha entre duas línguas.

A Carteira de Literacias considera quatro opções possíveis, devendo 
os alunos realizar uma delas, precisamente aquela em cuja área detêm 
menores competências.

A UC designada por “Carteira de Competências” funciona durante 
todo o curso e será operacionalizada através de um dispositivo de tu-
toria, exigindo a explicitação prévia de uma carteira de competências 
a adquirir/desenvolver pelos estudantes em contextos não letivos. A 
UC permite valorizar e creditar as suas participações em atividades 
académicas (AE), científicas (Encontros e Seminários) ou sociais (e.g. 
Voluntariado), realizadas ao longo dos vários anos do curso com um 
mínimo de 1 ou 2 ECTS em cada ano letivo, podendo integrar a sua 
participação em atividades que habitualmente decorrem fora do calen-
dário escolar (nos meses de verão, por exemplo).
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 Despacho n.º 3036/2012
No âmbito do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo 

Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho e em cumprimento do disposto 
no n.º 3 do Despacho n.º 22/DIR/2010, de 1 de junho, do Diretor -Geral 
do Ensino Superior, determino que:

1 — seja publicada, na 2.ª série do Diário da República, a ca-
racterização e respetivo plano de estudos do ciclo de estudos con-

ducente ao grau de mestre em Enfermagem de Saúde Mental e Psi-
quiatria a funcionar na Escola Superior de Saúde deste Instituto 
Politécnico, conforme anexo, que foi objeto de acreditação prévia, 
junto da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior 
(refª CEF/0910/25267), e de Registo junto da Direcção -Geral do 
Ensino Superior (n.º DSSRES -B 1002/2009);

2 — Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2010/2011.

29 de dezembro de 2011. — O Presidente, Armando Pires.

ANEXO

1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Setúbal.
1.1 — Unidade orgânica — Escola Superior de Saúde.
2 — Grau — Mestre
3 — Curso — Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 90
5 — Duração normal do curso — 3 semestres
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Área científica Sigla Créditos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 67
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . CSH 20
Investigação e Estatística . . . . . . . . . . . . IE 3

Total. . . . . . . . . . . . . 90

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 5 
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 7 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde

Grau de Mestre

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria

QUADRO N.º 1

1.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas) Créditos

Observações
Total Contacto (1) Obs OPC

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . Enfermagem. . . . . . . S 189 (48)
18T; 2 TP; 4 PL; 4 S; 12 TCO; 8 OT.

7 0

Ambientes em Saúde  . . . . . . . . . . Ciências Sociais e Hu-
manas.

S 189 (95)
42h T; 38 TP; 3 TCO; 5 S; 7 OT

7 0

Filosofia, Bioética e Direito em 
Enfermagem.

Ciências Sociais e Hu-
manas.

S 216 (70)
50 — T; 8 TP; 4 TCO; 8 S

6 2

Gestão de Processos e Recursos. . . Ciências Sociais e Hu-
manas.

S 189 (53)
14 — T; 12 TP; 17 S; 10 TCO

7 0

Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . Investigação . . . . . . . S 189 (28)
16 — T; 8 TP; 4 TCO

3 0

(1) Legenda — T: aulas teóricas, T -P: aulas teórico -práticas; S: seminário; TCO: trabalho de campo orientado; OT: Orientação tutorial

 QUADRO N.º 2

2.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiatria I.

Enfermagem. . . . . . . S 594 28 T; 21 TP; 14 TC 22 Inclui, além dos mó-
dulos teóricos, 
2 módulos optati-
vos (para escolher 
um — 2 ECTS).

Integra Estágio I
(432h — 16 ECTS)

Teorias e Técnicas Psicoterapêu-
ticas.

Ciências Sociais e Hu-
manas.

S 162 28T; 28TP 6

(2) Legenda — T: aulas teóricas, T -P: aulas teórico -práticas; S: seminário; TCO: trabalho de campo orientado; OT: Orientação tutorial

 QUADRO N.º 3

3.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (3)

Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiatria II.

Enfermagem. . . . . . . S 810 70T; 5 TP; 14 S; 25 OT 30 Integra Estágio II
(216h — 8 ECTS)
e Estágio III 

(216h — 8 ECTS) 
e discussão do Re-
latório.

(3) Legenda — T: aulas teóricas, T -P: aulas teórico -práticas; S: seminário; TCO: trabalho de campo orientado; OT: Orientação tutorial
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