Legislatura 2009 - 2013

Ordem dos Enfermeiros prepara dossié
a entregar a Grupos Parlamentares e novo Governo

Tomada de Posicéo

O Conselho Directivo da Ordem dos Enfermeiros (OE), reunido hoje, 07 de Outubro, entende
tornar publico, na sequéncia do acto eleitoral de 27 de Setembro, 0 seguinte:

- a sua satisfagdo pela participagdo civica de muitos enfermeiros enquanto candidatos nas
listas de diferentes partidos, dando o seu contributo como cidaddos e como profissionais de saude.
Foram seguramente uma mais-valia para a necessaria atencdo e esclarecimento da populacao
relativamente as questdes da Salde;

— a sua expectativa de que todos 0s que assumirdo responsabilidades politicas, tanto no poder
legislativo como no poder executivo, balizem a sua intervengdo no respeito pelos compromissos
assumidos, com rigor e transparéncia e com a necessaria cooperagao para que as questdes estruturais
da sociedade portuguesa possam ser objecto de decisfes estratégicas. O Conselho Directivo da OE
espera que 0s responsaveis politicos combatam o imediatismo e o mediatismo, promovendo a
participacdo dos cidadaos pelo reforco do reconhecimento dos seus contributos, individualmente e
atraves das organizag@es que 0s representam;

- a Sua preocupacdo particular com as consequéncias para a salde dos cidaddos
determinadas pelo agravamento da situag&o social. E preciso ndo esquecer que o empobrecimento das
familias e o desemprego séo determinantes para o nivel de salde das popula¢des, nomeadamente dos
grupos mais vulneraveis.

Assim, a Ordem dos Enfermeiros considera imprescindivel que, no plano da Salde, sejam
assegurados 0s recursos necessarios ao reforco do Servico Nacional de Saude (SNS), como
instrumento fundamental da equidade no acesso a cuidados seguros e de qualidade. Assumem
particular relevancia os cuidados de proximidade ao nivel da promoc¢do da salde, do tratamento, da
reabilitacdo e da reinsercao. Considerando o que atras foi referido, a OE considera que:



- a consolidacdo do processo de reforma dos Cuidados de Salde Primarios
(reorganizacdo dos centros de sadde) deverd ser suportada num plano estratégico, onde a
questdo da dotacdo de recursos humanos deve ser imperativa;

- 0 desenvolvimento da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados devera
assentar na resposta qualificada que os cidaddos necessitam e ndo apenas numa resposta
subordinada a calculos meramente economicistas;

- a Rede de Emergéncia Pré-hospitalar, onde os enfermeiros sdo elementos
imprescindiveis, devera reforcar a capacidade e a qualificacdo da resposta dada, baseando a
actuacdo e as decisdes dos diversos profissionais em competéncias assentes num amplo
conhecimento. Rejeitam-se, pois, as solugdes que possam claramente implicar uma diminuicao
da qualidade do socorro a prestar aos cidaddos, salientando-se a necessidade de elaborar,
com a envolvéncia de todos os actores que intervém no dmbito da Emergéncia Pré-Hospitalar,
um Plano Estratégico para este sector.

A Ordem dos Enfermeiros considera ainda que o refor¢o da regulacdo em Salde deverd assumir-se,
de forma decisiva, como factor de garantia dos direitos dos cidad&os aos cuidados, onde se realca:

- a importancia da auto-regulacdo das profissdes de saude pela responsabilidade
técnica e deontoldgica que lhes séo inerentes e que assumem através das suas Ordens,
entidades que possuem como mandato social a promogao da qualidade dos cuidados;

- a necessidade de uma regulamentacdo / regulacdo coerente e controlavel
relativamente & complementaridade entre o sector pblico, privado e social. E preciso garantir
a clara separacdo entre os mesmos e o reforco do financiamento ao sector publico, pela
utilizacéo plena da capacidade instalada no SNS;

- a necessidade de um plano estratégico para a formacéo na &rea da salde em geral e
da Enfermagem em particular, que lhe confira coeréncia e regulagdo da oferta, combatendo
uma proliferacdo desajustada as necessidades e desreguladora do quadro de qualificacBes
que os cuidados de salde exigem;

- a continuidade do trabalho iniciado para o desenvolvimento da Rede de Informacao
da Salde, onde assume particular relevancia o Registo de Salde Electrénico e 0 acesso a
informacdo em seguranga pelos cidaddos e pelos profissionais com responsabilidades na
prestacéo de cuidados;

- a importancia de uma efectiva multidisciplinaridade na constituicdo de comissdes e
grupos de trabalho, como forma de incorporar na reflex&o e nas decisdes os diferentes saberes
e perspectivas sobre a Saude.

- 0 papel central da gestéo para a eficiéncia dos servicos de salde, reafirmando-se a
necessidade de que o conjunto das indmeras nomeacfes, que certamente se verificardo,
assentem exclusivamente em critérios de qualificacdo, competéncia e mérito.



E com base nestes pressupostos, e tendo como referéncia essencial a promo¢do da qualidade e
seguranca dos cuidados de saude, que para a Enfermagem assumem particular relevancia:

- a criagdo dos dispositivos legais e financeiros que permitam a disponibilizacéo de recursos
para reforco do SNS, nomeadamente nos Cuidados de Salde Primarios, Cuidados Continuados
Integrados e Rede de Emergéncia;

- a elaboracdo de um plano estratégico que conduza a progressiva existéncia de dotacdes
seguras e de mecanismos de mobilidade facilitadores de reforco nas areas mais carenciadas,
constituindo-se como formas efectivas de combate ao desemprego de enfermeiros;

- a regulamentacdo da Lei n° 111/09 de 16 de Setembro - que estabelece a primeira alteragao
ao Estatuto da Ordem dos Enfermeiros - a qual é conducente a implementacdo do Modelo de
Desenvolvimento Profissional dos enfermeiros;

- 0 acompanhamento na implementacdo do Registo de Saude Electronico e nas condi¢des de
acesso a informacao;

- a valorizagdo socioecondmica do trabalho prestado por enfermeiros, nomeadamente no que
respeita a necessaria paridade com carreiras de igual exigéncia de formagéo;

- a discussdo do Plano Estratégico para o Ensino de Enfermagem, em devido tempo
apresentado ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior.

Nesta base, o Conselho Directivo da Ordem dos Enfermeiros decidiu elaborar um dossié com a
sistematizacdo das questdes que considera fundamentais para a legislatura que se vai iniciar.
Esse dossié serd entregue a todos os Grupos Parlamentares e ao novo Governo, propondo a OE
a realizacdo de varias audiéncias para o debate das matérias acima referidas.

Porto, 07 de Outubro 2009



