E IMPORTANTE QUE

OS CUIDADORES SE-

JAM OLHADOS COMO
PESSOAS A CUIDAR

Enr.” LINA ANDRADE

Apresento uma sintese daque-

la que foi a minha intervengao
neste evento, ndo como en-
fermeira que sou, mas dando
voz ao papel que varias vezes
desempenhei no seio familiar
como cuidadora informal.

As doencgas cronicas evoluem,
embora em tempos diferentes e
de forma diferente em cada um.
Assim, evoluiu a doenga da mi-
nha mae, desde os seus 47 anos
¢ durante sete anos. Sucediam-
se os diferentes investimentos
terapéuticos, sem que a visse-
mos melhorar! Ela perdia par-
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Os Enfermeiros e...

“Os Cuidadores Informais...”

Tanto era mae, como era filha e irma e esposa e...

cuidadora

te da sua funcionalidade, ja ndo
era a mesma pessoa € embora eu
estivesse consciente desse facto,
teimosamente mantinha-me em
negacgao!

Nagquele periodo, fui aquilo que se
chama de “mulher dos sete instru-
mentos”’. Tanto era mae, como era
filha e irma e esposa e... cuidado-
ra. Nao sei como, ainda hoje nao
sei como o fiz, mas tudo deu cer-
to, excepto o inevitavel, a doenca

progredia e ganhava pontos.

Nao ¢ uma pessoa que esta doente mas sim uma familia!

Nao conseguiamos ter resposta as
nossas questoes. Apenas esperanga,
que continuava a ser alimentada!
Na verdade tinha-nos faltado um
caminho apoiado. Tinha sido um
caminho com muitos tratamentos,
mas com muita falta de cuidados, e
o cuidado na vivéncia de uma do-
enca cronica € incurdvel € essen-
cial para que se faca um percurso
mais consciente e orientado. Nao ¢
uma pessoa que esta doente, ¢ uma
familia que se encontra doente!
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ENCONTRD DE éT||:A O Conselho Jurisdicional Regional da S.R Acores, ira
DE ENFERMAGEM promover na cidade de Ponta Delgada, nos pdximos
‘j" dias 26 e 27 de Novembro, o Il Encontro de Etica de En-

fermagem, subordinado ao tema “Responsabilidade
para com a Comunidade

,E >> _Programa provisorio

Jﬁj Para consultar as newsletter dos meses anteriores (clique aqui)
J@ Para consultar site da Seccdo Regional da RAA Ordem dos Enfermeiros: (clique aqui)

*ﬁfj E-mail da Secgdo Regional : sracores@ordemenfermeiros.pt
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