“ENFERMEIROS
RECOMENDAM LEITE
MATERNO”

ENr.? LUCIA LUCAS

Falar de aleitamento materno
¢ falar de um assunto bastante
frequente na pratica clinica dos
enfermeiros e de outros profis-
sionais de saude, especialmen-
te no ambito dos Cuidados de
Saade Primarios, durante as
consultas de Saude Materna e
Satde Infantil.

Apesar do nimero crescente de
mulheres que amamentam, ain-
da se verifica uma baixa adesao
a este tipo de alimentagdo. Se-
gundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), cerca de 1,5
milhdo de criangas poderiam
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Os Enfermeiros e... A amamentacao

O leite materno previne doencas,diminuindo a

mortalidade infantil

sobreviver se fossem alimenta-
das pelas suas maes com leite
materno exclusivo até aos seis
meses, € de modo complementar
até aos dois anos ou mais.

Ainda segundo esta organizagao,
apenas 35% das criangas com
idade de seis meses sao amamen-
tadas em regime de amamenta-
cdo exclusivo. Esta terminologia
de “exclusivo “ significa que nem
agua ¢ fornecida a crianca para
além do leite materno, uma vez

Amamentar faz com que o lactente cresca e se desenvolva

mais seguro, trangiilo e feliz

que este contém a agua necessaria
ao desenvolvimento seguro e ade-
quado da crianga.

O leite materno ¢ considerado pela
OMS como o alimento ideal para
recém-nascidos e criangas peque-
nas, ndo so por ser seguro ¢ ofere-
cer todos os nutrientes que um bebé
precisa para um desenvolvimento
sauddvel, mas também por conter
anticorpos que protegem a crianga
de doencas comuns na infancia.
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_ ACRDEM COM 0%
SEMANA DA BASTONARIA ENFERMEIROS E
CERIMONIA DE VNCULACD 05 CIDADAOS

2 . A Seccao Regional da Regiao Auténoma dos Acores da
s s Ordem dos Enfermeiros estd a organizar a Semana da
Bastonaria nesta regiao e a a Cerimonia de Vinculacao a
Profissao, que decorrera de 2 a 5 de Setembro de 2010.

Participa / inscreve - te  p>> Programa

‘% Para consultar as newsletter dos meses anteriores (clique aqui)

J@ Para consultar site da Seccdo Regional da RAA Ordem dos Enfermeiros: (clique aqui)

*ﬁfj E-mail da Secgdo Regional : sracores@ordemenfermeiros.pt
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