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“ E n f e r m e i r o s 

recomendam leite 

materno”

 Os Enfermeiros e… A amamentação

Falar de aleitamento materno 
é falar de um assunto bastante 
frequente na prática clínica dos 
enfermeiros e de outros profis-
sionais de saúde, especialmen-
te no âmbito dos Cuidados de 
Saúde Primários, durante as 
consultas de Saúde Materna e 
Saúde Infantil.
 Apesar do número crescente de 
mulheres que amamentam, ain-
da se verifica uma baixa adesão 
a este tipo de alimentação. Se-
gundo a Organização Mundial 
de Saúde (OMS), cerca de 1,5 
milhão de crianças poderiam 

sobreviver se fossem alimenta-
das pelas suas mães com leite 
materno exclusivo até aos seis 
meses, e de modo complementar 
até aos dois anos ou mais.
Ainda segundo esta organização, 
apenas 35% das crianças com 
idade de seis meses são amamen-
tadas em regime de amamenta-
ção exclusivo. Esta terminologia 
de “exclusivo “ significa que nem 
água é fornecida à criança para 
além do leite materno, uma vez 
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que este contém a água necessária 
ao desenvolvimento seguro e ade-
quado da criança.
O leite materno é considerado pela 
OMS como o alimento ideal para 
recém-nascidos e crianças peque-
nas, não só por ser seguro e ofere-
cer todos os nutrientes que um bebé 
precisa para um desenvolvimento 
saudável, mas também por conter 
anticorpos que protegem a criança 
de doenças comuns na infância.
 

Enf.ª  Lúcia lucas

O leite materno previne doenças,diminuindo a 
mortalidade infantil

Amamentar faz com que o lactente cresça e se desenvolva 
mais seguro, tranqüilo e feliz

A Secção Regional da Região Autónoma dos Açores da 
Ordem dos Enfermeiros está a organizar a Semana da 
Bastonária nesta região e a a Cerimónia de Vinculação à 
Profissão, que decorrerá de 2 a 5 de Setembro de 2010.
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