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   “Crianças, agentes activos 

de mudança...”…

  

 Os Enfermeiros E...  A Saúde Escolar...

Cada pessoa desempenha, des-
de criança, um papel funda-
mental na construção do seu 
próprio projecto de vida e de 
saúde. No entanto, o percurso 
de vida saudável de cada in-
divíduo depende também dos 
apoios oferecidos pelos siste-
mas em que se integra. A es-
cola é considerada   como um 
ambiente   facilitador do de-
senvolvimento de actividades 
relacionadas com a promoção 
e educação para a saúde, pois a 
infância é a fase ideal da vida 
para sólidas aquisições de esti-
los de vida saudáveis. 

Estilos de vida saudáveis são um con-
junto de hábitos e comportamentos 
de resposta às situações do dia-a-dia, 
aprendidos através do processo de so-
cialização e constantemente reinter-
pretados e testados ao longo do ciclo 
de vida. A promoção de estilos de vida 
saudáveis deve ser uma preocupação 
comum a todos os membros da comu-
nidade educativa: os alunos, os pais, o 
pessoal docente/não docente os pro-
fissionais de saúde, de entre os quais 
se destacam os enfermeiros, em espe-
cial os de saúde comunitária e escolar, 
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dado o seu campo de actuação. Pro-
porcionar às crianças um ambiente 
escolar saudável potencia a aquisi-
ção de estilos de vida saudáveis e, 
por conseguinte, diminui a preva-
lência de factores de risco como o 
tabagismo, o sedentarismo ou erros 
alimentares, incluindo o abuso de 
álcool. Por outro lado, a actividade 
física e a opção por uma alimenta-
ção saudável, por exemplo, aumen-
tam a prevalência de factores pro-
tectores. 

Fátima Pereira
Enfermeira no HDES

 A criança tem um papel na construção do seu projecto 
de saúde

A promoção de estilos de vida saudáveis exige a participação 
de todos.

Está agendada, para 2 e 3 de Junho de 2011, a terceira edição 

do Congresso da Ordem dos Enfermeiros. O evento irá realizar-

se no Centro de Congressos de Lisboa (antiga FIL) e será subor-

dinado ao tema «Desafios em Saúde – O Valor dos Cuidados de 

Enfermagem».

>>     Mais informações do III 
Congresso OE
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