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“ A intervenção do enfermeiro 
especialista em saúde 

comunitária: ganhos em saúde”

  

 Os Enfermeiros e...  O Planeamento em Saúde...

Um “Olhar sobre a Comuni-
dade” constitui um estudo já 
referenciado no artigo “O Pla-
neamento em Saúde no âmago 
do desenvolvimento comuni-
tário”, publicado neste jornal 
no passado mês de Janeiro, 
que resulta dos diagnósticos de 
saúde e dos projectos de inter-
venção realizados nas fregue-
sias de Covoada, Santa Bár-
bara e São Pedro. Os ganhos 
em saúde decorrentes das in-
tervenções implementadas no 
âmbito dos referidos projectos 

são agora aqui apresentados. 
O Projecto “Mover Covoada” sur-
giu com o objectivo de motivar a 
comunidade para a adopção de 
estilos de vida saudáveis, relacio-
nados com a prática regular de 
exercício físico. A aplicação de um 
questionário a uma amostra repre-
sentativa da comunidade demons-
trou que apenas 36% mencionou 
ter este hábito, apesar de existi-
rem recursos na freguesia, como 
aulas de ginástica e de danças de 
salão gratuitas. Considerando que 
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71,6% manifestou preferência pela 
prática do exercício físico ao ar li-
vre, as estratégias do projecto foram 
direccionadas para a prática regular 
de caminhadas, o que implicou um 
trabalho com parcerias internas e 
externas à comunidade.
Os resultados deste projecto tradu-
ziram-se num aumento de 7,1% de 
indivíduos que aderiram à prática 
regular de exercício físico, sendo 
que desses, 43,5% o faz 3 a 4 vezes 
por semana.

Curso de Pós Licenciatura de  
Especialização em Enferma-
gem Comunitária ESEnf.PD
  

A promoção da Saúde é um objectivo comum a toda a 
comunidade

O envolvimento da equipa multidisciplinar deve ser 
promovido...

CICLO DE DEBATES DO CJ

 23-03-2011 
Ponta Delgada, Hotel The Lince Azores

24-03-2011
Angra do Heroísmo, Auditório do Hospital 

do Santo Espírito

25-03-2011
Horta, Sala Polivalente do Hospital da Horta

Assembleia Regional Ordinária 

A Secção Regional dos Açores da Ordem dos 
Enfermeiros vai realizar a sua Assembleia 

Regional Ordinária no dia 30 de Março 
de 2011, com início às 13:30 Horas, no 

Auditório da Escola Superior de Enfermagem 
de Ponta Delgada. 

Participe nas decisões que orientarão o 
trabalho da SRRAA neste ano de 2011
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