26 a 29 Out. 2010

Barcelos - Casa Saude'S. Joao Deus

Programa Cientifico Provisorio

Dia 26 de Outubro de 2010

9- 16 HORAS — CURSOS PRE-CONGRESSO
1. Hipnose clinica

Intervencdo: Cuidadores Informais

Intervencdo Familiar

Dindmicas de Intervencdo em grupo

Sensibilizacdo para o sociodrama
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Estratégias desenvolvimento pessoal

17 — 19.30 — DEBATE: PRIORIDADES EM SAUDE MENTAL A NIVEL INTERNACIONAL

(Organizacao, formacao e prestacao de cuidados)

A realidade em Portugal
A realidade no Brasil

A realidade na Suica

A realidade na Franca

A realidade em Inglaterra
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A realidade em Espanha

20.00 HORAS — JANTAR DE BOAS VINDAS (local a divulgar oportunamente)

Actuacdo da tuna académica

Dia 27 de Outubro de 2010

09.30 Recepcéao aos participantes
09.45 Apresentacdo do programa a comunicacao social
10.00 CONFERENCIA DE ABERTURA

Saude Mental ao Longo do Ciclo Vital
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Barcelos - Casa Saude'S. Joao Deus

11.00 Intervalo para café
11.30- Sessao de Abertura / Apresentacao do Liviod o Congresso
12.00 Debate
Politicas de Saude Mental
13.00 Almoco
14.30 MESA REDONDA:
QUE NECESSIDADES DE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL?
Nos cuidados de saude primarios (ACES)
Na escola, no trabalho, nos lares,..
Na pedopsiquiatria
No internamento de psiquiatria Adulto/idoso)
No IDT/estabelecimentos prisionais
16.30 Intervalo para café

18.00 COMUNICAGOES LIVRES/POSTERS

Dia 28 de Outubro de 2010

09.30 MESA REDONDA

INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO
Instrumentos disponiveis e como se utilizam
Indicadores de resultados (ganhos em saude)

11.30 Intervalo para café

fermagem do Porto
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12.00 Debate
ALIMENTA(;I\O E SAUDE MENTAL

LA OBESIDAD EN PACIENTES CON TRASTORNO ESQUIZOFRENICO

13.00 Intervalo para almoco

14.30 CONSULTA DE ENFERMAGEM - GANHOS EM SAUDE

Como organizar, documentar, avaliar e financiar a consulta de Enfermagem
Consulta de enfermagem e a monitorizacdo/adeséo a terapéutica: ganhos em saude

Consulta de Enfermagem nos cuidados de saude primérios: A garantia de acesso aos
cuidados em saude mental (ULSM; ECC;)

16.30 Intervalo para café
17.00 COMUNICACOES LIVRES/POSTERS

20.00 Jantar de Encerramento + actuagao tunas
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Dia 29 de Outubro de 2010

09.30 COMUNICACOES LIVRES/POSTERS

10.30 Intervalo para café

11.00 MESA REDONDA: MODALIDADES DE INTERVENCAO
Prescri¢des terapéuticas dos enfermeiros

Intervencdes psicoterapéuticas (relagcdo de ajuda, reestruturacdo cognitiva, técnica de

modificagdo de comportamentos, relaxamento, suporte, ...)
A Gestéo de Casos

Os cuidadores informais (a informoterapia, as habilidades instrumentais, relacionais e o
suporte)

13.00 Intervalo para almoco

14.30 DEBATE
SAUDE MENTAL: NOVOS DESAFIOS/PERSPECTIVAS FUTURAS

- Plano Nacional de Saude Mental

- Competéncias dos enfermeiros

- Papel das associages

- O acesso aos cuidados (comunidade, casas de salde, departamentos/hospitais psiquiatricos
16.30 ENTREGA DE PREMIOS (comunicagdes livres, posters) sorteio de viagem pelos presentes
16.40 SESSAO DE ENCERRAMENTO

17.00 REUNIAO GERAL DA SPESM

o Bel lino de Almeida, Sin - 4200-072 Porto
E-mail: miE@amail.com ; Tel. 922097145




