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LINHAS DE ORIENTAGAO PARA A ELABORAGAO DE CATALOGOS CIPE®

MENSAGEM

Caros colegas,

Como ja é do vosso conhecimento a Ordem dos Enfermeiros deu inicio a
uma nova politica editorial de documentos nacionais e estrangeiros que considera
serem Uteis para a pratica e desenvolvimento dos cuidados de Enfermagem.

Este documento — «Linha de orientacdo para a elaboracdo de catalogos
CIPE®» — pelas suas caracteristicas ndo se enquadrava em nenhuma das linhas
editoriais em desenvolvimento, e no momento também n&o justificava a criacdo
de uma nova. No entanto, pela sua importéancia foi decidido fazer a sua tradugéo
e e-publicagdo. Desta forma, cumpre-se o objectivo primordial que é tornar o
conhecimento que esta obra contém acessivel a todos os membros em lingua
portuguesa.

A forma como a CIPE® tem vindo a ser desenvolvida e aperfeicoada demons-
tra bem a sua abertura as contribui¢des dos seus utilizadores. Tendo sido enten-
dido que uma das formas de potencializar a utilizagdo da CIPE® seria através da
elaboragao de catdlogos, que sédo subconjuntos da CIPE®, especificamente, enun-
ciados de diagnostico, resultado e intervencdo de Enfermagem para um grupo de
clientes e prioridade de salde seleccionados.

A Ordem dos Enfermeiros ao disponibilizar, em Portugués, a orientagio para
a sua elaboracédo visa auxiliar os seus membros a responderem ao repto do ICN,
seja com a elaboragao de novos catélogos, seja no aperfeicoamento dos que ja
estdo disponiveis.

Num ano em que a Ordem dos Enfermeiros alerta para a necessidade de
seguranca dos cuidados, este investimento na melhoria da documentagdo dos
cuidados serd sem dulvida alguma uma contribuicdo significativa para reforcar a
confianga dos portugueses nos cuidados de Enfermagem que lhes séo prestados.

Maria Augusta Sousa

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros
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FUNDAMENTAGAO

Durante esta primeira década do século XXI, os desenvolvimentos na satide
global estdo a ter lugar num ambiente de grande agitacdo politica e econdmica.
Os traumas, as doengas e os efeitos de longo alcance da pobreza continuam a
ameacar a salde e o bem-estar das populagdes de grandes dimensdes. A tec
nologia da informagdo esta cada vez mais disponivel para apoiar a pratica, a
educacdo, a investigagdo e o desenvolvimento de politicas. Os lideres na Enfer-
magem ha muito que reconheceram que a exposicdo clara da pratica da Enfer-
magem é essencial para o reconhecimento integral da amplitude e profundidade
da profissao.

O Conselho Internacional de Enfermeiros (International Council of Nurses,
ICN) compreende a necessidade da existéncia de dados de Enfermagem.
E essencial ter padrdes para a representacio da pratica da Enfermagem nos
sistemas de informacgédo da salde e para o desenvolvimento de uma compre-
ensdo do trabalho da Enfermagem baseada no conhecimento, no contexto dos

cuidados de saude globais.
CIPE’

A Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), um
programa do ICN, foi concebida para ser uma parte integral da infra-estrutura
global de informacao, que informa a pratica e as politicas de cuidados de satide
para melhorar os cuidados prestados aos doentes em todo o mundo. Como
tal, ¢ um instrumento que facilita a comunicacdo dos enfermeiros com outros
enfermeiros, profissionais de salde e responsaveis pela decisdo politica, acerca
da sua pratica. A CIPE® facilita aos enfermeiros a documentagao padronizada
dos cuidados prestados aos doentes. Os dados e informacdo de Enfermagem
resultantes podem ser utilizados para o planeamento e gestdo dos cuidados de
Enfermagem, previsdes financeiras, analise dos resultados dos doentes e desen-

volvimento de politicas.



Sendo um padrio internacional, a CIPE® facilita a recolha e andlise de dados
de Enfermagem entre populagdes, servicos de cuidados de salde, idiomas e
regides geograficas. Os dados originados pela utilizagdo da CIPE® podem sus-
tentar a tomada de decisdo, melhorando assim a seguranca e a qualidade dos
cuidados para os doentes e as familias.

A CIPE® é um instrumento complexo e abrangente, que inclui milhares de
termos e defini¢des’. Para facilitar a simplicidade de utilizagdo, o ICN estd a
desenvolver catdlogos que sdo subconjuntos da CIPE®, especificamente, enun-
ciados de diagndstico, resultado e intervencao de Enfermagem para um grupo
de clientes e prioridade de satde seleccionados.

CATALOGOS CIPE®: TORNAR A CIPE® ACESSIVEL
NOS CONTEXTOS DE PRESTACAO DE CUIDADOS

Os catalogos permitem aos enfermeiros que trabalham numa area de
especialidade (por ex. cuidados oncoldgicos em ambulatério, cuidados no fim
de vida) ou numa area focal de Enfermagem (por ex. promogao da adesdo ao
tratamento, tratamento da dor, incontinéncia urinaria) integrarem mais facil-
mente a CIPE® na sua pratica.

Os catalogos ndo substituem o juizo de Enfermagem. O parecer
clinico e a tomada de decisdo do enfermeiro serdo sempre essenciais
para a prestacdo de cuidados individualizados aos doentes e as respec
tivas familias. Estes ndo podem ser substituidos por qualquer instru-
mento. Mais exactamente, os enfermeiros podem utilizar um ou mais
catalogos como instrumentos na documentagdo da sua pratica.

1 Para mais informagoes acerca da CIPE® consulte o Anexo.
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VANTAGENS DOS CATALOGOS CIPE® PARA OS CUIDADOS
DE SAUDE NO MUNDO

Os catalogos CIPE® colmatam uma necessidade pratica na construgdo de
sistemas de informagéo de salide ao descreverem os diagnosticos, resultados e
intervencdes de Enfermagem apropriadas para areas particulares de cuidados.
Os catélogos terdo todos os beneficios de fazerem parte de uma linguagem
unificada de Enfermagem, o que permite fazer o mapeamento para outros
sistemas de classificacido em Enfermagem. O objectivo é desenvolver dados
consistentes que descrevam o trabalho da Enfermagem. Os catdlogos CIPE®
constituem uma referéncia de facil acesso para os enfermeiros no seu particular
contexto de cuidados, dado que apresentam subconjuntos da CIPE® para os
enfermeiros que trabalham com clientes para prioridades de salde selecciona-
das. A documentagdo dos cuidados de Enfermagem utilizando a CIPE® ira
melhorar a seguranca e a qualidade dos cuidados de salide ao fornecer dados
sistematicos, recuperaveis, acerca dos cuidados de satide em todo o mundo.

QUADRO DE REFERENCIA DOS CATALOGOS CIPE®

O Quadro de Referéncia dos Catalogos CIPE® inclui os clientes e as suas
prioridades de satde (Figura 1). O cliente define-se como sendo o sujeito ao
qual um diagndstico se refere e que é receptor de uma intervengdo (ICN 2005).
Os clientes incluem os individuos, familias e comunidades que recebem cuida-
dos de Enfermagem.



FIGURA 1. Quadro de referéncia dos catalogos CIPE®

Catalogo CIPE

{ Cliente } { Prioridades de satide }

Individuo 4[ Condigdes de saude }

Especialidade de
Familia cuidados e contextos de
cuidados

Comunidade Fenomenos de
Enfermagem

As prioridades de saude para os catdlogos CIPE® enquadram-se numa de

trés areas: condi¢des de saude (ex. diabetes, salide mental); especialidades de
saude ou contextos de cuidados e fendbmenos de Enfermagem (Figura 2).

FIGURA 2. Exemplos de prioridades de saude para catalogos CIPE®

Dor

Fadiga

Fendémenos de Enfermagem Auto-cuidado
Incontinéncia urinaria
Adesdo ao tratamento

Sauide da Mulher

Enfermagem Materna e Obstétrica
Enfermagem na Comunidade*
Enfermagem de Familia

Cuidados oncoldgicos

Cuidados no fim de vida (paliativos)

VIH / SIDA
Tuberculose
Doenga cardiaca
Condigoes de satde Diabetes
Depressao
Gripe

Satide mental

Especialidade ou contexto de cuidados

* Nota de tradutor: Parish nursing
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Utilizando o quadro de referéncia, cada catalogo tem um cliente ou clien-
tes identificado(s) e foca-se numa prioridade de salide claramente definida.

ELABORACAO DE CATALOGOS

O ICN acolhe a participagdo a nivel mundial na elaboracédo de catalogos
CIPE®. Além disso, incentiva os enfermeiros nas areas de cuidados clinicos ou
organizagdes de especialidades a trabalharem com o ICN para desenvolver e
testar catalogos para validagéo a nivel mundial, bem como para divulgar estes
catalogos para os enfermeiros a nivel global. A CIPE® é uma terminologia dina-
mica e, por conseguinte, beneficia com o desenvolvimento e aplicagdo pratica
feitos a nivel local, regional, nacional e internacional. Para iniciar a elaboracao
de catélogos, os enfermeiros bem informados acerca das necessidades de cui-
dados de salde dos clientes a serem servidos seleccionam uma prioridade de
salde para o catalogo. O ICN pode auxiliar os grupos que trabalhem em areas
semelhantes a colaborarem e trabalharem em rede.

N&o ha um modelo tedrico ou conceptual especifico para a organizagdo
dos diagndsticos, resultados e intervengdes de Enfermagem num catalogo.
A apresentacdo dos enunciados CIPE® (diagnosticos, resultados e intervengdes)
pode variar para diferentes catalogos e é determinada pelos enfermeiros que
os elaboram. Por exemplo, no catalogo intitulado «Estabelecer parcerias com
os clientes e as familias para promover a adesio ao tratamento», os diagnosti-
cos, resultados e intervencdes estdo organizados de acordo com quatro aspec
tos dos cuidados de Enfermagem: (a) fisico, (b) mental e comportamental,
(c) socio-cultural e ambiental, e (d) espiritual. Outros modelos conceptuais para
a organizacdo dos catalogos CIPE" serdo determinados pelo ICN com a colabo-
racdo de enfermeiros peritos nas suas especialidades.

11



COMPOSIGCAO DE ENUNCIADOS DE DIAGNOSTICO,
RESULTADO E INTERVENGCAO

As linhas de orientagdo CIPE® para a elaboragdo de enunciados de diagnos-
tico, resultado e intervengdo de Enfermagem baseiam-se na norma 18104:2003
da Organizagao Internacional de Normalizagdo (International Organization of
Standardisation, 1ISO), «Integragdo de um modelo de terminologia de referéncia
para a Enfermagem» (Saba et al. 2003). Esta norma internacional é importante
para garantir o uso e articulagcdo da terminologia de Enfermagem com outros
profissionais de Salide no avanco dos registos electronicos na Salde.

Na Figura 3 apresenta-se um diagrama do modelo de terminologia de
referéncia ISO para os diagnosticos de Enfermagem. Para compor um diagnés-
tico de Enfermagem utilizando o modelo ISO sdo obrigatérios um foco e um
juizo, enquanto os restantes elementos do modelo sdo opcionais.

A Figura 4 apresenta o modelo de terminologia de referéncia ISO para as
acgoes de Enfermagem. O modelo ISO determina que sejam obrigatorios, ou
exigidos, uma acgdo e um alvo para compor uma intervengdo de Enfermagem.
Os restantes elementos do modelo sdo opcionais.

12
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FIGURA 3. Modelo ISO de terminologia de referéncia para
diagnosticos de Enfermagem

é perspectiva de dimensio
\ é aplicado a

foco — Juizo
é aplicado a

tempo local
) potencialidade

tem um local tem um objecto acuidade
da informagéo tempo

local

objecto da informagdo

FIGURA 4. Modelo ISO de terminologia de referéncia para ac¢oes de

Enfermagem
tem um local
| — acgao
local actua sobre
tempo alvo
tem uma via tem um recipiente
: de cuidados
tem meios
via

Recipiente de Cuidados

A norma ISO 18104:2003 Informética da Satide — Integragdo de um modelo
de terminologia de referéncia para a Enfermagem, Figuras 3 e 4, sdo reprodu-
zidas com autorizagdo da Organizacdo Internacional para a Normalizacéo, ISO.
Esta norma pode obter-se junto de qualquer membro da ISO e do sitio web
do Escritorio Central da ISO no seguinte endereco: www.iso.org. Os direitos de
autor pertencem a ISO.
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ENUNCIADOS DE DIAGNOSTICO E RESULTADO
DE ENFERMAGEM CIPE’

Um diagnostico de Enfermagem, de acordo com a CIPE®, é um rétulo atri-
buido por um enfermeiro que toma uma decisdo acerca do doente ou cliente
apods a avaliagdo. Os resultados de Enfermagem CIPE® definem-se como sendo
a medida ou estado de um diagnostico de Enfermagem em pontos temporais
apds uma intervengdo de Enfermagem (ICN 2001). Os resultados de Enferma-
gem CIPE® sdo o resultado presumido das intervencbes de Enfermagem medi-
das ao longo do tempo enquanto mudancas efectuadas nos diagnosticos de
Enfermagem (ICN 2001). Utilizando o modelo ISO e o Modelo de 7 Eixos da
CIPE® para criar enunciados de diagnostico de Enfermagem e resultado de
Enfermagem, recomendam-se as linhas de orientagdo seguintes (ICN 2005).

Um enunciado de diagnostico de Enfermagem e um enunciado de
resultado de Enfermagem:
1. Tém de incluir um termo do Eixo do Foco.
2. Tém de incluir um termo do Eixo do Juizo.
3. Podem incluir termos adicionais, de acordo com a necessidade, dos
Eixos do Foco, Juizo ou de outros Eixos.

Em alguns casos, o termo do juizo para o diagnéstico pode estar implicito.
Por exemplo, o diagndstico de Enfermagem de «ansiedade» seria representado
utilizando o modelo ISO e as linhas de orientagdao CIPE® como sendo «ansie-

dade real»; «ansiedade» é o foco e «real» é o juizo.

14
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ENUNCIADOS DE INTERVENGCAO DE ENFERMAGEM CIPE®

Uma intervencdo de Enfermagem é uma acgao realizada em resposta a um
diagnostico de Enfermagem de modo a originar um resultado de Enfermagem
(ICN 2001). As linhas de orientagdo CIPE® para compor uma intervencgdo de
Enfermagem baseiam-se na norma ISO para um modelo de terminologia para
acgdes de Enfermagem. Utilizando o modelo I1SO e o Modelo de 7 Eixos da
CIPE® para criar enunciados de intervencdo de Enfermagem, recomendam-se

as linhas de orientagdo seguintes (ICN 2005).

Um enunciado de intervencdo de Enfermagem:

1. Tém de incluir um termo do Eixo da Acgao.

2. Tem de incluir pelo menos um Termo Alvo. Um termo alvo
pode ser um termo de qualquer eixo, excepto do Eixo do
Juizo.

3. Podem incluir termos adicionais, de acordo com a necessidade,
do Eixo da Acgao ou qualquer outro eixo.

Os exemplos de composicao de diagndsticos, intervencdes e resultados de
Enfermagem encontram-se apresentados na Figura 5. A figura fornece termos
de varios eixos que poderiam ser combinados numa linha para construir um
enunciado. Para a melhoria continua da qualidade, o ICN incentiva o teste e
validacdo adicionais destas linhas de orientacdo para a composi¢do de enun-
ciados de diagnéstico, resultado e intervencao.

15



FIGURA 5. Exemplos de composiciao de diagndstico, intervencoes e
resultados de Enfermagem utilizando o MODELO DE 7 EIXOS DA CIPE®
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PROCESSO DE ELABORAGAO DE CATALOGOS

Um Acordo de Utilizagao CIPE®, celebrado com o ICN antes do inicio de
qualquer trabalho com a CIPE®, permite aos utilizadores obter acesso aos cata-
logos e enunciados existentes, ajudando assim a coordenar os esforcos a nivel
internacional.

Ao longo do processo de elaboragdo do catélogo:

« 0s novos conceitos devem ser submetidos ao ICN para possivel adicao
a CIPE®. Os critérios para a adicdo de enunciados de diagnodstico e inter-
vencao a CIPE® incluem a capacidade de definicdo de uma argumenta-
¢do na qual se indique quando e porqué estes dados seriam reutilizados
para o suporte de decisdes, relatdrios, analise ou gestao.

16
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.+ os enunciados de diagnostico, resultado e intervengdo de Enfermagem
terdao um unico codigo, atribuido pelo ICN. Os enunciados serdo parti-
lhados entre catalogos, conforme o apropriado.

« 0s conceitos existentes na CIPE® também podem ser enviados ao ICN
com recomendagdes para a respectiva modificagdo ou remocao.

A elaboracido de catédlogos CIPE® requer a coordenagéo através do ICN. Em
seguida encontram-se listados passos importantes no processo de elaboragao
de catalogos.

1. Identificar a categoria de clientes e prioridade de salide para o catalogo.
Consulte a Figura 2 para ver exemplos de prioridades de saude.

2. Documentar a importancia para a Enfermagem da prioridade de salide
e grupo de clientes seleccionados (maximo de 500 palavras). Isto ira
ajudar os utilizadores do catélogo, noutras culturas e paises, a compre-
ender a abordagem aos cuidados de Enfermagem do cliente para uma
determinada doenca, especialidade, contexto de cuidados ou fenémeno
de Enfermagem em particular.

3. Contactar o ICN para determinar se ja ha outros grupos a trabalhar com
esta prioridade de salde de modo a estabelecer trabalho em rede com
outros e orientagao para o seu trabalho.

4. Utilizar o browser e o livro do modelo de 7 eixos da CIPE®, juntamente
com as linhas de orientagdo para a composicao de enunciados CIPE®
(conforme referido nas paginas anteriores), para desenvolver enunciados
de diagndstico, resultado e intervengao.

5. Identificar evidéncia e literatura que o consigam ajudar a encontrar

enunciados pertinentes de diagndstico, resultado e intervengao de Enfer-
magem.

17



6. Desenvolver aplicacdes de suporte ou instrumentos de documentagéo
para a populagdo de clientes e problema de saide do catalogo. Esta
documentagéo pode incluir estudos de caso e instrumentos de avaliagao.
Também podem utilizar-se os padrdes e linhas de orientagdo da pratica
baseada na investigacdo para clarificar e comunicar o contexto para 0s
enunciados reflectidos no catélogo.

7. Testar ou validar os enunciados do catalogo CIPE® com a populagdo de
clientes especificada (em papel ou sistema electronico) e com enfermei-
ros peritos na prioridade de salide seleccionada.

8. Adicionar, eliminar ou rever os enunciados do catalogo CIPE® conforme
O Necessario.

9. Trabalhar com o ICN para desenvolver um texto final do catalogo CIPE® apos
a submissdo do catdlogo provisério para avaliacido e codificagdo na CIPE®,

10. Auxiliar o ICN, conforme o apropriado, na divulgagido do catalogo CIPE®.

DIVULGAGCAO E INVESTIGAGCAO

Os catalogos CIPE® devem ser largamente divulgados para aumentar o teste
e validagado entre paises. Assim que um catalogo é aprovado pelo ICN, a equipa
que elabora o catédlogo é incentivada a divulgar o seu trabalho, submetendo
resumos para apresentagdes e posters em conferéncias profissionais, bem como
manuscritos para publicacdo. A equipa pode ainda propor e desenvolver inves-
tigagdo utilizando os dados de diagnoéstico do cliente, resultado e intervencao
adquiridos através do uso do catalogo CIPE® no ambiente de cuidados.

Os catélogos podem ser adoptados para uso pelos utilizadores nos seus
servigos na pratica. Os utilizadores podem querer incluir alguns ou todos os
enunciados nos seus sistemas de documentagdo e informagao, conforme o
apropriado para as suas necessidades individuais.

18
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FEEDBACK ACERCA DAS LINHAS DE ORIENTAGCAO

Esperamos que estas linhas de orientagdo o ajudem a interessar-se pela
elaboragdo de catalogos CIPE®. Se tiver algum feedback acerca das linhas de
orientagdo, como seja se as linhas de orientagao sdo Uteis, ou quaisquer reco-
mendacgdes que possa ter para a melhoria das linhas de orientacdo, queira
enviar os seus comentarios para a Directora do Programa CIPE® Qualquer
feedback sera util para continuar o desenvolvimento da CIPE®.

Estdo disponiveis informagdes acerca da CIPE® junto do ICN em

www.icn.ch/icnp.htm

Para ter autorizagao para utilizar a CIPE® ou para comunicar interesse
na revisdo ou desenvolvimento de catalogos CIPE®, queira contactar
o Programa CIPE®.

Amy Coenen
Directora do Programa CIPE®, coenena@uwm.edu
Fax: +1 414 229 6474

19
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ANEXO
A CIPE° EM POUCAS PALAVRAS

O objectivo do ICN consiste em que a CIPE® constitua uma parte integrante
da infra-estrutura global de informacao, informando a prética e as politicas de
cuidados de satide para melhorar os cuidados prestados aos doentes em todo
o mundo. O langamento da CIPE® Versdo 1.0 em 2005 culminou 15 anos de
trabalho efectuado por centenas de enfermeiros e outros peritos em todo o
mundo. O desenvolvimento e teste das trés versdes anteriores, Alfa, Beta e
Beta 2, foram passos essenciais no sentido do desenvolvimento da CIPE®
Versdo 1.0. Fizeram-se grandes alteracdes estruturais com a Versdo 1.0, com o
objectivo de a tornar uma linguagem unificada de Enfermagem que pudesse (a)
proporcionar uma terminologia padronizada para a Enfermagem e (b) promover
um significado partilhado dos conceitos de Enfermagem, documentando assim
dados comparaveis para uso nos sistemas de informagdo de saide entre popu-
lagdes, servicos de cuidados de salide, idiomas e regides geograficas (ICN 2005).

A CIPE® Versao 1.0 foi desenvolvida utilizando uma abordagem de descri-
¢ao logica. O ICN reconhece que, ainda que sejam necessarias estas complexi-
dades tecnoldgicas para desenvolver e manter a CIPE® Versdo 1.0, as mesmas
ndo sao relevantes para a maioria das pessoas. Portanto, sdo necessarias outras
representacoes da CIPE®. Foi desenvolvida uma representacdo multi-axial, o
Modelo de 7 Eixos da CIPE®, para proporcionar um acesso simples para o utili-
zador aos conceitos e definicdes da CIPE®. O Modelo de 7 Eixos fornece hierar-
quias de navegacdo para um uso mais facil e pode ser utilizado para criar
catalogos CIPE®. As relagdes entre a CIPE® Versao 1.0, o Modelo de 7 Eixos da
CIPE® e os Catélogos CIPE® encontram-se na Figura A-1.
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Figura A-1. CIPE® Versdao 1.0 Modelo de 7 Eixos e Catalogos

CIPE®

Versao1
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Modelo de 7 eixos da CIPE ®
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