Viaje sempre com as
criancas em seguranca

Se o seu filho tiver menos de 7 anos,

nao o transporte em ciclomotor nem em motociclo.
S0 podera fazé-lo se a crianca tiver mais de 7 anos e
usar capacete ajustado.
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Sempre que a crianca utiliza

o cinto de seguranca:

¢ A faixa diagonal deve passar sobre 0 ombro
e nao por haixo do braco;

¢ A faixa horizontal deve passar junto
as coxas e nao sobre a barriga;

e Deve ajusta-lo bem ao corpo sem ficar
folgado ou torcido.

Ensine a criancga os principais sinais de transito,
a atravessar a estrada em passadeiras,
e o significado dos semaforos.

Os sistemas de retencao salvam vidas, —

mas nao fazem milagres. Conduza com precaucao,
evitando velocidades excessivas e mantendo

sempre uma distancia de seguranca em relacao

ao veiculo da frente.

Grupo de alerta para
a seguranca

CEESIP — Comissao de Especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica




Viaje sempre com as crian¢cas em seguranca

0 uso de cadeira e cinto de seguranca evita
a maioria das mortes por acidente rodoviario.

Um sistema de retencao so tem valor
se correctamente utilizado.

Um acidente a 45 km/h equivale
a uma queda do 3° andar.

Existe maior risco de acidente nas criancgas,
por serem leves e facilmente projectadas.
Os musculos do pescogo e coluna

sao muito frageis.

No automadvel nunca transporte a crianca
ao colo, nem para lhe dar de comer.

E obrigatério usar cinto
de seguranca ou cadeirinha mesmo
em trajectos curtos.

Viaje sempre com as criancas no banco de tras.



